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  ثاريَزراواني زانياري ثرؤذةي تةندروستيت

  

  ئيَمة كيَين؟ و ضيمان ئةويَت بزانين؟

طرووثةكةمان  بةريَوةدةضيَت لةلايةن ثرؤفيسؤر د. ارنولد لو   .ئيَمة طروثيَكين لة زانكؤي بيليفيلد و شٌبيَبش طيَمونت. 
بة يارمةتي ئيَوة ئةمانةويًت بزانين كة كة .  ئيَشن بيك( شبيَبش طيمَنت)هاوس  (بيليفيلد) و ثرؤفسيسؤر دكتؤر هايك 

  ثةنابةرة طةنجةكان لة ئةلَمانيا ضؤن هةست ئةكةن وة ضؤن حالَتي  نفسيةتيان ئةطؤرِيَت. 

نةي كة  ئةمانةويَت بزانين , ئةطةر فاكتةريَك هةية وةك كةسايةتي يان ئةوشتانةي كة بةسةرياندا هاتووة يان ئةو يارمةتيا
لةسةر ئةمانة ثرسيار  ثيَيان دراوة  , كة وا  لة مندالَ يان هةرزةكاري ثةنابةر دةكات هيلاك بن يان تةندرووست بن.

ئةم ثرسايارانة بؤ ئةوةية كة بزانين ضؤن هةست دةكةيت و ض .دةكةين كة ئةتوانيت وة لاَمان بةيت لةم ثرسيارانةدا.  
 ا ناوت دةرناكةويَت  هةتا كةس نةزانيَت ض وةلاَميكَت داوةتةوة.لةم ثرسيارانةد.شتيَك هيلاكت دةكات

تيَبيني: ئةم زانياريانةي  خوارةوة ثاريَزراون لة ضاوثيَكةوتني تايبةتي  دايكان و باوكان زانياري تابيةت  بؤ طةنجةكان 
  Documentsليرَةدا دةدؤزريَتزانيارية تايبةتةكان بؤ مندالَو طةنجةكان .    Documents  ليَرةدا دةدؤزريَت

 

  ثرسيارانة ضؤن دةبيَت؟ ئةم 

مندالَةكةت زةرفيَك بة تؤ دةدات, كة لةناو زةرفةكةدا ئةو ثرسيارانةي تياية لةطةلَ زانياري كة ضؤن وةلاَمي ثرسيارةكان بدةيتةوة  
دواي  .تابزانين كام لة وةلاَمةكان  كة تايبةتة بة كام كات.لةسةر كاخةزي ثرسيارةكان كؤديَكي تايبةت هةية بؤ ئيَوة .و بيطةرِيَنيتةوة

بةزوترين كات ئةو    .وةلاَمدانةوة, ئةتوانن وةلامَةكان بطةرِيَننةوة بةو رِيَطايةي كة داواكراوة  ليًتان وة طةرِانةوة بة خؤرايي دةبيَت
نياريانة تةنها لةلايةن ئةو كةسانةوة  دةبينريَت كة لةم  ئةو زا.زانياريانةي كة طةرِاوةتةوة ثاريَزراو دةبيَت لة كؤمثيتةري زانكؤ.

سالَ) ثةيوةنديتان ثيَوة ئةكةين, وة داواتان ليدَةكةين كة وةلاضمي لة    2سالَ و دواي    1دواي ئةوة (دواي   .ثرؤذةيةدا كاردةكان.
 هةنديَك ثرسيارةكان بدةنةوة. 

 

  كام لةم زانيارانة كة ئيَمة ثيَويستمانةو ضي ليدَةكةين؟ 

  زانيارية تايبةتةكانت ثاريَزراوة و تةنها كاتيكَ بةكاريةت كة ئةمانةويَت ثةيوةنديت ثيَوة بكةين. زانيارية تايبةتةكانت ثيشاني كةسي 
بةكار نايةت لة تاوتوييَ زانياري ثرؤذةكةدا.   كةي نادريَت و ئةم زانياريانةش ئةسريَتةوة كاتيَك كةئيَوة داواي ئةوة بكةن  كة  .

بسريَتةوة كؤدةكةى كة تايبةتة بة مندالَةكات لةطةلَ زانياري تايبةت هيض كاتيَك ثيشاني كةسي كةي نادريَت كة لة  هةمووي 
 .زانيارية تايبةتيةكان بؤ هيض شتيَكي كة بةكار نايةت و دواي تويَذينةوةكة هةمووي ئةسريَتةوة.دةرةوةي ثرؤذةكةداية. 

كة ئيَوة لةطةلَ  ستريَس (ثةستان) ضؤن روبةروي ئةبنةوة , ضؤن لةطةلَ كاتة جياجيكاندا   لةطةلَ ئةم ثرسيارانة ئةمانةويَت بزانين 
هةنديَك ثرسيار لةسةر بؤضووني  تؤية لة سةرحالَتي  .روبةرووي كيَشةكان  ئةبنةوة وة بة ض شيَوةيةك كةسةكاني تر ئةبينن.

ةتاكةكةسي بةلَكو وةلاَمي هةموو بةشداربووة كان بةيةكةوة تاوتويَ  وةلاَمةكانت تاوتويَ ناكريَت بةشيَوةي .ثةنابةرةكان لة ئةلَمانيا
ئامانجمان  زانيني زانياريةكاني تؤنية بةلَكو بؤ ئةوةية كة بتوانين  زانياري كؤ بكةينةوة لةسةر ضؤنيَتي ذياني  .دةكريَت. 

ناو و زانيارية تايبةتةكانت , وةلامي طشتي  زانياريةكانت هةلَدةطيرينَ بةبيَ ئاماذةكردن بة .ثةنابةرةكان بة شيَوةيةكي طشتي.
دواي تةواو بووني تؤيَذينةوةكة هةموو زانيارية طشتية نةناسراوةكان ئةيريَت بة  .هةموو بة شداربووةكان بةيةكةوة تاوتويَ ئةكريَت.

 زاناكاني ديكة بؤ تاوتويَكردني. 
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نامؤ  ناطات بة   ضؤن بيسةلميَنين كة كةسيَكي  
  زانياريةكانت؟

بةشيَوةيةكي سةربةخؤ وةلاَمي  .موو زانيارية كةسيةكان كؤدةكريَتةوةو لةناو دةبريَت لةدواي تةواو بووني تؤيَذينةوةكة.هة
كؤد ي تايبةت بةخؤت بةكارديَت لةو زانياريانةي  .ثرسيارةكانت هةلدَةطيريَت و تاوتويَ دةكريَت تةنها لةلايةن ئةنداماني ثرِؤَذةكة.  

ئةم كؤدة طرنطة بؤ تويَذينةوةكةمان, ئةشتوانيت داوابكةي هةموو زانيارياكانت .طةلَ زانيارية تابةتيةكاندا.كة تاوتويدَةكريَت لة 
بؤ ثاراستني زانيارية تايبةتةكانت,  زانياري ثاريَزراو   .بسريَتةوة لة ريَطاي ئةو كؤدة ي خؤت كةي ثيَويستي كرد.

زانياريةكان ئةثاريَزن لةذيَر ضاوديَريةكي بةرزدان وة هةر تةنها ئةوانيش بؤيان هةية بطةن  بةكاردةهيَنين.ئةوكةسانةي كة 
هةر بؤية ئيَمة بؤت ئةسةلميَنين كة    .بةزانيارية هةستيارةكان.هيض كام لة ثاريَزةراني زانياريةكان زانياريةكان تاووتويَ ناكةن.

هةموو ئةنداماني تويَذينةوةكة و هةروةها ثاريَزراواني  .تايبةتةكانت.وةلاَمةكانت هيض كات ثةيوةندي نابيَت بة زانيارية 
زانياريةكان ئيمزا لةسةر  ثاراستني زانياريةكان دةكةن, كة بةند ئةبن لةسةر نةدركاندني زانياريةكانت يان وة لاَمةكانت هةروةها  

دةبيَت بة داناني وشةي تيَثةربوون لةسةر ئاميَري   زراو ◌َ زانياريةكانت ثاري .ثيشاننةداني بؤ كةسيَكي ديكة لةدةرةوةي ثرؤذةكة. 
دواي تةواو بووني  .كؤمثيوتةري تايبةت بة زانكؤ, وة  زانيارية تايبةتيةكان هةلَ دةطيريَت و قفلَ دةبيَت لة ناو دؤلاَب دا.

ئيَمة  .ن هي كييَةو تايبةتة بة كيَ.تويَذينةوةكة, كةهةموو زانيارية تايبةتةكان و كودةكان دةسريَتةوة هةتاكوو نةزانريَت  زانياريةكا
كؤمةلَيَك زانياري  سةرضاوة نةناسراو بة تةواوةتي ثيَشكةش ئةكةين بة ئةنداماني تويَذينةوةي ديكة كة ئةيةويَت تاوتويَي زياتر  

 بكات.  

 

  ضؤن ئةتوانيت زانياريةكانت دياريبكةيت؟ 

ةطةر ناتوانيت ياناتةويَت وةلاَمي ثرسياريَك بدةيتةوة ئةوة وازي  ئ .داوات ليدَةكةين, كة زانياري راست و دروستمان ثيَ بدةيت.
ئةتوانيت ثةيوةنديمان ثيَوة بكةيت هةض كاتيَك ويستت, ئةتواني داوةي سرينةوةي  هةموو    .ليَبيَنةو بضؤرةسةر ثرسياريَكي ديكة.

ويستة ثةيوةندي بة ثاريَزراوي زانياريةكان لةم كاتةدا ثيَ  .زانياريةكانت بكةيت لة ريَطةي ثيَداني ناوةكةت ياخود كؤدةكةت.
لةدواي ئةمةدا ثةيوةنديت ثيَوة  .(E-mail: sabine.peglow@uni-bielefeld.de, Telefon: 0521 106-6862)بكةيت
تؤيَذينةوةكة, هةموو زانيارية تايبةتةكانت و كؤدةكةت ئةسرِينةوة, وة فايلي زانيارية نةناسراوةكان  لةدواي تةواو بووني .ناكةين

ئيَمة دواي ئةوة  نازانين ض زانياريةك تايبةتة بة ض كةسيَك, و ناتوانين  .ئامادة ئةبيَت بؤ ئةنداماني تويَذينةوةي ديكة. 
 بؤية ناتوانريَت بسريَتةوة. زانياريةكانت جيابكةينةوة لة زانياريةكاني ديكة 
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ضؤنيةتي ثةيوةندي كردن بة   ئيَمةوة: 

  

ئةطةر ثرسياري ترت هةية دةربارةي ثرؤذةكة بة شيوَةيةكي طشتي, لةسةر ثرؤسةكةو  تايبةتمةنديَتي, ئةوا ئةتوانيت  
  ثةيوةنديمان ثيَوة بكةيت: 

 
yourhealth-info@uni-bielefeld.de 
 

 (زانياري طستي و ثرسياركردن )

Prof. Dr. Arnold Lohaus 
دةرون ناسيزانكؤي بيليفيلد, بةشي   

Tel.: +49 521 106 – 4515 
arnold.lohaus@uni-bielefeld.de 
 

( بيليفيلد بةرِيوَبةري ثرؤذة لة ) 

Denise Kerkhoff (M.Sc.) 
 زانكؤي بيليفيلد, بةشي دةرون ناسي
Tel.: +49 521 106 – 4318 
denise.kerkhoff@uni-bielefeld.de  
 

 (ليَثرسراوي بةريَوةبردني زانياريةكان لة بيليفيلد)

Sabine Peglow 
 زانكؤي بيليفيلد, بةشي دةرون ناسي
Tel.: +49 521 106 – 6862  
sabine.peglow@uni-bielefeld.de 
 

ثاريَزراواني زانياريةكان. ثرسيار دةربارةي )
 (سرينةوةي زانياريةكان

Prof. Dr. Heike Eschenbeck 
 زانكؤي فيَركاري شظيَبيش طموند  

 دةرون ناسيي ثةروةردةيي وناس بةشي دةرون
 تةندرروستي
Tel.: +49 7171 983 – 408 
Heike.eschenbeck@ph-gmuend.de 
 

 (بةريَوبةري ثرؤذة لة شظيَبيش طموند)

 


