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Sehr geehrte Damen und Herren, 

zahlreiche geflüchtete Kinder und Jugendliche haben seit 
dem Jahr 2015 Deutschland erreicht. Sie stammen beispiels-
weise aus Syrien, Afghanistan oder dem Irak und kamen 
mit ihren Familien oder alleine. Aktuell fehlt Wissen über 
das komplexe Zusammenspiel von Faktoren wie Stress im 
Herkunftsland und während der Flucht, Stress im Exil, Akkul-
turation, Integration und Anpassung. Hier setzt die YOUR-
HEALTH-Studie „Stress, Gesundheit und Integration junger 
Flüchtlinge: Zusammenhänge entdecken und den Zugang 
zur Gesundheitsversorgung verbessern“ an.

Ziele von YOURGROWTH

 Im Rahmen des Verbundprojekts YOURHEALTH wollen wir 
mit der Längsschnittstudie YOURGROWTH die psychische 
Gesundheit von geflüchteten Kindern und Jugendlichen 
nach ihrer Ankunft in Deutschland im zeitlichen Verlauf un-
tersuchen und dabei für die Entwicklung relevante Risiko- 
und Schutzfaktoren identifizieren: Wie geht es geflüchteten 
Kindern und Jugendlichen in Deutschland? Wie fühlen sie 
sich? Was denken sie? Haben vergangene Erlebnisse oder 
Unterstützungsangebote einen Einfluss auf Gesundheit und 
Wohlbefinden? Was hilft geflüchteten Kindern und Jugendli-
chen, die Anforderungen im Leben zu meistern?

Wie?

Die Studie wird an zwei Standorten in Deutschland reali-
siert, einem nördlichen (Nordrhein-Westfalen: Region Biele-
feld) und einem südlichen (Baden-Württemberg). So werden 
in Baden-Württemberg 620 Kinder und Jugendliche im Alter 
von 8 bis 18 Jahren mit Fluchthintergrund aus Syrien, Afgha-
nistan und dem Irak eingeladen, an einer Fragebogenstudie 
teilzunehmen. Parallel werden 620 Kinder und Jugendliche 
mit Fluchthintergrund in der Region Bielefeld zur Teilnahme 
an der Studie eingeladen. 

Themen sind frühere oder gegenwärtige stressbezogene Er-
lebnisse, personale und soziale Ressourcen, Wohlbefinden 
und Lebensqualität, Akkulturationsstrategien, Identifikation, 
Stressbewältigung, elterliches Erziehungsverhalten, Diskri-
minierung und die Nutzung von Unterstützungsangeboten 
in Deutschland. 

Dabei ist der Aufwand für die teilnehmenden Einrichtungen 
gering; es geht hauptsächlich um die Bereitstellung von 
Räumlichkeiten für einen Informationstermin (ca. 15 min.) 

und für die Befragung selbst (ca. 3 h) sowie um die Möglich-
keit über das Projekt zu informieren. Durchgeführt werden 
die Befragungen von unseren Erhebungsteams. Die Befra-
gung findet am Tablet statt. Die Studie wird unter strengsten 
Datenschutzbedingungen durchgeführt: Alle erhobenen Da-
ten werden ausschließlich für wissenschaftliche Zwecke und 
in anonymisierter Form verwendet. Es wird kein Rückschluss 
auf das einzelne Kind möglich sein. 

Organisation

Den genauen Ort, das Datum sowie weitere organisatori-
sche Details der  Befragung  möchten wir in jedem Fall mit 
Ihren Rahmenbedingungen abstimmen. 

Ein positiver Ethikbescheid der Ethikkommission der Univer-
sität Bielefeld liegt vor. Die Datenerhebung in Einrichtungen 
erfolgt nur nach Genehmigung durch die zuständigen Stel-
len. Das Kultusministerium hat die Durchführung der Studie 
an Schulen in Baden-Württemberg genehmigt. Mit der Ge-
nehmigung ist keine Aufforderung zur Teilnahme verbunden.  

   	 Wir stellen Ihnen die YOURGROWTH-Studie vor

  	�Klären wichtiger Fragen: z.B. sind in Ihrer 
Einrichtung Kinder und Jugendliche aus den 
Ländern Syrien, Afghanistan oder Irak?  
Absprache der Informationsmöglichkeiten und 
des Befragungstermins. 

  	� Informationsbriefe und Einverständniserklärun-
gen für die Eltern und Vormünder (in Deutsch 
und in den Herkunftssprachen) werden an  
einem Infotermin oder individuell ausgegeben.

  	Durchführung der Befragungen in der Ein- 
	 richtung durch das YOURGROWTH-Team

 €	� Verteilung von Dankeschön-Gutscheinen (für Kin-
der im Wert von 20€ pro Teilnahme, für Eltern 
im Wert von 10€ pro Teilnahme)

  	Ggf. Nachbereitung gemeinsam mit dem  
	 YOURGROWTH-Team

Wir freuen uns sehr, wenn Ihre Einrichtung YOUR-
GROWTH unterstützt und dabei ist!


