Bei Fragen konnen Sie sich gerne telefonisch oder schriftlich
an uns wenden.

Telefon: 0521 106-4513 (Frau Demir)
0521 106-4519 (Frau Nilles)

E-Mail: yourhealth-info@uni-bielefeld.de

Weitere Details zur Studie finden Sie unter:
www.uni-bielefeld.de/yourhealth

Das YOURGROWTH Team
Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen von links: Denise
Kerkhoff, Zeynep Demir, Jana-Elisa Riith und Hannah Nil-
les, Projektleiter 2. v.rechts: Prof. Dr. Arnold Lohaus
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Stress, Gesundheit und
Integration junger Fliichtlinge:
Zusammenhange entdecken und
den Zugang zur Gesundheitsver-
sorgung verbessern

Psychische Gesundheit von
jungen Gefliichteten:
Eine Langsschnittstudie Gber zwei Jahre

Informationen fiir die Schulleitung
und Lehrkrafte
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Liebe Schulleitung, liebe Lehrkrifte,

zahlreiche gefllichtete Kinder und Jugendliche haben
seit dem Jahr 2015 Deutschland erreicht. Sie stammen
beispielsweise aus Syrien, Afghanistan oder dem Irak
und kamen mit ihren Familien oder alleine. Aktuell fehlt
Wissen Uber das komplexe Zusammenspiel von Fakto-
ren wie Stress im Herkunftsland und wahrend der
Flucht, Stress im Exil, Akkulturation, Integration und An-
passung. Hier setzt die YOURHEALTH-Studie , Stress, Ge-
sundheit und Integration junger Fliichtlinge: Zusammen-
hinge entdecken und den Zugang zur Gesundheitsver-
sorgung verbessern” an.

Wir wollen im Rahmen der Langsschnittstudie

YOURGROWTH die psychische Gesundheit von gefliich-
teten Kindern und Jugendlichen nach ihrer Ankunft in
Deutschland im zeitlichen Verlauf untersuchen und da-
bei fir die Entwicklung relevante Risiko- und Schutzfak-
toren identifizieren: Wie geht es gefliichteten Kindern
und Jugendlichen in Deutschland? Wie fiihlen sie sich?
Was denken sie? Haben vergangene Erlebnisse oder Un-
terstlitzungsangebote einen Einfluss auf Gesundheit
und Wohlbefinden? Was hilft gefliichteten Kindern und
Jugendlichen, die Anforderungen im Leben zu meistern?

Die Studie wird an zwei Standorten in Deutschland rea-
lisiert, einem nordlichen (Nordrhein-Westfalen: Region
Bielefeld) und einem sidlichen (Baden-Wiirttemberg).
So werden in der Region Bielefeld und in den Kreisen
Lippe, Herford, Gutersloh und Paderborn 620 Schiilerin-
nen und Schiiler im Alter von 8 bis 18 Jahren mit Flucht-
hintergrund aus Syrien, Afghanistan und dem Irak einge-
laden, an einer Fragebogenstudie teilzunehmen. Parallel
werden 620 Schilerinnen und Schiler mit Fluchthinter-
grund in der Region Stuttgart zur Teilnahme an der Stu-
die eingeladen.

Die Themen sind friihere oder gegenwartige stressbezo-
gene Erlebnisse, personale und soziale Ressourcen,
Wohlbefinden und gesundheitsbezogene Lebensquali-
tat, Akkulturationsstrategien, ldentifikation, Stressbe-
waltigung, elterliches Erziehungsverhalten, Diskriminie-
rung und die Nutzung von Unterstiitzungsangeboten in
Deutschland. Dabei ist der Aufwand fir die teilnehmen-
den Schulen gering; es geht hauptsachlich um die Bereit-
stellung von drei Schulstunden fiir die teilnehmenden
Schilerinnen und Schiiler mit Fluchthintergrund. Durch-
gefiihrt werden die Befragungen von unseren Erhe-
bungsteams. Die Befragung findet am Tablet statt.
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Die Studie wird unter strengsten Datenschutzbedingun-
gen durchgefiihrt: Alle erhobenen Daten werden aus-
schlieBlich flr wissenschaftliche Zwecke und in anony-
misierter Form verwendet. Es wird kein Riickschluss auf
das einzelne Kind moglich sein.

Die Schiilerinnen und Schiler erhalten fir die Beantwor-
tung der Fragen eine Aufwandsentschadigung (Gutschein)
im Wert von 20 € pro Erhebungszeitpunkt sowie zusatzlich
eine Aufwandsentschadigung im Wert von 30 €, wenn sie
an allen drei jahrlichen Befragungen teilgenommen haben.
Ihre Eltern erhalten, wenn auch Sie einen kurzen Fragebo-
gen ausfiillen, der den Elterninformationsbriefen beigelegt
ist, eine Aufwandsentschadigung (Gutschein) im Wert von
10 € pro Erhebungszeitpunkt sowie eine zusatzliche Auf-
wandsentschadigung im Wert von 20 €, wenn sie an allen
drei jahrlichen Befragungen teilgenommen haben.

In welchen Klassen genau, an welchem Tag und in wel-
chen Stunden die Befragung stattfindet, bestimmen Sie.
Wir méchten die Durchfihrung in jedem Fall mit lhren or-
ganisatorischen Rahmenbedingungen abstimmen.

Wir freuen uns sehr, wenn lhre Schule
YOURHEALTH unterstiitzt und dabei ist!

© Wir stellen Ihnen die YOURHEALTH-Studie

= vor
LLl Klaren wichtiger Fragen: z.B. Sind an lhrer
P Schule Schiilerinnen und Schiler mit Flucht-

hintergrund? Terminvereinbarung fiir die
Durchfiihrung der Befragungen

Sie erhalten die Informationsmaterialien:
Informationsbriefe und Einverstandniserkla-
rungen fir die Eltern (in Deutsch und in den
Herkunftssprachen der Familien)

®

Einsammeln der Einverstandniserklarungen

Durchfiihrung der Befragungen in der Schule
durch das YOURHEALTH-Team

gef. Nachbereitung fiir die Schulleitung und
Lehrkrafte gemeinsam mit dem
YOURHEALTH-Team
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