
 

The Health of Youth

From  the Regional Director's 
foreword:

'The Regional Office for Europe of the 
W orld Health O rganization is proud to 
support this cross-national survey of 
health-related behaviour of young 
people. This survey is the fourth in the 
Health Behaviour of School-aged
Children (HBSC) Study, since 1983-
84. In the Study's plan to obtain 
com parable inform ation about health-
related behaviour am ong 
representative sam ples of 
schoolchildren in their countries, the 
W HO  Regional O ffice recognized an 
opportunity to further the 
organization's goal of health for all. 
The project becam e a W HO 
collaborative study in 1982.'
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C. Sampling and data collection

1. Participating countries
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3. Data collection and file preparation
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D. Presentation of findings
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E. Interpreting the findings
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F. Characteristics of respondents

	�!�����������
�����!������
�
�������������������������������&���%�
���������������� �!� ���� ��
��� ������� ��
��
��� ���� ��������� � 0�
���������������������&��������������������
��&����������������
����
��!��%���������
��������%����������!���������
��������������������
��#������������
������������������%�������
%������� �=��������
�������'
�������K��#�#�����!!������
��!�%���HL�#����
���������������
!�%��������������%�������
����������������� �	���#&�����%�������&
��%�����
�����&������
%�����!�����������!�������������������������!��
�
%%������ 

����%���������!��������������������������������
���
�
�����#��
(( A&� (/ A� ���� (4 4� ������ ������� ( +� � =����������� ����
�����&
;������&�?���
���������=
�����#������
���������������
���������
�����������������������=��
����&��
�����&�7��������0����������
����������� 

Table 1.2 F����������!������������&������
����

������� 		� �
�� 	�� �
�� 	
� �
��
���� ���� ����

�
����� (( / (/ / (4 +
	����
%�,� (( A (/ 4 (4 A
	����
%�,� (( 4 (/ 4 (4 4
������ (( 4 (/ 4 (4 4
������=�� (( ) (. < (A <
5��%��2 (( A (/ A (4 A
;������ (( . (/ / (4 /
,������ (( * (/ * (4 *
,�����B (( 4 (/ 4 (4 4
>��%���B (( 4 (/ 4 (4 4
>�������� (( A (/ A (4 A
�
����� (+ < (/ * (4 *
0����� (( * (/ 4 (4 A
?��
�� (( * (/ - (4 -
?���
���� (( . (/ / (4 +
7 �0������ (( ) (/ ) (4 )
7��#�� (( 4 (/ 4 (4 4
6����� (( - (/ - (4 -
=
����B (( ( (/ ( (4 <
�������� (( 4 (/ 4 (4 A
���
�2�� (( * (/ - (4 A
����� (( 4 (/ 4 (4 A
�#���� (( 4 (/ 4 (4 4
�#��������� (( 4 (/ 4 (4 .
����� (( ) (/ ) (4 )
����� 		#� 	�#� 	
#

���������	�
���������
����������������������
�����������������



C H A P T E R  1

Introduction

1 0

0��������
������&��"�����>��������&�-/������������%�����!������������
�����������
����#������������������,��
���( /� �0��((���
������&��
��
*<� �������� �!� ������������ ��
��� #���� ����� ������ ������� � ���
������������!���������������
����#��������������������������������
�������!��%�
������#�����������������������0����������
��������
�����������������&�5��%��2&�>��������������#���� �0�����������
�!� ������
��������
�
����� ����� �����(<����������!���
������ ��
��
#�������������������&����%����������������%����� �0��������%������
�#����������!���
������������������������
����#�������������������
�������!��%�(<����+/�������� �J����!�#��!�������
�����������
�
����
��
��� #���� ��%����� ������ ����� ��� ������ ���� ������&� �"����� ��
>����������(+M� 

;"����� !��� ������������ ��� >��������� ���� 0�����&� ���� �������
������������!���
����������������������������
���������%��#�������%
�������( /� �0��0�����&���������������������������
���#�����#���������� 
0����������7��������0������������
�����������
%������!������������
#�������������%������������ ��#��!�!�����!����������������>��������
����=
�������������������#���������������������
���������%� 

G. Organization of the report

������%��������!������������������
����������������������� ��������
+��������������!�����������������
�����D�����������2��������������%�2���
����������������2����������� ���������/���������������������������
����
�����%������
�������!� ���� ��
������ ��� ���%���!� ������&� !������
����
�����&��������������
���!�������&�����
������#�����������������
����
����
��
��� ������%�
����!���%���������������������������������
����
�����&������������
������#�������%&���������!��������������������
���������%�����!�������!���������
�����������
�������������������� 
����������������������.�������������������������������������@����

����
��!����������������
�2&���%����������������%�����&����#���
��������������2���#��������� 

��������4��������������#�������%���������%��������� �0����&���
�����D
���������� ��� '
�������� ���
�� ��#� �!���� ����� ���� �"���������
������
����������%����������������"�%����������#���������������
��2��� %���������� ��� ���� ����� %����� !��� �����!��� ���%����� ���

� ��

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

���

��	

���

���

���

��


���

$����
���

��	���

/��"���

!�
���"�#�-

��	����

������00

���	
���

������

������

#��
���

+�
��

����� 

������ 

#�����00

��	������

���	
��
���

�
�������-

�-����
���

���	���

!�
���"�#
-

��
���

�
������

�����


�����

��

��	

	�

Figure 1.3 ����
������#�����
���#���������%����������!�����&
�����
����B��M��!��������������
�����%������

� 
�������
�
����������
������������
�� ���������
����������������������
�����������������



1 1

C H A P T E R  1

Introduction
Table 1.3 ��
������#������������������
����#�������%&������
����B

�M��!��������������
�����%������

������� ���$��$�%����	��$��$�%������$��$�%� ����&

�
����� +/ 44 (- �4
	����
%�,� +( 4- (- �A
	����
%�,� +) .4 (A �)
������ (- A< (* �4
������=�� (A A< +< �.
5��%��2 +/ 4( () �-
;������ +. 4) (/ �.
,������ +4 4. (. �A
,�����BB (- .( +A (A
>�������� .< /( (- (+
�
����� ++ AA (< �+
0����� �* +( /A /4
?��
�� () .( /( �*
?���
���� +( A. (( �+
7 �0������ (/ ./ +( +.
7��#�� () 4A +< �.
6����� (* 4) (4 �*
=
����BB /- 4. �- �+
�������� (* 4) (- �4
���
�2�� (/ A+ (* �-
����� (4 4* (- (<
�#���� +< 4* (- �.
�#��������� ++ 4/ (- �*
����� (A A< (* �4

� 
�������
�
����������
������������
�� ���������
����������������������
�����������������

����
���� �=�������������@�#����!�%���&�#��������������#������������
@�����������������������
����!��������������������&���������%����������
�����������A&�6��������������1
��%��� 

��������-����������������������������������%���������������1
����
��������
����!���������� �0����������*&�������
�����D�������������
'
�������� �������� ��� ������ �������� �����
��� ��#���� ������ ������
�"��������&��������������������������!����#���
��������������
���� 

��������)&�0�����������������&������������������������!��������������
�%���� ����������2� !������� ���� ����
����� ��%�� �!� ���� ���
��
�
���
���������% �0����������(<&�����!�������������
%%����������
�
���������������!!��������������������%������������!������
�
���!��
�����������������%���
����%��� 

0�����������+�����
���*&�����������������������!��
���������
����&
�������������� �0��������!��
���&���
�������������������!��%����
������������
���������%����������
����������������������������������
�����������#���������������������������������������������
����������
���% �������������������������
���!��
����������������������!!�������
�!� ������������ !��� !������� �������� ��� �����!����
���%��%���
��� 
������������������!��
�������
����������������������������
������!������
�����������#���������!������������������
��
�� 

���%��������&������������%������
������������
�
����������������
��������
��������������"����������!��
����
������������������������
!��������������� ����
��� ���� ��������� ���������
��� !��� ����� ���% 
������������%������������%
����������������������������������
���
������
���� ���� �����!��� !��
���� ����� ������� ��� ���� ������� �������
����
��� ���������=���������!!����!���;
�����#����%�2�����������
�������
�������������
����
�������������'
��� �,
��������!��%�����
����������������%���������������!��%�������
����
����� 





� C  H  A  P  T  E  R
���������	
��

���	

France



�
C  H  A  P  T  E  R Tobacco and Alcohol

A. Introduction
B. Tobacco use

1. Experimentation with smoking
2. Current use

C. Alcohol consumption
1. Experimentation and current use
2. Episodes of drunkenness

D. Summary

A. Introduction

	������������������������
�����
����������#�����������%�����
��
�����!�%����������������%��
���%�������� �0���"������!�4<&<<<
��
����� ��
�� ����� ����
����� ����
���
�� ���� #����� ����� ��
�
����
���� �"�����
�����
%��������� ���
�� �������������
��������
�!!����������������#������������
����,����%���9������&�())/� 
0��!���&���������
�������������
����!����������������%�������������
�����������������������������!���������������������
����!����
�������
������ ��� ������
�������#����� �6���� ��� �� &� ())+8�6����%������
�������������������&�())+� ���
����������#������������������%�2���
��������������#������#�����������!��������&��
��������������������
�������&��
���������&�������������������������%�����%������&
())/8�C������&�())(� ���%������&�������
�����������������%��!!����
�!��"�����
��������������
%������������������
������������������
��������
������������������&�����2�&�������������&���
��������������
���������� ���������%��
����������������������������#�������
%���
�!�����������������%���������%�&�����
�������������������&������
���2� ��"
��� ����
��
�&� 
�������&� ���%�&� ����
�� ����������%� ���
�%�������#��2����!��%������=��������������!�6������������&�()*A� 

6������������������%�����������������
��������������!���������������
������ !��%� �������� ���� �������� 
��� ��
�� ��
�� !��%��� 2��
��%�������� ��� ����������� ������������!�%������
������� ��������
6������+<<<&�())<8��������6��%�������
��������!��������&�())<8
7
����%������ &�())/� ��������������������������%����
�������#�
����������������&���%��������
�������"�������
������!������������
�������������
����
������
��������#����������������&������������
���
��
����������!��%�������������
���������
����������
�����������
����!���������� ������������&���#�����������!������������������%���
��
������� ���� ����� 
������2���� ����
������ #����� �%�������� ���
��������� �!� �������� ��!������� ������� � ������ ����
������ ����
��E
��
������� ��� �%���
�� 2��#������ ���
�� ���� ���%!
�� �!!����� �!
�������������������
��������
�����
�����#����������'
������!�����
������
����%�����!�����������������������2������������������������
������������
��������%�2������
����������8�����������
����%�����!
��������� ���%�����&� !��� �"�%���&� �%�2��!���� ��
����%����� ���



C H A P T E R  2

Tobacco and Alcohol

15

���������������������
����������&������������
����������!������������
������� �����������������!��������!����������
������
���!!���������
��
��������������������
����%������
���������&����������
���&�������
���
��������%��������%����!
�
����������������������
��
������%
�����������������
���������������������������	��������9����������&
())/8�6
�22����&�()*/� 

������
����%��������!��%��!��������������������%��������
���
��
����������!��%�����%�����%�2����
������%��2��������#���
��
������ � ,��� �"�%���&� #������ ���� ;
������� $����� ������ ��
�������������
��������������"�������������&��
������������������!����
%�����"�����
���������������
�����%���������!������������"�����
�
�������� �
�������� �?���!����&� ()).� � 0�� ������&� ������������
���������
�����������
������������
���������������������������������
�������%�������!�������������
���������
�� �������������������
��
��������������������������
�����������������&���'
���������%�����
#����������������������������������������������2��������������������
�����������%�2�������������� 

��%������&�����������
�������������#������
�������������������������
�
���������������!������������������������
%�����!��
����� �0��%���
��������
������
������&����������#����%�������������!�����������������!��
�
���������������������������������!�����%��&�#����������������;
������
��
������&��
������,�����&�������������%������
����!�#����������
�
��������� ��� ���� �
������� �!� �������� �	���#��&� ())4� � �������
����
%��������������%���������������������������������������������
���� ��� #����� �� ������� ��� ���%������ ��� �
������� ������� � ����
%���%
%�����������
�������%������
������&�!��%�(A����+(��������!
��� �����������%�1�������!���
��������������
����#��#�������������
���
����#���������"������&������&�������!���������!�������������������
����������������
����
������#������!��%���
����������
���� ��
��
���������
���������������������������������%�������
%�������&���
%�����������!������&��������������������������������
���%
�������
���������������%�������������%��������!��������������
%�������!
����������
�����F������&�())<� ������!���&���������������������!
������������������������������������������������'
�����������
�������� 

B. Tobacco use

0�� �������!� ���������
������� ��� ��������� �����
������������!� �������
����
�������������������������!���%��������
�����������
������
������%��#�����
����������������������%�����������2������������
#������������
��&��������!������������������!���
����������������
�
��� �%�2� � 0�� ���� ()*)I)<������	��� �
�
��&������������ 	

����
�����	�������������
�������	���� 	
� ���� ��� ��
���� ����
	�
��
�	������	���������N����9������&�())+�&����#���!�
�������&���
���� �
�� ���� ��
����&�%���� ��������!� �!� ����(4���������� ��
�����
�
�
����� ���� ������ �%�2���� ��� ������ ���� � 	�� ���� (4&� ���� �����
������������!���
������#������������������������%�2�����������
��������������������!��%�()����/)�������������(A����/)���������!��
%���������!�%�������������
��� �,���������
�
��&� ������%�����%�
#����
�����������%���������"������!���������
����%������
�����
����+.�����������������
����������%���������%�����������#�������
���
�����!��#���	����
�
����!�����������
������������������������
������� �O�
�����������������������
�����������������������������
�
��
#������2������
���������"����������!���������
�� ������#������2��
#�����������������
����"����%������#�����%�2������
����!����#��
���������������#������������#�����
���������%�2������
����!�����

����������������� 

0��������
������&���
��������!�!���������!�
�������
������������������
�������������%�2� �������������
��������������
������#��!
����!�
����&
����������� #���� ��� ����������� ����� ��� ���%������ ���� ����
�� 
�%�2����������%��������������%�
������������J ����������
�������
���������
���������������������!�
���������������%������#���������
���� ��
��� ������� ���� �!!���� ��� �%�2� � ������ �����
���� ��
������������ ���� ��
����� ��� ��%�� �"����� ���� �!!����� �!� ������
��
�������������%��#��������%����������������!��%�2��������
��
�!��������%!
�����
��� 

���������%�
�������
�����������
������������%�2�����������#��!
�
�����������!����������������������������������2�����
��
��&����%�����
�������������������������
�����������������
��
�� ������������� ��())/�
����������������!���������������������%�2�������%����������%���
���
����������������!����������������
�����������������
��
�������&



C H A P T E R  2

Tobacco and Alcohol

16

��

�������� ������������ ��	� ��� ��� ��
� ��� ��� ��
� ��� ��� ��
�

!����"�%���&�������
������2��!����%��������������
��I��������
��
�!�
�� ���������
������������������2�����
��
��������������������
!�������������%����������� �������������
�� ����������������#���
�������� 
��&� �������� ���� �������� ��
�� 
��� ���� ������ ����������2
����
������ �N���� 9� �����&� ())+8� N���� ��� �� &� ()**� � 0�� ��� ����
������������� �
������ ����� ��
��� #��� ������������ ��� ����������2
����
��
������������������������
������������������������������ ������&
��������
�����
��
��������#�����������������������!�����������������������
����%������������!�������������%�2�����$�����&�())+8��������&
())(8�J���=���%�����9�F�5�����&�()*)� 

5����!��%�������
�
����������������!�����������!������� ����������
���#������2����#�����%�2����������������
�������
�����#����������
��������������%��������
�%��� ��%�2���������
�����������
��
�
#������������#��������������� �,��
���+ (����#������!�������#����
������������
������������#�����%�2����!��������%��������!�%���
��
���������������
���������%����� �,�������((�����������������
�
#�����
����!�#���
�������%�2�&����������%������!
�������������!
�%�2��������
��
��#�����
�����������
�2 �,���(/�����(4����������
������#�����������
��������������������������#�����������#�����2
����
��
�� ��%�2����!��%������#�����������
���#���������%���
��2��������������%�2��������������������
��������#���!��%���%�
#����!������ �	����%��������!�%����(4�����������%�2����#����%���
��2�������!������������������2�#��������������������!����������������
#����(/����������������#����%������2���������������%��#����!������
�!���������� �����(/����������&����#�������(4���������������#���
%������2���������
����������
�������
�����#����������8�(/���������
���������(4�������������������������#����%������2����������������
��������� ���������������(4�����������%�2�����!��������������#���
%������2��������
���������� ���%��������������"�%���������!������
��������������������������������������) 

1. Experimentation with smoking
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Figure 2.2 ��
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Figure 2.3 ��
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Figure 2.5 ��
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D. Summary
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2.  Whole wheat and rye breads
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C.  Non-nutritious foods
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2.  Sweets and soft drinks

F�����
��
���	����������	����	��������������������������������
�����������	����	������	����	���������	����	�����?������������	��
���	����

��������������
����;���������	������������������������
�	��������
����	������������
�������	����!�����	����	�������
	������	��
	������������	�����������������	���� �����	�������� �������� �	��	��
�	��������C��������	����	�����	������
����������������	����
�����������
	��� �����	���� ����� ��� ��	��� 	��	���� ������� 	��� �
������� ��
��� ��
�	������&��	�����	����������	������������������������
������������
	������������	�	������	�����������
���	������������6��������	����	�
������
�����������+��������
�������������������	���������������
�	���������������������������	�������

2������ =�4� ���
�� ���� 
������	��� ��� ���������
��� 	��� �	���� ��
������	����	�������
�����	����	��������	��	���B��	������
��������
���������>������������	���	���0����	�����
�������	������
���������
���;��������2	����
���������������2���	����>��
	��	���0
�����	��
�
����������	�����B����-�
����������>��
���	��''���	�����������
	����
����������	��	�����������������
����	��.'�
�������������	���
	���0����������������������	���	�����
�����������
	������

����	��������������	�����
	�������������������''���	��������������
�����������	���
������������������	����������������������������	��
����
���������	��������	����������������������	���������
������
������	���
	�������	���	�����������������������������������������
������������������2��� ���������
	���� ����������
���������
����
������������	���	�������������������������������
������������������
���
����-�	���'*�
����������	���'4���������������������C�
�����
������
	��������������������
��������������
�������	������
����
�����������

0����������������	�����	����������	����	������;��������	����
���
�	�������������	���	���������	���������������������������
�������
��������
��
����������������������������������������	����	����	����
���
�������	���������	���	�������������
�������	��������	����>�������
����	���	���0����	����2������������
	����������������	��������������
�������	����	��������	������������	��	��������������	������	���'4�
�����3)�
������������������������������������
�����������������
����������������������	���	����	����������������������������>�������
����	���



47

C H A P T E R  4

Dietary Habits, Body
Image and Dental Care

� #����	��
�
��������
�
������������
�� �	��������	�������
���������	��	��	������
���
�����	������������������	��� �	�
����
��

Figure 4.5 0��������
���	����	���#������	����	��������	��	���������������D��A 

$��2��
��)

2����


4��	
��)

��
��)

"�	����

��	�
����

C�
��
*�E��

4
���>��

5
����XX

F��*���XX

��	���

7�
��

�8����5�!�

4!���

�
�	���

E�����XX

F����
��)

C�
��
*�E
�

����)�

���*��>

4,�	8��
��)

4,�)��

E��
��)

$��,��

�	
�


��
��

��
��
�	
��

��
��

�

��
�	
��

��
��

��
��
��
�	

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��

��
��

�

�


�
�



	

�


�

�
��
��

�

��
��	
��

$��2��
��)

4��	
��)

2����


"�	����

C�
��
*�E��

��
��)

��	�
����

F��*���XX

5
����XX

��	���

7�
��

4
���>��

�
�	���

F����
��)

�8����5�!�

4,�	8��
��)

C�
��
*�E
�

4!���

���*��>

����)�

E�����XX

4,�)��

E��
��)

$��,��

��
��

��
��

��
��

�	
��

�	
��

��
��
��
��

�	
��

��
��
�

�	

��
��

��
��
��
��

�	
�


��
��
��
�	

��
��

��
��

�
�



�
��


�
��

��

�

��

�

$��2��
��)

4��	
��)

"�	����

C�
��
*�E��

2����


F��*���XX

��	�
����

��	���

��
��)

5
����XX

4,�	8��
��)

7�
��

F����
��)

�
�	���

�8����5�!�

C�
��
*�E
�

4
���>��

���*��>

����)�

4,�)��

E�����XX

4!���

$��,��

E��
��)

��� ������	
� ��� ������	
���� ������	
�
��
	�

��
�	

�	
��

��
��

��
�	
��
��

��
�


��
��

��
�	

��
��

��
��
��
��

��
��

��
��
��
��

��
�	
��
��
��
��


	
��

��
�



�
��


�

�

��

�

��
��


�
��

E�*�
�
H�
�



C H A P T E R  4

Dietary Habits, Body
Image and Dental Care

48

D.  Dental care
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E.  Dieting
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F.  Appearance
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