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1. Eine Konferenz in Zoom starten

Der*die Moderator*in der Zoom-Konferenz muss nun die nachst genannten Schritte
durchfuhren.

2. Online Pausenexpress auswahlen

Offnen Sie in einem gesonderten Tab ihres Browsers die Homepage des Hochschulsports
und klicken Sie auf die Kachel ,Online Sportprogramm®
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Sportprogramm & An- Kontakt | Uber uns Zusatzangebote &
programm meld“"g Hier findet ihr allgemeine Informa- Pro.lekte
Hier gelangt ihr zu unserem Welche Kurse gibt es und wie kann  tionen zur Betriebseinheit Hoch- Erfahre hier alles zu unseren Pro-
Online-Sportprogramm mit diver-  ich teilnehmen? Hier werden alle schulsport, Kontaktadressen und jekten und Zusatzangeboten: Pau-
sen Kursangeboten, die ihr von zu Fragen beantwortet. Anfahrtsbeschreibungen zu den senexpress, Houbi Aktivmobil, Platz

Klicken Sie dann auf den Reiter ,Pausenexpress®.

R Online Sportprogramm - Univ- X IS

<« Cc @ © & httpsy//uni-bielefeld.de/einrichtungen/hochschulsport/online-spartprogramm, w
- » Universitdt » Forschung » Studium » Intern

WIr napen euch ein Kieines SPOrtprogramm Tur zu Hause Zusammenge-
stellt. Weitere Kurse werden in den kommenden Tagen und Wochen fol- Weitere Kurse findet ihr auch auf
gen. Instagram und Facebook.
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Hochschulsport
» Sportprogramm & Anmeldung

» Kontakt & Uber uns

» Zusatzangebote & Projekte .
Gesundheit & E

Athletik & Fitness Pausenexpress
Aktuelles & Termine il
» Wettkampf- & Spitzensport In diesem Bereich findet ihr folgende Kurse:
» Bereich fur Ubungsleitende 1. Bauch und Ricken fir Einsteiger*innen

2. Bauch und Ricken fir Fortgeschrittene
Vorschau néchstes Programm

3. Fitness Kickboxen

Bauch und Riicken fiir Einsteiger*innen

Online Sportprogramm

10x Beinheben

Bauch- und Rickentraining fir Ein-
steiger*innen - ihr benétigt eine
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Wahlen Sie nun den gewilinschten Pausenexpress aus. Bevor Sie das Video starten, geben
Sie lhren Bildschirm fir die anderen Konferenzteilnehmer*innen aus (s. Punkt 3.).

[ Online Sportprogramm - Unive X S
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Pausenexpress mit Wulf
Hochschulsport

» Sportprogramm & Anmeldung 15 Minuten Pausenexpress mit Wulf.
Es wird ein Stuhl fUr die Durchfih-

» Kontakt & Uber uns rung bendtigt.

» Zusatzangebote & Projekte

Aktuelles & Termine

» Wettkampf- & Spitzensport

» Bereich fir Ubungsleitende

Vorschau néichstes Programm
Pausenexpress

i 15 Minuten Pausenexpress mit Tan-
Online Sportprogramm
ja. Es wird eine Wand oder Tur in
der Ndhe benbtigt.

A Zum Seitenanfang

3. Bildschirm freigeben

Um den Bildschirm fur andere Konferenzteilnehmer*innen freizugeben, bewegen Sie die
Maus zunéachst auf das Feld ,Bildschirm freigeben®.

© Zoom Mesting-ID: 526-642-588 - x

@s B== ]

Thema des Meetings: Pausenexpress

Host: © Teilnehme - o x

Elntacungs- URL — e

Teilnehmer-1D:

Dem Audic beitreten

Alle stummschalten Audio aller ein Mehr v

Computerandio
angeschlossen

Im nachsten Schritt wahlen Sie die Ansicht aus, d.h. welches der gedffneten Fenster/
Applikation mit den anderen Teilnehmer*innen geteilt werden soll.
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() Wahlen Sie ein Fenster oder cine Anwendung, die Sie freigeben mochten. X

Basic Erweitert Dateien

e}
iPhone/iPad
Unbenannt* - Paint 3D Online Spun% ?;‘A';‘:@”;:‘;;ZQ'WM - U"Wf‘ Bielefeld }mxpvess

(") Den Computerton freigeben () MNginen Videoclip im Vollbildmodus gyffnieren

Wahlen Sie das Fenster mit dem Online Sportprogramm aus. Die Ansicht verandert sich nun
und alle Konferenzteilnehmer*innen kénnen die ausgewahlte Option sehen.

Starten Sie nun das Pausenexpressvideo.

Nach der Bewegungspause beenden Sie die Freigabe. Klicken Sie dazu auf ,stoppen®. Die
Ansicht wechselt wieder zu der gewohnten bzw. vorher eingestellten Konferenzansicht.
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Video starten Teilnehmer verwalten Ne ¢ Freigabe Freigabe nter Kommentier  Mehr
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[gfizbe beenden (Alt+5)
o
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Pausenexpress mit Wulf

Hochschulsport

» Sportprogramm & Anmeldung 15 Minuten Pausenexpress mit Wulf.

Es wird ein Stuhl fur die Durchfiih-

» Kontakt & Uber uns rung benstigt.

» Zusatzangebote & Projekte
Aktuelles & Termine
» Wettkampf- & Spitzensport

» Bereich fur Ubungsleitende

Vorschau néchstes Programm
Pausenexpress

. 15 Minuten Pausenexpress mit Tan-
Online Sportprogramm
ja. Es wird eine Wand oder Tor in
der Nihe benstigt.

A Zum seitenanfang

Viel Spal beim Pausenexpress!
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