
                                                                                                                                                        

                                                                                                                                    

Wenn du herausfinden möchtest, wie gut du aktuell für deine Prüfungsvorbereitung 
aufgestellt bist, kannst du folgende Fragen nutzen, um  

a) ein Freewriting zu machen, d.h. für dich schriftlich deine Gedanken zu den 
Impulsen zu notieren. Schreibe dir alles von der Seele. Du musst dabei nicht auf 
Rechtschreibung achten. Am Ende kannst du dir deinen Text durchlesen und 
wichtige Punkte markieren. Nutze das Freewriting als Ausgangspunkt, um zu 
klären, wo dein größtes Optimierungspotenzial liegt, und folge gerne unseren 
weiterführenden Hinweisen.  

b) ein Interview mit einer Kommilitonin oder einem Lernpartner anhand der Fragen 
durchzuführen (bspw. bei einem gemeinsamen Spaziergang). Hier wird sichtbar, 
was du bereits alles für dich nutzt bzw. über dein eigenes Lernen weißt. Ihr könnt 
auch voneinander lernen und euch von den Vorgehensweisen des anderen 
inspirieren lassen. Klärt gemeinsam, wo eure Optimierungspotenziale liegen, und 
folgt gern unseren weiterführenden Hinweisen.  

c) das Radardiagramm auszufüllen und Aspekte von Lernstrategien zu 
identifizieren, die du noch ausbauen kannst.    

• 

• 

• 



                                                                                                                                                        

                                                                                                                                    

 

1 Pekrun et al. (2011) zeigen, dass sich positive Emotionen wie Freude, Stolz und Hoffnung positiv auf die 
eigene Leistungsfähigkeit auswirken. 

https://www.uni-bielefeld.de/einrichtungen/zll/skills/skills-to-go/aufgaben-schaffen.xml
https://www.uni-bielefeld.de/einrichtungen/zll/skills/skills-to-go/aufgaben-schaffen_orte.xml
https://www.uni-bielefeld.de/einrichtungen/zll/skills/skills-to-go/aufgaben-schaffen_orte.xml


                                                                                                                                                        

                                                                                                                                    


