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Stellungnahme zu den geplanten Honorarkirzungen sowie dem
Anderungsantrag der Regierung zum GKV-

Beitragsstabilisierungsgesetz in der ambulanten Psychotherapie

Die Zentrale Studienberatung der Universitdt Bielefeld zeigt sich tief besorgt Uber
die geplanten Kirzungen in der ambulanten Psychotherapie.

Vor dem Hintergrund steigender psychischer Belastungen unter Studierenden
bewertet die Beratungsstelle die Entscheidung als deutlich kontraproduktiv.

Seit Jahren wird ein kontinuierlicher Anstieg psychisch belasteter Studierender
beobachtet, die dringend psychotherapeutische Unterstitzung benotigen. Bereits
jetzt sind Therapieplatze knapp und Wartezeiten lang. Die geplanten
Honorarkiirzungen und der Anderungsantrag im GKV-Beitragsstabilisierungsgesetz
drohen diese Situation weiter zu verschdarfen.

Eine Verschlechterung der finanziellen Rahmenbedingungen fir
psychotherapeutische Praxen kénnte zu einer weiteren Reduktion verfigbarer
Therapieplatze fur gesetzlich krankenversicherte Studierende fihren - mit
unmittelbaren Folgen fir junge Menschen, deren psychische Stabilitat
entscheidend fuUr Studienerfolg und Lebensperspektiven ist.

Die Zentrale Studienberatung der Universitat Bielefeld betont, dass die geplanten
KUrzungen angesichts der hohen gesellschaftlichen Bedeutung der psychischen
Gesundheit junger Erwachsener nochmals Uberprift und im Ergebnis
zurickgenommen werden sollten.

Zum Hintergrund:

Deutsche Psychotherapeutenvereinigung:
* Hintergrundinformation

Kassendrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe:
« Stellungnahme zu den Honorarkiirzungen (vom 17.03.2026)
« Aktualisierte Stellungnahme zu den Einsparungen (vom 08.07.2026)

zsb@uni-bielefeld.de
www.uni-bielefeld.de/zsb



http://www.dptv.de/im-fokus/honorarkuerzung/
http://www.kvwl.de/pressemitteilungen/detail/nachricht-sparen-ja-aber-bitte-nicht-am-falschen-ende
https://www.kvwl.de/pressemitteilungen/detail/nachricht-es-ist-und-bleibt-ein-spargesetz-mit-fatalen-folgen
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