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Volkskrankheit Psychische Stérungen

Der Studie zur Gesundheit Erwachsener in Deutschland (DEGS1) zufolge leidet — bezogen auf einen 12-Monatszeitraum —
mehr als ein Drittel der Bevolkerung an irgendeiner psychischen Storung — einer Belastungsreaktion, einer Suchterkrankung,
einer Depression oder dergleichen. Im Laufe des gesamten Lebens ist es mehr als die Halfte. Das ist sehr viel, psychische
Stoérungen sind eine ,,Volkskrankheit”. Im Versorgungssystem nehmen die Fille seit Jahren zu, das war auf Gesundheits-
Check schon mehrfach Thema. Dagegen scheint die Erkrankungshaufigkeit an sich eher stabil zu bleiben, wie Vergleichsdaten
aus dem Bundesgesundheitssurvey 1998 und der genannten DEGS1-Studie (2008-2011) nahelegen.

Unter den krankheitsbedingten Frithberentungen nehmen psychischen Storungen mit einem Anteil von mehr als 40 % der
Fille inzwischen den ersten Platz ein, etwa 75.000 waren es im Jahr 2013. Auch bei der vorzeitigen Dienstunfahigkeit der
Beamten steht diese Diagnosegruppe ganz vorn. Vorzeitige Dienstunfdhigkeit soll aufgrund der damit verbundenen
Versorgungslasten moglichst vermieden werden. Wer verbeamtet werden will, wird daher vorher vom Amtsarzt auf seine
Dienstfahigkeit untersucht. Und so hiaufig wie in der Allgemeinbevolkerung, so haufig sind psychische Storungen natiirlich
auch unter den Beamtenanwértern.

Verbeamtung und amtsirztliche Untersuchung

Was folgt daraus fiir die Untersuchung beim Amtsarzt? Wird man, wenn man an einer psychischen Stérung leidet oder friiher
einmal eine hatte, oder eine Psychotherapie in Anspruch nahm, dann automatisch nicht mehr verbeamtet? Viele befiirchten
das und geben die Erkrankung nicht an oder vermeiden gar eine Psychotherapie, damit ,nichts in den Akten ist*.

Frither war das in der Tat ein Problem, weil die amtsarztliche Untersuchung darauf ausgerichtet war, die Moglichkeit einer
vorzeitigen Dienstunfihigkeit mit einem hohen Grad an Wahrscheinlichkeit auszuschlieBen. Das ist aufgrund der
prognostischen Unsicherheiten kaum moglich gewesen und daher wurden Beamtenanwérter oft auch mit
,bevolkerungsiiblichen“ Gesundheitsrisiken ab-gelehnt. Besonders beriichtigt war die Ablehnung von tibergewichtigen
Bewerbern mit einem Body Mass Index von 30 und mehr.

Das Bundesverwaltungsgericht kippt die alte Praxis

Im Jahr 2013 haben mehrere Urteile des Bundesverwaltungsgerichts diese Sachlage grundlegend verandert (BVerwG 2 C
12/11 vom 25.07.2013, BVerwG 2 C 18/12 vom 25.07.2013, BVerwG 2 B 37/13 vom 13.12.2013). Seitdem diirfen
Beamtenanwérter nur noch abgelehnt werden, wenn es tatsichliche Anhaltspunkte dafiir gibt, dass mit iiberwiegender
Wahrscheinlichkeit eine vorzeitige Dienstunfihigkeit eintreten wird. Die Beweislast ist sozusagen umgedreht worden.

Eine psychische Erkrankung ist also nicht mehr automatisch ein Ausschlussgrund bei der Verbeamtung, erst recht nicht eine
frithere Psychotherapie. Im Gegenteil: Das kann sogar positiv gewertet werden, weil im Rahmen einer Psychotherapie auch
Lebensbewaltigungskompetenzen entwickelt und gefordert werden. Ganz zu schweigen davon, dass viele Psychotherapien im
Kindes- und Jugendalter ohnehin aufgrund von ,,Entwicklungsproblemen® im weitesten Sinne erfolgen und fiir die Frage
einer vorzeitigen Dienstunfahigkeit belanglos sind. Es gibt also keinen Grund, hier mit Blick auf die Verbeamtungschancen
eine Psychotherapie zu vermeiden oder mit seinen Beschwerden nur zum Heilpraktiker zu gehen. Nicht behandelte Storungen
verringern ja eher die Verbeamtungschancen. Schwere psychotische Erkrankungen mit schlechter Prognose verhindern
dagegen nach wie vor die Verbeamtung, sie sind aber vergleichsweise selten.

Diese Entwicklung trigt sowohl dem wissenschaftlichen Sachstand Rechnung, was die prognostischen Moglichkeiten der
Vorhersage einer vorzeitigen Dienstunfahigkeit angeht — da ist die Studienlage namlich bei vielen Stérungsbildern recht
diirftig -, sie beriicksichtigt auch, dass Dienstunfahigkeitsgriinde zumeist erst im Laufe des Berufslebens entstehen und sie
folgt der gesellschaftlichen Entstigmatisierung psychischer Stérungen, auch wenn hier auf vielen Gebieten noch viel zu tun ist.
Wer mehr dazu lesen will, dem sei ein aktueller und sehr lesenswerter Artikel von Elke Richartz-Salzburger vom Referat fiir
Umwelt und Gesundheit der Stadt Miinchen in der Zeitschrift ,,Gesundheitswesen“ empfohlen.

Und die Versicherungen?

Wihrend die Sachlage bei der Verbeamtung somit einigermafen klar ist, sind die Folgen einer friitheren psychischen
Erkrankung bzw. einer Psychotherapie fiir den Vertragsabschluss bei privaten Versicherungen, vor allem Kranken- und
Berufsunfahigkeitsversicherungen, komplizierter. Die Versicherungen verfahren hier nicht einheitlich und man tut gut daran,
sich zu diesem Punkt vorab kundig zu machen und sich ggf. auch juristisch beraten zu lassen.

Dr. Joseph Kuhn, Dachau
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