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Das Buch

Eine Klassenarbeit steht an, Vokabeln miissen abgefragt, die Haus-
aufgaben wollen erledigt werden - die meisten Eltern wollen hel-
fen, aber nicht selten fiihrt das Lernen zu Hause zu Frust und
Kampf mit dem Nachwuchs. Wie Sie Ihr Kind zu motiviertem und
selbststdndigem Lernen hinfiihren kdnnen, ist Gegenstand dieses
Ratgebers.

Monika Rammert und Elke Wild sind Expertinnen auf ihrem Ge-
biet. Wissenschaftlich gut fundiert, aber ohne grofien theoretischen
Ballast geben sie Eltern konkrete Tipps und Ubungen, mit deren
Hilfe eine vertrauensvolle Lernatmosphdre geschaffen und das
Kind ermutigt werden kann, LOsungen selbst und ohne Druck zu
finden. Stdrken des Kindes werden gefordert, die Freude am Ler-
nen wird geweckt. So ermdglichen Eltern ihren Kindern wichtige
Erfolgserlebnisse.

Lernlust statt Lernfrust: Das konstruktive Hausaufgaben-Begleit-
buch fiir Eltern!

Die Autorinnen

Monika Rammert, Dr. phil., ausgebildete Erzieherin, Dipl. Psychol.,
ist Leiterin der Schulpsychologischen Beratung im Kreis Giitersloh
und Mitbegriinderin und Lerntherapeutin des Zentrums flr Ange-
wandte Pddagogische Psychologie (ZAPP Bielefeld). Sie hat maf-
geblich an der Entwicklung und Durchfiihrung des Elterntrainings
»Lernlust statt Lernfrust“ mitgearbeitet und die Wirksamkeit des
Trainings in ihrer Promotionsarbeit nachgewiesen.

Elke Wild, Dr. phil., ist Professorin fiir pddagogische Psychologie
und Leiterin der Pddagogisch-Psychologischen Beratungsstelle der
Universitdt Bielefeld. Hausliches Lernen und Motivation bilden
Schwerpunkte ihrer Tatigkeit. Sie hat verschiedene Elterntrainings
entwickelt, deren Leitideen in diesern Buch gebiindelt prasentiert
werden.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

warum sind Sie auf der Suche nach einem Elternratgeber?
Vielleicht weil Sie es leid sind, dass der Familiensegen schief
hingt, sobald das Thema .Hausaufgaben” auf den Tisch
kommt? Oder weil Sie sich {ragen, ob Ihr Kind bestmdéglich
gefordert wird? Vielleicht mochten Sie sich auch einfach
nur vergewissern, dass Sie ,richtig liegen mit der Art und
Weise, wie Sie Thr Kind in seiner schulischen Entwicklung
begleiten und unterstiitzen? Was auch immer Ihr Anliegen
sein mag — wir denken, dass die Lektiire dieses Buchs fiir 5ie
gewinnbringend sein kénnte und zwar aus drei Griinden.

Zum einen haben wir diesen Ratgeber fiir Familien geschrie-
ben, deren Lebens- und Problemlagen ganz unterschiedlich
sein konnen. In unsere Beratung kommen nicht nur Eltern,
deren Kinder mit schulischen Leistungs- oder Motivations-
problemen kdmpfen oder Verhaltensauffilligkeiten zeigen.
Unter den Ratsuchenden sind vielmehr auch Eltern, die Hin-
weise bekommen mochten, wie sie den Wissensdurst ihres
begabten Kindes stillen kdnnen, oder alleinerziehende und
berufstadtige Eltern, die sich sorgen, der Lernentwicklung
ihres Kindes nicht geniigend Aufmerksambkeit schenken zu
kénnen. :

Die in der Ratgeberliteratur verbreitete Zusammenstellung
von strikt zu befolgenden ,Rezepten® geht daher unseres
Erachtens an der Vielfiltigkeit der Anliegen und Néte von
Eltern vorbei, aber oft auch an den lebenspraktischen Be-
dingungen. Wir bieten stattdessen ein breites Spektrum an
Lésungsansdtzen, aus dem Eltern bedarfsgerecht auswdhlen
kdnnen. Gleichwohl werden nur solche Tipps vorgestellt, die
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vergleichsweise wenig Zeit beanspruchen und keine speziel-
len Fachkenntnisse voraussetzen —~ also in jeder Familie um-
setzbar sein solltern.

Einen weiteren Vorteil unseres Ratgebers sehen wir zum
anderen darin, dass er das hdusliche Lernen in dessen realer
Bandbreite in den Blick nimmt und dementsprechend auf-
zeigt, in welcher Weise Eltern nicht nur die Leistungsentwick-
lung ihrer Kinder unterstiitzen, sondern gleichsam ,,neben-
bei” dazu beitragen kinnen, dass diese gerne lernen und
ihren natiirlichen Wissensdrang nicht verlieren.

Wenn wir dabei von ,Hausaufgaben® sprechen, kniipfen
wir nicht an herkdmmliche {eng gefasste) Definitionen an,
sondern bewusst an dem breiteren Alltagsverstdndnis von
Eltern. Denn wie wir aufgrund unserer praktischen Erfah-
tung sagen kdnnen, fassen diese hierunter ganz selbstver-
stindlich die Vorbereitung auf die ndchste Klassenarbeit, die
Hilfe bei einem Referat, die Einiibung von Lerntechniken
oder auch die Unterstiitzung des Kindes bei der konstruk-
tiven Verarbeitung von Misserfolgen. Indem wir uns also be-
wusst nicht auf vom Lehrer veranlasste Lehr-Lern-Aktivitd-
ten im Elternhaus (wie ,klassische® Hausaufgabensituatio-
nen) beschrianken, mochten wir zundchst Familien mit thren
~ganz normalen” Anliegen und Fragen abholen. Gleichzeitig
beriicksichtigen wir auf diese Weise aber auch wissenschafi-
liche Erkenntnisse, wonach sich das Verhdlitnis von Eltern-
haus und Schule wandelt. Wihrend sich Eliern immer mehr
fiir Lern- und Leistungsfragen verantwortlich fiihlen, die
traditionell in den Zustdndigkeitsbereich der Lehrkrifte fal-
len, sind Schulen zunehmend gefordert, erzieherische Funk-
tionen zu iibernehmen, die lange Zeit als .Recht und Pflicht”
der Eltern betrachtet wurden. Daraus ergeben sich neue
{und wachsende) Abstimmungserfordernisse, auf die alle
Schultypen mit neuen Formen der Eltern-Lehrer-Koopera-
tion reagieren miissen. Ganztagsschulen sind hierbei -~ im
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Widerspruch zu gangigen Sterectypen - keineswegs ausge-
nommen, sondern im Gegenteil besonders gefordert. Denn
weil die schulische Hausaufgabenbetrenung meist nicht ver-
pflichtend ist und unter unterschiedlichen (personellen, zeit-
lichen und rdumlichen) Rahmenbedingungen stattfindet, fra-
gen sich Eltern, ob sie dieses Angebot in Anspruch nehmen
sollen, wie dessen Qualitdt zu beurteilen ist und mit wem
sie die Lernfortschritie ihres Kindes besprechen koénnen.
Mit unserem Buch mdchten wir daher allen Leserinnen und
Lesern eine Idee von , guter Anleitung® vermitteln, die sie als
Richtschnur bei der Bewertung ihres eigenen Handeins und
das anderer Personen zugrunde legen kinnen.

Der zuletzt genannte Punkt leitet tiber zu unserem drit-
ten Anliegen. Vorliegende Statistiken belegen, dass sich El-
tern zunehmend verunsichert fithlen und entsprechend die
Nachfrage nach professioneller Beratung steigt, zugleich aber
auch ein ,Boom” an Ratgebern zu verzeichnen ist. Vielleicht
stehen Sie selbst gerade in einer Buchhandlung und sind un-
schliissig, welchen der vielen Elternratgeber Sie kaufen sol-
len? Schlieflich klingen die meisten Titel vielversprechend...
Auch wir haben uns ,auf dem Markt” umgesehen und uns
entschlossen, dieses Buch zu schreiben, weil wir wissenschaft-
lich begriindete Empfehlungen einer breiten Offentlichkeit zu-
ganglich machen wollen. Die sehr positive Resonanz auf die
Erstauflage freut uns daher und stimmt uns zuversichtlich,
dass wir wichtige Forschungserkenntnisse und daraus ab-
leitbare praktische Schlussfolgerungen vermitteln konnten,
ofine uns eines ,fachchinesischen Jargons® zu bedienen,

Zu guter Letzt méchten wir thnen noch einen Hinweis zur
Handhabung dieses Ratgebers mit auf den Weg geben.



Alle Abschnitte, die mit

J%}}j; Daten und Fakten tiberschrieben sind, enthalten In-
~—% {ormationen, die eine Einbettung der Tipps und An-
regungen in einen theoretischen Kontext ermdglichen. Die
Grundlage hierfiir bilden Erkenntnisse aus Befragungen von
Eltern und Kindern sowie die Ergebnisse aus jahrzehnte-
langer Motivationsforschung.

Sie finden zwei Arten praktischer (Tbungen, die mit die-
sem Zeichen 2 eingeleitet werden. Zum einen zeigen
wir Thnen Moglichkeiten, Ihre eigene Situation zu betrach-
ten und Ihr Verhalten ganz konkret unter die Lupe zu neh-
men. Zum anderen kdnnen Sie neue Verhaltensweisen aus-
probieren und trainieren.

Wir empfehlen [hnen, sich eine Mappe anzulegen, in die Sie
alle Arbeitsbidtter einheften kénnen.

Um maximalen persdnlichen Gewinn aus den Ubungen
zu ziehen, bitten wir Sie um folgende Dinge:

— Bevor Sie mit einer Ubung beginnen, stellen Sie sicher,
dass Sie wdhrend der nichsten ca. 30 Minuten ungestort
und konzentriert sein kénnen.

— Gehen Sie bei den Ubungen Schritt fiir Schritt vor, d.h.
beantworten Sie zuerst die Fragen, bevor Sie weiterlesen,
damit Sie Ihre Antworten méglichst unbeeinflusst formu-
lieren konnen.

Selbsteinsichten sind nicht immer schmeichelhaft. Seien Sie
dennoch ehrlich zu sich selbst! Niemand wird Ihre Arbeits-
blatter lesen, wenn Sie dies nicht méchten,

Die Zeiéhen % und ‘@ kennzeichnen praktische Hinweise

daraui, wie Sie sich verhalten kdnnen bzw. was Sie vermei-
den sollten.
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Das Symbol @ soll Sie daran erinnern, die vorangegan-
gene Ubung zu bearbeiten, bevor Sie wei-
tertesen.

Jedes Kind ist anders und niemand kennt Ihr Kind so gut
wie Sie. Bringen Sie daher Thre Ideen bei der Umsetzung
unserer Losungsvorschlige ein! Wie die meisten Eltern wer-
den Sie hestrebt sein, so gut wie mdglich und zum Wohle th-
res Kindes zu handeln. Wenn Sie also threm gesunden Emp-
finden als Mutter oder Vater vertraten und bereit sind, Ihre
bisherigen Erfahrungen sorgsam zu {iberdenken und neue
Wege des Umgangs mit immer wiederkehrenden Konflikt-
situationen zu beschreiten, werden Sie hierzu viele Anregun-
gen finden und diese ,passgenau” fiir Ihre Familiensituation
realisieren kdnnen. :

Einige Leserinnen und Leser, die mit besonderen Anforde-
rungen konfrontiert sind, moégen sich trotz aller Tipps ihrer
Verantwortung nicht gewachsen fiihlen. Gleichgiiltig, ob hier-
flir extreme Verhaltensauffélligkeiten des Kindes, mutmagli-
che Lernbeeintrichtignngen oder schwierige Lebensumstin-
de(z.B. im Zuge einer Trennung/Scheidung) ausschlaggebend
sein mdgen - in all diesen Fillen ist es sinnvoll, sich an
Schulpsychologen, Erziehungsberater oder andere Fachkraf-
te zu wenden, um eine tiefergehende und individuelle Un-
terstiitzung zu bekommen,

Nun aber wilnschen wir erst mal allen viel Spaf bei der
Lektiire dieses Buches, das Thnen hoffentlich viele ,Aha™Er-
lebnisse vermittelt! Die Autorinnen
Anmerkung:

Aufgrund der besseren Lesbarkeit haben wir uns entschie-
den, weitgehend die ménnliche Form {z.B. Lehrer, Schiiler)
zu wihlen. Selbstverstandlich sind hier alle gemeint!
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Das wdchst mir tiber den Kopf! — Erziehung heute

Fast jeder, der mit Kindern lebt, wird zustimmen, dass es
grofie Freude bereitet, sie heranwachsen zu sehen und zu
erleben, wie sie sich entwickeln. Ebenso wird wahrschein-
lich nahezu jeder die Meinung teilen, dass Erziehung eine
grofie Herausforderung und manchmal auch Belastung be-
deutet.

Immer mehr Eltern, Lehrkrifte und andere Erzieher filhlen
sich duich erzieherische Probleme iiberfordert und suchen
nach professioneller Unterstiitzung. S¢ nahmen lt. Statisti-
schem Bundesamt (2011) im Jahr 2010 rund 367000 Kinder
bis 13 Jahre (und ihre Eltern} in Deutschland eine erziehe-
rische Hilfe durch das Jugendasnt oder in der Erziehungs-
beratungsstelle in Anspruch.

Dies ist kein Armutszeugnis fiir die Eltern dieser Zeit;
es spiegelt in unseren Augen vielmehr die grofie Bereit-
schaft und den Wunsch wider, die Situation zum Wohle des
Kindes, aber auch in Finklang mit den eigenen Bediirfnissen
optimal zu gestalien.

Zu keiner Zeit hatte Erzichung einen so hohen Stellen-
wert wie heute. Nie standen das Wohl und die Entwicklung
des Kindes so sehr im Mittelpunkt. Aufgrund der stark ver-
dnderten Erziechungsaufgaben und dem damit zeitweise ein-
hergehenden Gefiihl der Uberforderung ist die Entscheidung
von Eltern, sich professionellen Rat zu suchen, ausdriicklich
zu begriifen.

Viele wiirden ja auch nicht auf die Idee kommen, ohne
entsprechendes technisches Wissen ihre defekte Waschma-
schine selbst reparieren zu wollen. Viel zu lange galt es als
Tabu oder als Zeugnis der eigenen Unfdhigkeit, auf fremde
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Hilfe zuriickzugreifen, wenn man in bestimmten Situationen
mit dem eigenen Kind nicht klarkommt. Gliicklicherweise hat
sich in dieser Hinsicht ein Bewusstseinswandel vollzogen.
Woher soll ich denn wissen, ,wie eine gute” Erziehung
aussieht?
Wire es nicht hilfreich, wenn es eine ,Elternschule” gibe?
Fragt sich nur, welche ,,Facher” darin unterrichtet werden
miissten und wer als ,Lehrer” geeignet wire!

Viele Eltern sind in ihrem Erziehungsverhalten stark von
den eigenen Erfahrungen geprégt.

— Vielleicht kennen Sie die Momente, in denen Sie irgend-
wie das Gefiihl haben, Thre eigene Mutter oder Thr Vater
spreche aus Thnen,

- Haben Sie nicht auch schon beobachtet, dass Ihr Sohn
oder Thre Tochter im Spiel mit einer Puppe oder im Um-
gang mit kieineren Kindern genau Ihre Wortwah! und so-
gar Ihren Tonfall imitiert?

Eigene Erfahrungen, Alltagstheorien und iibernommene Ideo-
logien miissen allerdings nicht immer richtig oder ange-
messen sein, zumal Erziehung auch Vorbereitung auf eine
andere Gesellschaft bedeutet.

Selbstverstandlich gibt es nicht das richtige Erziehungs-
verhalten! Wir mdéchten an dieser Stelle erneut betonen,
dass Sie die ,Experten” fiir Thr Kind sind. Niemand kennt
Ihr Kind so gut wie Sie und daher kann Ihnen niemand
sagen, was filr Thren Sohn bzw. Thre Tochter richtig oder
falsch ist. Allerdings gibt es einige allgemeine Erkenntnisse,
welche erzieherischen Verhaltensweisen besonders firder-
lich oder beeintrichtigend auf die Entwicklung von Kindern
wirken. Diese sind Gegenstand zahlreicher Elternratgeber
und Elternkurse zum allgemeinen Erziehungsverhalten und
werden hier nicht weiter vorgestelit.
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Wir widmen uns in diesem Buch gezielt dem Bereich des
Lernens zu Hause, weil in vielen Familien die Erledigung
der tiglichen Hausaufgaben oder die Vorbereitung auf eine
Klassenarbeit zu massiven, immer wiederkehrenden Konflik-
ten und Auseinandersetzungen fiithrt.

Unter dem Titel ,Eltern werden ist nicht schwer, Eltern
sein dagegen sehr” starteten wir 2001 an der Universitét
Bielefeld eine lang angelegte Studie zum Thema ,Eltern-
haus und Schule Aufgrund zahlreicher Forschungsergeb-
nisse gilt als gesichert, dass das Umfeld ,,Familie* einen eben-
so grofien Einfluss auf die Schulleistungen, den Wissens-
zuwachs, die Lernmotivation und die Bildungslaufbahn der
Kinder hat wie die Schule selbst.

Uns interessierte vor allem die Frage, wie Eltern sich ver-
halten, deren Kinder nach eigener Aussage Spafl am Lernen
haben und motiviert sind, thr Wissen zu erweitern. Die Er-
kenntnisse, die wir aus unseren Befragungen von 300 Kin-
dern und Eltern gewonnen haben, waren die Basis fiir ein
Elterntraining, das wir im Frithjahr 2005 mit 40 Mittern
durchfiibrten.

In diesem Buch stellenn wir Ihnen vor, wie Sie nach aktuel-
len Erkenntnissen der Forschung Ihr Kind positiv beim Ler-
nen unterstiitzen und férdern kdnnen.

Wann besteht die Notwendigkeit, etwas zu verdndern?

Sicher gibt es dafilir kein festgelegtes Kriterium. Vielmehr
entsteht die Motivation zu Verdnderung durch ein Missver-
hdltnis zwischen der tatsdchlichen Situation und dem Ideal-
bild, das man hat, oder den als wichtig erachteten Zielen.

So werden auch Sie Thre Griinde haben, dieses Buch in der
Hand zu halten! Sicherlich nicht deshalb, weil bei Ihnen im
Alltag alles reibungslos lauft!
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Zu Beginn einer Verdnderungsphase fehlt allerdings haufig
eine klare Vorstellung von den eigenen Zielen und Losungs-
wegen. Nicht selten verschwimmi alles in einem Brel aus
Hilflosigkeit und Resignation. Dann ist es wichtig und hilf-
reich, sich zundchst eine klare Sicht zu verschaffen, d.h.
eine Bestandsaufnahme zu machen. Dazu zdhlt auch, neben
den Problemen, die den Alltag hiufig bestimmen, das Gute
zu sehen.

_‘.ﬁ Bitie nehmen Sie ein A4-Blatt zur Hand, teilen es
in zwei Hélften und tberschreiben Sie es wie abgebildet.
Fiillen Sie beide Spalten mit allem, was Ihnen dazu einfallt.

. Die Stirken meines Kindes Meine Stdrken in der Erzichung

@P\l Ziel dieser Ubung war es, Thre Aufmerksamkeit auf
das zu lenken, was gut iduft, worauf Sie stolz sein
kénnen, und dem Gefiihl entgegenzuwirken, bisher

das meiste falsch gemacht zu haben.

Bitte nehmen Sie nun ein zweites Blatt und notieren
Sie alles, was Ihnen zu den folgenden Uberschriften in den
Sinn kommt:

Verhaltensweisen und | Meine Verhaltensweisen in

Eigenschaften meines * der Erziehung, mit denen ich
. Kindes, mit denen ich - unzufrieden bin

unzufrieden bin
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Mit diesem zweiten Teil der Ubung haben Sie fiir
@ sich selbst die Punkte gesammelt, an denen 5Sie an-
=7 setzen konnen, und sicher werden Sie bei der Lek-
tiire dieses Buches noch auf andere Themen stofRen.

Erziehung ist kein einseitiges Geschehen, vielmehr
ein Prozess gegenseitiger Einflussnahme, d.h. ebenso wie
Eltern ihre Kinder erziehen, beeinflussen Kinder das Verhal-
ten ihrer Eltern.

¢ Das, was Sie Threm Kind geben, bekominen Sie von [hrem
- Kind zuriick. Gehen Sie positiv auf Ihr Kind ein, bekom-
- men Sie Positives zuriick. Verhalten Sie sich ungeduldig
und aggressiv, wird sich auch Ihr Kind in gleicher Weise
- Thnen gegeniiber verhalten. Wenn Sie etwas verdndern
~ wollen, fangen Sie also am besten beim eigenen Verhal-
% ten an!

Das heif’t: Durch eigenes gedndertes Verhalten kann auch
das Verhalten des Kindes beeinflusst werden.

Wo aber sitzt der Hebel, den Sie umlegen kénnen, um dies
zu gewdhrleisten?

Erfahrungen aus der Forthildung mit Lehrern zeigen: Bemii-
hungen, das eigene Verhalten zu dndern, versprechen wenig
Erfolg, wenn die Alltags-Annahmen und inneren Einstellun-
gen unberiicksichtigt bleiben.

Daher ist der erste Schritt, dass Sie sich mit Thren eigenen
Wahmehmungen und Einstellungen auseinander setzen, utn
dann z. B.automatisierte erzieherische Verhaltensmuster auf-
brechen zu kénnen. :
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% Lassen Sie sich inspirieren und finden Sie fiir sich her-
aus, welche der von uns aufgezeigten Wege fir Sie an-
gemessen sind.

& Versuchen Sie nicht, gleich einer ,Erziehungsmaschine®
alles richtig zu machen, sondern bleiben Sie authentisch,
bleiben Sie Sie selbst!

% Erwarten Sie nicht zu viel von sich! Verdnderungen sind
manchmal langwierlg, gerade dann, wenn es um das
Aufbrechen von Routinen geht.

Haben Sie nicht das grofte Ziel vor Augen, perfekie Eltern
zu werden, die ihr Kind perfekt erziehen. Setzen Sie sich
angemessene, realistische Ziele und richten Sie Ihre Auf-
merksamkeit jeweils auf den ndchsten Schritt und das
ndchste erreichbare Ziel.
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Taglich Stress mit den Hausaufgaben?

Meistens fingt es ja ganz harmios an und ich nehme mir
auch immer wieder vor, heute ganz ruhig und geduldig zu
bleiben. Aber wenn der Kerl einfach nicht in die Pétte kommt
und ich zum dritten Mal sagen muss , Pack jetzt endlich dei-
ne Sachen auf den Tisch und fang an! dann kénnte ich
schon wieder ausrasten. {(Heike 5., 41)

Dies ist nur eine Méglichkeit, wie der Stress mit den Haus-
aufgaben beginnen kann. So besonders und unterschiedlich
Sie und Ihr Kind sind, so individuell ist auch Ihre Situation,
wenn es um die Hausaufgaben geht.

Manche Kinder haben, so wie im Beispiel oben, Probleme
anzufangen. Anderen fillt es schwer, bei der Sache zu blei-
ben und ihre Aufmerksamkeit auf das zu lenken, was gerade
wichtig ist. Und einige sind einfach frustriert, weil sie ihre
Aufgaben nicht bewdltigen kdnnen.

Mit der folgenden Ubung méchten wir Sie dabei beglei-
ten, Ihre ganz personliche Situation zu betrachten, um so
die problematischen Punkie genauer eingrenzen zu kénnen.

‘.é% Bitte denken Sie nun an die letzte Lernsituation, bei
der es zwischen Thnen und Ihrem Kind zu einem Konflikt
gekommen ist. Nehmen Sie Zettel und Stift zur Hand und
beantworten Sie die folgenden Fragen moglichst genau:

. Worum ging es in der Konfliktsituation?

. Wie hat der Konflikt begonnen?

:: Wodurch hat sich die Situation hochgeschaukelt?
+ Wie endete die Situation?
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. Ist dies eine typische Konfliktsituation gewesen?
© Wenn nein, wie verlaufen Konflikte hiufig bei Ihnen?

Legen Sie diese Situationsbeschreibung in eine

#7oF] | Mappe. Schritt fiir Schritt werden wir Sie bei der

Suche nach den Ursachen fiir Ihre ganz persinliche
Koniliktsituation unterstiitzen und Thnen Ldsungs-
moglichkeiten aufzeigen.

Dabei werden wir die folgenden Fragen ndher betrachten:

- Wie ist IThre Einstellung zum Lernen zu Hause?
- Welche schulischen Ziele verfolgen Sie? Stehen diese in

Einkiang mit Thren aligemeinen Erziehungszielen?

Wie beeinflussen Ihre Gefiihle die Lernsituation mit Th-
rem Kind?

Welche konkreten Lernstrategien unterstiitzen Ihr Kind
beim selbststdndigen Lernen?

- Was kdnnen Sie tun, um bei Threm Kind die Lust am Ler-

nen zu férdern?

- Wie konnen Sie Thr Kind im Umgang mit seinen Gefiih-

len wie Wut, Frustration und Angst unterstiitzen?

Das Inhaltsverzeichnis zeigt Thnen, in welchem Kapitel Sie
die Informationen und Ubungen finden kénnen, die wir zur
Bearbeitung des jeweiligen Themas zusammengesteilt ha-
ben.

Wir empfehlen thnen an dieser Stelle ausdriicklich, sich bei
der Reihenfolge, in der Sie die Kapitel lesen, von thren per-
sonlichen Interessen und Schwerpunkten leiten zu lassen.
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Wie ist meine Einsteliung zum hauslichen Lernen?

Entscheiden Sie sich zundchst fiir die Aussage, die Threr
Meinung am ehesten entspricht:

1. Ich bin der Meinung, dass Hausaufgaben sinnvoll sind!
2. Ich bin der Meinung, dass Hausaufgaben iiberfliissig sind!

Wenn Sie sich fiir die erste Aussage entschieden haben, fah-
ren Sie mit Ubung I fort. Haben Sie sich fiir die zweite Aus-
sage entschieden, bearbeiten Sie Ubung II. In beiden Fillen
fahren Sie anschlieRend mit Ubung I1I fort.

Ubung I:

Stellen Sie sich bitte die folgende Situation vor: Sie sitzen
im Freundeskreis beim gemiitlichen Abendessen zusammen
und das Gesprédch dreht sich um das Thema ,Hausaufgaben*.
Ihre Freunde vertreten die Ansicht, dass Hausaufgaben vol-
lig nutzlos sind.

ﬂ Nehmen Sie nun bitte Zettel und Stift zur Hand und
sammeln Sie alle Argumente, mit denen Sie die Hausaufga-
bengegner davon iiberzeugen konnten, ihre Sichtweise zu
dndern.

Ubung II:

Stellen Sie sich bitte die folgende Situation vor: Es ist Nach-
mittag, das Geschirr vom Mittagessen ist gespiilt und Sie
denken genervt an die bevorsiehenden Hausaufgaben, die
Thr Kind heute erledigen muss. Wieder einmal fragen Sie sich,
wozut das eigentlich gut sein soll ...
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ﬁ% Nehmen Sie nun bitte Zettel und Stift zur Hand und
schreiben zundchst alle Argumenie gegen Hausaufgaben
auf.

Nachdem Sie die Gegenargumente gesamrmelt haben, tiber-
legen Sie, welche Begriindungen es fiir Hausaufgaben geben
kénnte.

Uberpriifen Sie, ob Sie bei Ihrer Meinung bleiben, dass
Hausaufgaben keinen Sinn haben!

@F‘g Daten und Fakten:

<" Wir haben fiir Sie einige Griinde zusammenge-
stellt, die aus wissenschaftlicher Sicht fiir das Lernen zu
Hause sprechen.

Selbststdndiges Lernen:

Das Lernen zu Hause gibt dem Kind die Mdglichkeit, selbst-
stiindig und selbstbestimmt zuz handeln.

Wihrend es im Unterricht vorwiegend im Klassenverband
lernt, steht zu Hause das individuelle Lernen im Vorder-
grund und das Kind kann die Verantwortung fir den Inhalt
und die Vollstandigkeit seiner Auigaben iibernehmen.

Individuelles Lerntempo:

Zu Hause ist es leichter als im Unterricht, jedem Kind die
Zeit einzurdumen, die es zur Erledigung seiner Aufgaben
bendtigt. '

Studien weisen auf enorme Unterschiede in der Lernzeit
hin, die leistungsstarke und -schwache Schiiler bendtigen.
Innerhalb der Familie kénnen diese Unterschiede beriick-
sichtigt werden, da es keine Zeitvorgaben gibt und dem
Kind ausreichend Zeit zum Uben eingeriumt werden kann.
Gerade schwdchere Schiiler haben unter den Bedingungen
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des hiuslichen Lernens die Chance, Unterrichtsinhalte nach-
zuarbeiten, sodass sie den Anschluss nicht verlieren.

Individuelle Riickmeldung:

Sie haben die Lerngeschichte Ihres Kindes von Anfang an
verfolgen kénnen.

Das versetzt Sie in die Lage, lhrem Kind eine Riickmeldung
zu1 geben, die sich auf seine ganz perstnlichen Lernfort-
schritte bezieht. Dies ist fiir Lehrer, auch wenn sie die
Stiarken und Schwichen einzelner Schiiler gut einschitzen
konnen, aufgrund der Klassengrofie hdufig schwierig. Dort
findet durch die Schulnoten in der Regel ein Vergleich mit
den Mitschiilern statt. Vor allem schwdchere Schiiler, die im
Klassenvergleich hdufig auf den unteren Réngen bleiben,
kénnen durch eine individuelle Riickmeldung ihren Lern-
erfolg erkennen. Dies ist wichtig fiir die Lernmotivation und
die Perstnlichkeitsentwicklung.

Aufgabenschwierigkeit und Fihigkeiten des Kindes:

Lehrer stellen die Hausaufgaben in der Regel fiir die ganze
Klasse und nicht differenziert fiir die einzelnen Schiiler ent-
sprechend ihren individuellen Leistungen.

Sie haben als Eltern die Mdglichkeit, den Grad der Hilfe-
stellung zu bestimmen. Geben Sie Hilfestellungen, die den
Fihigkeiten Ihres Kindes angemessen sind.

Das heifst nicht, dass am Ende Sie die Hausaufgaben ma-
chen, wenn Ihr Kind tiberfordert ist! In diesem Fall geben
Sie eine Riickmeldung an den Lehrer bzw. die Lehrerin,

Riickmeldung fiir Lehrer iiber den Wissensstand und das
Problembewusstsein der Schiiler;

Hausaufgaben dienen dazu, den Lehrern Riickmeldung {iber
den Leistungsstand des Kindes zu geben. Mit der Bearbei-
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tung der Hausaufgaben soll das Kind in der Schule Erlern-
tes festigen und auf neue Zusammenhdnge anwenden. Erst
durch das selbststdndige Rekapitulieren der Unterrichtsinhal-
te wird dem Kind selbst deutlich, an welchen Punkten noch
Erkldrungsbedarf besteht.

Um sicherzustellen, dass die Riickmeldung den Lehrer auch

erreicht, kinnen Sie

- ... gemeinsam mit Ihrem Kind Fragen formulieren, die es
in der folgenden Unterrichtsstunde stellen kann. Dann wird
demn Lehrer deutlich, wo Ihr Kind Schwierigkeiten hat.

— ... eine Notiz in das Hausaufgabenheft schreiben mit der
Information dariiber, wie Ihr Kind seine Hausaufgaben
ldst und wie viel Hilfe es braucht.

Der Leistungsstand kann in der Schule natiirlich nur dann
iiberpriift werden, wenn das Kind die Hausaufgaben auch
allein geldst hat.

Vertrauensvolle Atmosphdre:

Anders als in der Schule ist beim hduslichen Lernen eine
Trennung von Lern- und Leistungssituation gegeben, da El-
tern keine Noten geben.

Sie haben daher die Chance, eine vertrauzensvolle Atmosphd-
re herzustellen, in der offen und konstruktiv mit eigenen

Schwdichen und Fehlern umgegangen werden kann. Ihr Kind
erfdhrt, dass es aus seinen Fehlern lernen kann.

Ubung II:

Vergleichen Sie die vorangegangenen Punkie mit '@
den von Thnen gesammelten Argumenten fiir Haus- 4
aufgaben und ergédnzen Sie ggf. Thre Liste,

24



Nachdem wir nun gemeinsam Griinde gesammelt haben, die
fiir das hdusliche Lernen sprechen, versuchen Sie in einem
Gesprach mit Threm Kind seine Meinung zu diesem Thema
herauszufinden. Versuchen Sie dabei, Ihr Kind wirklich zu
verstehen und bringen Sie dies auch zum Ausdruck. Haben
Sie keine Angst vor koniroversen Diskussionen. Bemiihen
Sie sich, mit Argumenten zu iiberzeuigen und Ihr Kind durch
Fragen dazu anzuregen, seine Meinung zu iiberdenken.

A hat Daten und Fakten:
- In unseren Befragungen von ca. 300 Eltern konn-

ten wir eine grofte Bereitschaft erkennen, die Kinder in ih-
rer schulischen Entwicklung zu unterstiitzen. Nur ca. 3 Pro-
zent der Eltern helfen ihren Kindern nicht beim Lernen
(ohne Angabe von Griinden). Uns interessierte allerdings
vor allem die Art und Weise der elterlichen Unterstiitzung
und wir konnten beobachten, dass in der Mehrzahl der von
uns befragten Familien ein Nebeneinander ven lernforder-
lichen und lernbeeintrichtigenden Verhaltensweisen (z. B.
zu viel Hilfe} zu finden ist. Ein geringer Prozentsatz der
Elternt neigt dazu, ihren Kindern zu viel abzunehmen und
sie so in ihrer Selbststindigkeit einzuschrdnken. Erfreulicher-
weise gibt es eine Reihe von Familien, in denen das gemein-
same Lernen nicht oder nur sehr seiten Anlass fiir Konflikte
darstellt.

Auch zahlreichen anderen Studien zufolge sind die meis-
ten Eltern iiberzeugt, ihrem Kind helfen zu miissen. Sie se-
hen die Begleitung der schulischen Entwicklung ihres Kin-
des als Teil ihrer Erziehungsverantwortung und sind zu Recht
iiberzeugt, mit ihrer Unterstiitzung tatsdchlich einen Einfluss
auf die schulische Leistung zu haben. Dementsprechend hal-
ten sie das hdusliche Lernen fiir niitzlich und teilen damit
die Meinung der meisten Schiller.

25



% Am Rande bemerkt:

_";. Viele Lehrer sind an einer guten Zusammenarbeit mit
~ den Eltern interessiert. Sollte die Zusammenarbeit nicht

so gut klappen, lassen Sie sich als Eltern nicht entmuti-
gen. Suchen Sie sich Biindnispartner: Eltern anderer Kin-

. der, Elternvertreter, andere Lehrer. Eine gute Zusammen-
¢ arbeit zwischen allen Beteiligten bringt auch gute Erfolge
= fiir alle!
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Welche Ziele verfolge ich im Zusammenhang mit
dem Lernen — stehen diese im Einklang mit meinen
allgemeinen Erziehungszielen?

Wenn personliche Annahmen und Einstellungen nicht be-
riicksichtigt werden, kénnen Verhaltensdnderungen kaum ge-
lingen. Annahmen und Einstellungen spiegeln sich vor allem
in den individuellen Zielsetzungen wider. Aus diesem Grund
widmen wir uns in diesem Kapitel thren Zielen. Wir méch-
ten Sie dazu auffordern, sich Thre eigenen Ziele bewusst zu
machen und in einem weiteren Schritt zu Hberpriifen und
ggf. neu zu formulieren.

Ziele geben dem Handeln die Richtung. Haufig handeln wir
allerdings, ohne uns der Ziele, die wir verfolgen, bewusst zu
sein.

Wir mochten Sie nun anregen, Ihre Ziele in Bezug
auf die Erziehung Thres Kindes zu reflektieren.

Nehmen Sie ein A4-Blatt zur Hand, knicken Sie es viermal
zur Hilfte, so dass 16 gleich grofie Teile entstehen und zer-
schneiden es an den Falzlinien,

Nutzen Sie nun Je einen Zettel fiir ein Erziehungsziel und
beachten dabei Folgendes:

Zundchst notieren Sie bitte Ihre aligemeinen Erziehungs-
ziele mit einem blauen Stift anhand der Frage:

~Was braucht mein Kind, um im Leben zurechtzukommen?*
{Werte, Fihigkeiten, Einstellungen, Stdrken -~ z. B. ,,Ich méch-
te, dass mein Kind ein selbstbewusster Mensch wird®”)
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Schreiben Sie anschlieflend Thre schul- und ausbildungs-
bezogenen Ziele mit einem griinen Stift auf, und zwar an-
hand der Frage:

Was soll mein Kind erreichen?”
(Schulabschluss, Ausbildung, Beruf, Fahigkeiten - z.B. ,Ich
mdchte, dass mein Kind studiert™)

Sie haben nun einige Zettel mit blau und griin geschriebe-
nen Zielen vor sich liegen (bei Bedarf ergdnzen Sie bitte die
Anzahi der Zettel).

Nun nehmen Sie bitte drei weitere Bldtter (A4) zur Hand
und iiberschreiben diese mit

1. Fanktionale Ziele (womit gemeint ist});

- schulischer Abschluss und beruflicher Erfolg (Gesellen-
brief, Meistertite!, Abitur, akademischer Grad ...}

- Anpassung und Unterordnung (gute Noten, Anerkennung,
Ordnung, Disziplin, Auterititsgldubigkeit ...}

- leistungs- und statuserientiertes Denken (Macht, Geld, Ein-
fluss ...)

----- Sekunddrtugenden {Fleiff, Plinktlichkeit ...)

2. Perstnliche Ziele (womit gemeint ist):

-- Selbstverantwortung und Selbststindigkeit

-- 8pag, Interesse und Lebensfreude

- Bildung

— Erwerb von Fihigkeiten und Techniken der Problem-
lgsung

- Verwirklichung eigener Ideale

~ eigene Urteils- und Meinungsbildung
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3. Soziale Ziele (womit gemeint ist):

- kommunikative Fihigkeiten {zuhdéren, argumentieren, auf
andere eingehen ...)

- soziale Verantwortung (Achtsamkeit, Gerechtigkeitsemp-
finden ...}

— zwischenmenschliche Werte (Offenheit, Toleranz, Hilfs-
bereitschaft ...)

Ordnen Sie die Zettel mit Thren Zielen den drei Blittern zu
und kleben Sie sie auf. Legen Sie die drei Blatter nebenein-
ander und betrachten sie. Notieren Sie Ihre Beobachtungen
hinsichtlich folgender Fragen:

© Konnen Sie einen Schwerpunkt Ihrer Ziele erkennen?

. ‘Welchem Zettel haben Sie die meisten Ziele zugeordnet?
- Verteilen sich Ihre allgemeinen und die schul- und

© ausbildungsbezogenen Ziele gleichmifig auf die ,:5‘7’_0?
4 Zielfelder? 4

Man kann davon ausgehen, dass unterschiedliche Schwer-
punkte bei der Zielsetzung in schulischen und auferschuli-
schen Bereichen Konflikte ausldsen. Denkbar ist z. B., dass
Sie Thr Kind zu einem Menschen erziehen mdchten, der ge-
nau weifs, was er will und was er nicht will, und sich dafiir
einsetzt. Andererseits erwarten Sie, dass er Verpflichtungen
in einer Gemeinschaft (z.B. Familie} Gbernimmt. Diese bei-
den Ziele enthalten ein relativ hohes Konfliktpotenzial, denn
wahrscheinlich gehért es nicht zu den Lieblingstétigkeiten
Ihres Kindes, die Spiilmaschine auszurdumen oder den Miill
rauszutragen.

D . . . . .
Entdecken Sie nun in Thren Zielen die Konflikipoten-
ziale. Nehmen Sie einen roten Stift und markieren Sie die-
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jenigen Ziele mit einem Blitz, von denen Sie denken, dass
sie zu anderen Zielen im Widerspruch stehen.

Schauen Sie sich Ihre brisanten Ziele genau an und nehmen
Sie sich die Zeit, diese Ziele zu iiberdenken. Greifen Sie min-
destens ein Ziel heraus, das nach Ihrem Empfinden beson-
ders viel Ziindstoff enthilt, und versuchen Sie, es neu zu
formulieren. Schreiben Sie Ihr neues Ziel auf.

Bitte denken Sie nun an die letzte Gelegenheit, bei der Sie

gemeinsam mit Threm Kind geiibt haben.
¢ Welche Ziele haben Sie in der Situation verfolgt? »—//

Wir mochien an dieser Stelle beispielhaft ein Erzie-
hungsziel herausgreifen, von dem wir denken, dass es ein
erhebliches Maf an Konflikipotenzial beinhaltet: Die Selbst-
stidndigkeit des Kindes.

Wir gehen davon aus, dass die meisten Eltern den
Wunsch haben, ihr Kind zu einem selbststdndigen, selbst-
verantwortlichens Menschen zu erziehen. Das Kind wird ge-
lobt, wenn es ihm gelingt, seine Schuhe selbst anzuziehen,
es erlebt Stolz auf Seiten der Eltern, wenn es sein Brot selbst
belegen kann und wenn es zum ersten Mal bei den Grof-
eltern oder bei Freunden iibernachtet.

Mit dem Schuleintritt erleben Kinder dann nicht selten,
dass sie ganz entgegen ihrer bisherigen Erfahrungen sehr
engen Regeln unterworfen sind, die andere fiir sie aufge-
stellt haben und auf die sie keinen Einfluss haben. Pldtzlich
kdnnen sie nicht mehr selbst bestimmen, wann sie mit ihrem
Lieblingsspielzeug spielen, sondern vor dem Spielen miissen
die Hansaufgaben erledigt werden.

Es ist leicht vorstellbar, dass daraus Unmut und Unver-
stdndnis erwachsen.
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Wir sind der Auffassung, dass Eltern durch die Anpassung
der auf die schulischen Leistungen bezogenen Ziele und der
allgemeinen Erziehungsziele das Konfliktpotenzial um einen
erheblichen Teil verringern kénnen.

Beispiel fiir eine mogliche Ziel(neu)formulierung:

Altes Ziel: Es ist mir wichtig, dass mein Kind seine Hausauf-
gaben erledigt, bevor es sich zum Spielen verabredet.

Neues Ziel: Es ist mir wichtig, dass mein Kind seine Haus-
aunfgaben regelmafiig erledigt und ich mdochte, dass es den
Zeitpunkt selbst mitbestimmt.

Auf diese Weise wird dem Ziel der Selbststindigkeitserzie-
hung auch im schulischen Bereich Rechnung getragen.

Der Frage, wie sich die Férderung der Selbstbestimmung
und Selbstverantwortung in den Bereich des hduslichen Ler-
nens integrieren ldsst, widmen wir uns ausfiihrlich im Kapi-
tel: ,,Das Kind in der Selbststdndigkeit unterstiitzen®

© Die Vereinbarkeit von allgemeinen und schulbezogenen
- Erziehungszielen ist eine notwendige Voraussetzung fiir
“ widerspruchsfreies Verhalten!

Meine Hausaufgabe:

Wiéhlen Sie mindestens zwel Tage aus, an denen Sie mit
Threm Kind gemeinsam lernen.

Bevor Sie beginnen, machen Sie sich lhre Ziele bewusst:

— Welches Ziel verfolge ich in der Lernsituation?

-~ Inwieweit steht dieses Ziel im Widerspruch zur Selbst-
stdndigkeit?
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Verdndern Sie Ihr Hausaufgabenziel so, dass es mit dem Ziel
der Selbststdndigkeit moglichst zu vereinbaren ist.

Ein Beispiel:

Ihr Ziel: Ich machte, dass mein Kind seine Hausaufgaben so
schnell wie mdéglich fertig hat.

Neu formuliert: Ich werde mit meinem Kind gemeinsam
iiberlegen, wie lange es fiir seine Hausaufgaben braucht.
Mein Kind stellt sich einen Wecker, damit es selbst auf die
Einhaltung der Zeit achten kann. Ich bin bereit, die Konse-
quenz, dass es ohne Hausaufgaben in die Schule geht, wenn
es zu sehr trédelt, einzuhalten.

Nach der Hausaufgabensitnation heantworten Sie bitte
jeweils folgende Fragen so ausfilhrlich und umfassend wie
moglich:

. Was war mir beim gemeinsamen Lernen mit meinem Kind
i wichtig?

& Wie gut ist es mir gelungen, mich meinen Zielen entspre-
¢ chend zu verhalten?

- Mit welchen Verhaltensweisen bin ich nicht so zufrieden?
Worauf werde ich in der ndchsten Situation besonders
- achten?

Was ist mir in der Lernsituation wichtig?

In diesem Abschnitt geht es darum herauszufinden, was fiir
Sie in einer konkreten Lernsituation entscheidend ist.

Steht fiir Sie der Lern-Prozess oder das Lern-Ergebnis im
Vordergrund?

‘.‘ﬁ Um sich diesern Thema zu nahern, versetzen Sie sich
zunichst in die folgende Situation, in der Sie die Rolle des
Lernenden einnehmen:
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Sie haben keinen Fiikrerschein und Ihr Partner erwartet von
Ihnen, dass Sie die Fahrpriifung machen, weil er es leid ist,
immer wdhrend der Fahrt in den Urlaub am Steuer zu sit-
zen.

Sie selbst sehen keinen wirklichen Sinn darin, haben gar
kein Interesse am Autofahren und denken von sich, dass Sie
das sowieso nicht kdnnen. Weil Ihr Partner es so sehr von
Ihnen erwartet, haben Sie sich dennoch darauf eingelassen.

Heute haben Sie sich vorgenomimen, gemeinsam auf einen
Verkehrsiibungsplatz zu fakren und dort das Riickwdrts-Ein-
parken zu iiben.

Nachfolgend werden zwei Szenen beschrieben, die sich még-
licherweise auf dem Verkehrsilbungsplatz abspielen kénn-
ten. Bitte lesen Sie sich zunichst beide Szenen durch und
beantworten dann die Fragen, die sich an die Situationen
anschlieflen.

1. Situation

Bereits auf dem Weg zum Verkehrsitbungsplatz sagt Ihr
Partrier Thnen, wie sehr er sich freut, dass Sie sich nun doch
entschieden haben, den Fiihrerschein zu machen. Er macht
Ihnen nochmals deutlich, welche Mdglichkeiten Sie haben,
wenn Sie erst Auto fahren kénnen, und wie viel persdnliche
Freiheit das bedeutet.

Auf dem Verkehrsiibungsplatz angekommen, iiberlisst er
Ihnen gleich das Steuer und setzt sich neben Sie. Er fragt Sie,
ob Sie direkt eine Parkliicke ansteuern oder zundchst etwas
anderes iiben mdchten. Sie entscheiden sich, erst mal eine
Runde itber den Ubungsplatz zu fahren, wm etwas Sicherheit
im Kuppeln, Schalten und Bremsen zu haben. Zweimal wiir-
gen Sie beim Anfahren den Wagen ab. Nach dem zweiten
Mal fragt Ihr Partner, ob Sie wissen, woran es liegt, wenn der
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Wagen beim Anfahren ausgeht. Als Sie nicht antworten kon-
nen, gibt Ihr Partner Thnen den Hinweis, dass das Zusam-
menspiel von Gas-Geben und Kupplung-kommen-Lasser ent-
scheidend ist und dass Sie versuchen kénnen, etwas mehr
Gas zu geben. Als Sie dann in die Parkliicke einparken wol-
len, werden Sie selbst ganz ungeduldig, weil Sie die Rdder
nicht in die richtige Richtung eingeschiagen haben. Ihr Part-
ner bleibt ganz ruhig dabei und beschreibt Ihnen, welche
Methode er anwendet, wenn er einparkt. Er ermuntert Sie,
es nochmals zu probieren, und macht Ihnen Mut. Er sagt
Ihnen, dass die ersten Versuche gar nicht so schlecht waren,
und erkldrt, worauf es nun noch ankommt. Am Ende steht
der Wagen zwar ein wenig schief in der Parkliicke, dafiir
haben Sie ihn aber selbst mit wenig Hilfe dort geparkt.

2. Situation

Auf dem Weg zum Verkehrsiibungsplatz sagt IThr Partner
Ihnen erneut fast vorwurfsvoll, dass es aber wirklich Zeit
wird, dass Sie endlich einen Fithrerschein machen. Er betont
nochmals, dass er es wirklich leid ist, immer allein die gan-
ze Strecke in den Urlaub zu fahren. Auf dem Ubungsplatz
angekommen fdhrt er direkt bis zur Parkliicke vor und er-
kldrt Ihnen, dass es dann schneller gehe, denn er wolle ja
rasch wieder nach Hause, da er noch etwas Dringendes zu
erledigen habe. An der Pariliicke {iberidsst er Thnen das
Steuer. Sie wiirgen den Wagen ab und Ihr Partner sagt Thnen,
dass Sie mehr Gas geben miissen. Als deutlich wird, dass Sie
das Lenkrad so eingeschlogen haben, dass Sie unméglich
in die Parkliicke kommen, sagt Thnen Ihr Partner, in welche
Richtung Sie das Lenkrad weiter einschlagen miissen. Sie fol-
gen seinen Angaben und der Wagen steht nach dem Mané-
ver schief in der Parkliicke. Ihr Partner ist damit iiberhaupt
nicht einverstaniden. Seiner Meinung nach muss der Wagen
parallel zum Bordstein stehen. Er fordert Sie auf, erneut ein-
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zuparken. Als Sie auch dieses Mal nicht den richtigen Win-
kel einschlagen, greift er [hnen ins Lenkrad. Am Ende steht
der Wagen perfekt in der Parkliicke und Ihr Partner ist zu-
frieden mit dem Ergebnis.

/52" Nehmen Sie bitte ein A4-Blatt zur Hand und zeich-
nen eine Tabelle mit zwei Spalten:

- Situation 1 - Situation 2

Bearbeiten Sie dann alle folgenden Punkte fiir beide Situa-
tionen.

 Beschreiben Sie stichpunkiartig das Verhalten des Part-
. ners in der jeweiligen Situation.

Welche Ziele verfolgt der Partner in dieser Situa- @
. tion? v

. Wie wiirden Sie sich in dieser Situation fithlen?

Vergleichen Sie nun Ihre Interpretation mit den folgenden
Beschreibungen, die im Anschluss an ein Rollenspiel mit
Mittern zu den oben genannten Shuationen gesammelt
wurden.

Situation 1

Partner [ verfolgt das Ziel, dass Sie moglichst selbststandig
Thre Fahrkompetenzen erweitern. Er 1dsst Sie zundchst selbst
probieren und gibt Thnen wichtige Hinweise, was Sie besser
machen kénnen, ohne konkrete Anweisungen zu geben. Er
sagt Thnen, wie er beim Einparken vorgeht, sodass Sie von
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ihm lernen kénnen, ohne dass er Ihnen vorschreibt, es ge-
nau so zu machen. Fiir ihn steht der Lernprozess im Vorder-
grund.

Wir bezeichnen eine solche Haltung als Prozessorientie-
rung.

Situation 2

Partner It verfolgt in erster Linie das Ziel, moglichst schnell
zu einem korrekten Ergebnis zu kommen. Er reagiert bej
auftretenden Problemen ungeduldig und sagt Thnen genau,
was Sie zu tun haben. Er iibernimmt am Ende das Einpar-
ken fast selbst, indem er Ihnen ins Lenkrad greift. Im Vorder-
grund steht, dass der Wagen korrekt in der Parkliicke steht.

Wir bezeichnen eine solche Haltung als Produktorientie-
rung.

. Uberlegen Sie nun, wie sich der Lerner in den Situationen
- fithht.

Beide Situationen wurden von den tetlnehmenden Miittern
unseres Elterntrainings in einem Rollenspiel dargestellt. Ne-
ben dem Verhalten der Partney interessierte uns vor allem,
wie sich die ,Lernende” jeweils gefiiblt hat.

Sitvpation 1

Das Verhalten des Partners ldste das Geflihl von Sicherheit
aus. Es herrschte eine angenehme, entspannte Atmosphadre,
in der es kein Problem war, einen Fehler zu machen. Im
Vordergrund stand das {Jben des Einparkens.

Situation 2

In den Rollenspielen zeigten die Miitter zwei Formen der
Reaktion:
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1. Angst, etwas falsch zu machen und damit den Partner zu
verdrgern. Dies flihrte zu Unsicherheit und dem Bestreben,
es dem anderen recht zu machen.

2. Auflehnung gegen das kontrollierende Verhalten des Part-
ners. Dies fiihrte zu trotzigen Reaktionen bis dahin, dass
Teilnehmerinnen ans der Situation, in diesem Fall aus dem
Aute, ausgestiegen sind.

Diese Beispiele sollen dazu beitragen, dass Sie sich h&ufiger
in die Lage Thres Kindes versetzen und sich selbst oder Ihr
Kind fragen, wie es die Lernsituation erlebt hat.

(AN lt Daten und Fakten:

In zahlreichen Untersuchungen konnte gezeigt
werden, mit welchen elterlichen Einstellungen die oben
beschriebenen Prozess- und Produkterientierungen einher-
gehen und welche Verhaltensweisen haufig aus ihnen resul-
tieren. Diese Ergebnisse haben wir fiir Sie in einer Tabelle
gegenubergestelit

Prozessorlentnerung : Produktonentlerung
dle Aufmerksamkeit ist auf d1e Aufmerksamkeit ist auf
den Lernfortschritt gerichtet. ¢ das Leistungsresultat gerichtet.
-+ ,,Der Weg zur Aufgaben- L ~Die Aufgabenlfsung ist das
losung zst das Zleil“ Z1ei*“

Was denken Eltern uber dle Bedeutsamkelt der
ﬁausaufgaben fur das Lernverhalten?

Eitern d1e prozessanentlert ?_ Eltern dre produktorlentxert

sind, sehen die Hausaufgaben = sind, bezweifeln eher die lern-
eher als Mdglichkeit der ¢ forderliche Funktion der Haus-
Erweiterung der Fiihigkeitenn | aufgoben und zeigen Verhal-
und greifen wenigerin den = tensweisen, die auf Effizienz
selbststdndigen Lernprozess  und Schnelligkeit gerichtet

des Kindes ein. - sind.
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Prozessoriennerung

Produktonentierung

Welche Bﬂdungsmele verfolgen Eitern?

Eltem die prozessorientiert
sind, legen eher Wert darauf,
dass ihre Kinder Schliissel-
qualifikationen erlangen
(selbststdndiges, problemldsen-
des Denken und Handeln),

und unterstiiizen das Kind
eher im e1denstand1gen Lernen.

* Eltern, die produktorlennert
: sind, veriolgen eher fraditio-
* nelle Bildungsziele (Anpas-

. sung, Leistung, Gehorsam,
gute Umgangsformen, Sauber-

¢ keit, Ordentlichkeit) und
¢ verhalten sich eher kontrollie-

rend

Wle steht es um dle Le1stungserwartungen der ].::ltern2

Eltem che prozessorientiert
sind, haben eher hohe, aber

realistische Leistungserwartun- |

gen und zeigen eher motiva-
tionsférderndes Verhaiten in
Lerns1tuauonen

Eltern che prozessorle;mert
sind, sind eher in der Lage,

die kindlichen Kompetenzen
realistisch einzuschiizen, und
ermutigen ihre Kinder eher zur
Bewdltigung anspruchsvoller
Aufgaben

. Eltern, die pmduktonentlert
. sind, haben eher zu geringe

oder zu hohe Leistungs-
erwartungen und neigen zur

© Anwendung bestimmender
- Instruktionen

W1e schatzen Eltern dle kmdhchen Fahlgkexten em?

: Eltern, die produktonentlert

. sind und ihr Kind unterschdt-
- zen, tendieren dazu, threm

; Kind mehr als notwendig zu

helfen, wihrend Uberschdt-

" zung eher zu Leistungsdruck

fiihrt.

Welche Auffassung haben d:e Eltem vom Lemen?

Eitern, die prozessorientiert
sind, sehen das Kind eher als
aktiven Lerner mit Fiahigkeiten
zur Selbstregulation und exr-
mutigen das Kind in htherem

Ausmaf zu eigenstdndiger Ent- -

: Eltern, die produktonentlert
- sind, sehen das Kind eher als

passiven Lerner und reagieren
mit Kleinschrittigen Anleitun-

. gen oder geben dem Kind die

richtigen Ldsungsschritte vor.

wicklung von Losungsplanen.
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Prozessonentlerung f Produktorlentlerung
Weiche Zleie verfoigen dle ]E‘,lternz

Lemzzel Ektern die prozess-  : Leistungsziel: Eltern d1e pro-
orientiert sind, wiinschen sich | duktorientiert sind, wiinschen
vor allem, dass sich das Kind sich vor allem, dass ihr Kind
intensiv mit den Lerninhalten . im Vergleich mit anderen gut
auseinandersetzt und seine ¢ abschneidet und Anerkennung
Kompetenzen erweitert, ¢ vom Lehrer erhlt.

© Eltern, die ihre Aufmerksamkeit vor allem auf den Lemn-
- Fortschritt und nicht vorrangig auf das Lern-Ergebnis rich-
'_{ ten, verhalten sich in der Lernsituation eher so, dass
 Selbststiandigkeit und Lernzuwachs gefrdert werden.

4& Bitte denken Sie nun an die letzte Gelegenheit, bei
der Sie gemeinsam mit Ihrem Kind geiibt haben.

© Beschreiben Ste mdglichst genau Ihr eigenes Verhalten
+ und unterstreichen anschlieffend mit einem griinen Stift
- alle Verhaltensweisen, die Sie einer prozessorientierten
- Lernhaltung zuordnen kénnen und mit einem roten Stift
i alle produktorientierten Verhaltensweisen.

© Schildern Sie Ihre Beobachtungen.

# Versuchen Sie zu beschreiben, wie prozessorientiertes Ver-
% halten in Threr Situation aussehen kénnte.

Entscheiden Sie, welche dieser Verhaltensweisen
. Sie umsetzen werden und markieren diese mit @
 einem blauen S5tiff. 4
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Meine Hausaufgabe:

Wiéhien Sie mindestens zwei Tage aus, an denen Sie mit Th-
rem Kind gemeinsam lernen.

Bevor Sie beginnen, beachten Sie Folgendes:

— Erinnern Sie sich an die Szenen auf dem Verkehrsiibungs-
platz und denken Sie daran, wie Sie sich in den jeweili-
gen Situationen fithlen wiirden.

- Lesen Sie auf Ihrem letzten Arbeitsblatt nach, wie nach
Thren eigenen Uberlegungen prozessorientiertes Verhalten
in der Lernsituation mit Ihrem Kind aussehen kénnte.

Nach der Hausaufgabensituation beantworten Sie bitte je-
weils folgende Fragen so ausfilhrlich und umfassend wie
moglich:

: Worauf habe ich bei der Bearbeitung der Hausaufgaben
~ besonders viel Wert gelegt?

Wie gut ist es mir gelungen, mich so zu verhalten, wie ich
. es mir vorgenommen hatte?

© Was ist mir schwer gefallen?

. Was kann ich beim nichsten Mal besser machen?
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Wie beeinflussen meine Gefihle
die hiusliche Lernsituation?

Gefiihle entstehen aus einer Art Vergleich: Wir bewerten un-
bewusst, ob die Situation, in der wir uns gerade befinden,
im Einklang mit unseren Wiinschen, Motiven, Bedtirfnissen
und Zielen steht. Gefiihle sind somit wertvolle Wegweiser flir
unser alltdgliches Leben. Sie informieren uns dariiber, wie es
in einer bestimmten Situation um das steht, was uns gerade
wichtig ist und inwiefern wir uns der Situation gewachsen
fiihlen. Gleichzeitig drdngen uns unsere Emotionen, auf eine
ganz bestimmte Weise zu handeln. _

Im Folgenden sind einige Emotionen, ihre Entstehung
sowie die sich daraus ergebende Handlungstendenz aufge-
fiihrt.

Entstehung Handlungstendenz
' Arger/ F‘rustratmn

,,Em I—Emderms fur d1e : ,,Besemge das Hzndermsl
Erreichung meines Ziels ist
aufgetreten”

'I'rauer/Enttauschung

,,Meme Erwartungen haben . Gleiche den Veriust ams1
sich nicht erfiillt. Etwas Wich-  Mach etwas anderes! Gib aufl®
tiges ist unwiederbringlich

verloren
Scham
Alle sehen dass 1ch versagt _ ,,Weg hleﬂ Schutze demen

habe“ . Selbstwert!™
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Angst/ Nervosuat

,,Etwas Wmhtlges erd Schutze dlch' Weg h1er"
bedroht / ;st m Gefahr
Freude/ Zufriedenhen
Ich mache Fortschn{te Mach Welter’ «

in Richtung Ziel"
Stolz .

.ich habe etwas geschafft / Zf:"lg anderen Was du kannst"
besser als andere gemacht*

Emotionen ,sprechen® also mit uns, sie informieren uns iiber
unseren akiuellen Zustand und dringen uns zu Ldsungs-
maftnahmen. Diesen instinktiven Empfehlungen immer und
tiberall zu folgen, ist allerdings heutzutage oft nicht mehr
empfehlenswert. Zwischen dem Steinzeitmenschen, der dem
~Rat“ seiner Angst folgt und vor einem Bdaren fliichtet, und
einem modernen Menschen, der aus Angst vor der Arbeit
einfach im Bett bleibt, liegen Welten. Heute sind wir darauf
angewiesen, mit unseren Emotionen in einer Art und Weise
umzugehen, die auch mit unseren mittel- und langfristigen
Zielen im Einklang steht: Wir miissen unsere Emotionen
steuern, und zwar so, dass sie der Situation angepasst sind,
in der wir uns gerade befinden. Diesen Prozess nennt man
Emotionsregulation.

Wir méchten Sie nun dabei begleiten, Thren Emationen auf
die Spur zu kommen.

ﬁ% Nehmen Sie zundchst ein A4-Blatt im Querformat,
zeichnen Sie eine Tabelle mit drei Spalten und fiinf Zeilen
und beschriften Sie diese wie folgt:
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| Ausliser ; Emotionen . Handlungsfolgen :

Emotionen

Wihlen Sie aus den folgenden Emotionen die fiinf aus, die
Sie am hdufigsten oder stdrksten in der Hausaufgabensitua-
tion erleben.

Angst, Hoffnung, Stress, Ungeduld, Wut, Stolz, Zufrieden-
heit, Arger, Erleichterung, Nervositét, Enttduschung, Freude,
Verzweiflung, Traurigkeit, Scham, Frustration ... (bei Bedarf
ergdnzen Sie bitte weitere Emotionen).

Tragen Sie Ihre fiinf ausgewdhlten Emotionen in die mittlere
Spalte ein.

Mogliche Ausldser

Im ndchsten Schritt gehen wir auf die Ausldser Threr Emo-
tionen ein. Erst wenn Sie diese erkennen, kénnen Sie sich
iiberlegen, wie Sie mit ihnen umgehen mochten, oder lernen,
negative Gefiihle zu regulieren.

Noch einmal zur Erinnerung: Emotionen entstehen durch
einen Vergleich des aktuellen Zustands mit unseren Ideal-
vorstellungen. Z.B.: Ziel erreicht = Freude, Ziel nicht er-
reicht = Enttduschung, Vermutung, das Ziel nie zu erreichen
= Frustration.

Notieren Sie in der linken Spalte zu jeder Emotion einen
oder mehrere mogliche Ausléser.
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Wihilen Sie dabei einen reten Stift fiir alle Auslgser, die
direkt mit der Hausaufgabensituation zu tun haben, z.B.:
Mein Kind ist stindig abgelenkt, die Aufgaben sind auch fiir
mich zu schwierig usw.

Wihien Sie einen griinen Stift fiir alle Ausldser, die nicht
direkt mit der Hausaufgabensituation zu tun haben, z.B.:
Ich hatte Stress bei der Arbeit, Streit mit meinem/er Part-
ner/in oder einem Geschwisterkind, Termindruck usw.

Betrachten Sie die Spalte und stellen Sie fest, wie viel Pro-
zent threr Gefiihle tatsdchlich mit der Hausaufgabensitua-
tion zusammenhdngen und wie viel Prozent eher auf situa-
tionsfremde Faktoren zuriickzufithren sind.

Handlungsfolgen

Nun tragen Sie in die rechte Spalte mit der Uberschrift
LHandlungsfolgen® ein, wie Sie sich hislang in diesen emo-
tionalen Situationen verhalten haben: Wie gehen Sie mit
Thren ,Hausaufgaben-Gefiihlen“ um (z.B. den Arger raus-
lassen, aufgeben, herumschreien, Enttduschung zeigen, dem
Kind vorsagen, die Verantwortung an sich reiffen, drohen,
die Aufgabe selbst 19sen etc.}?

Notieren Sie Ihre Beobachtungen und Gedanken.

Denken Sie nun an eine ganz konkrete Situation, die Sie mit
Ihrem Kind erlebt haben, und beantworten die folgenden
Fragen.

4 Welches war Ihr vorherrschendes Gefiihl in der
. Situation? '@
© Was war der Ausléser fiir dieses Gefiihl?
. Wie haben Sie sich daraufhin verhalten?
Wie ist die Situation ausgegangen?
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Wie kann ich mit meinen Gefiihien umgehen?

Vor nicht allzu langer Zeit ist die Firma, in der ich arbeite,
umgezogen. Seitdem muss ich jeden Morgen und jeden Mit-
tag 90 Minuten fahren. Ein Umzug kam fitr mich wegen
meiner Familie nicht in Frage und eine neue Stelle zu finden
hielt ich fiir aussichtslos. Die ersten Wechen drgerte ich mich
jeden Tag iiber die vergeudete Zeit und schimpfte im Auto vor
mich hin wie ein Rohrspatz. Jeder LKW vor mir brachte mich.
zur Weifiglut.

Inzwischen sehe ich die Fahrten als meine Zeit. Die ein-
zige Zeit am Tag, in der niemand etwas von mir will, ich in
Ruhe meinen Gedanken nachhdngen oder mich in eint Hor-
buch vertiefen kann. (Sabine N., 44}

Dies ist ein Beispiel dafiir, wie wir mit negativen Emotionen
umgehen kdnnen. Sabine hat die Situation fiir sich umbe-
wertet.

Im Folgenden mdchten wir Thnen verschiedene Strategien
zur Regulation von Gefiihlen vorstellen.

Sehr grob kdnnen zwei Typen unterschieden werden:

1. Problemorientierte Strategien: Das Problem, durch das die
Emoticn entstanden ist, wird geldst.

2. Emotionsorientierte Strategien: Etwas an dem aktuellen
emotionalen Zustand wird verdndert.

Beide Formen kann man weiterhin danach unterscheiden, ob
sie gedanklicher Natur sind oder becbachtbares Verhalten
ausldsen. Ob eine Strategie effektiv ist, kann nicht generell
beurteilt werden, sondern héngt wesentlich davon ab, wel-
che Person sie gerade in welcher Situation anwendet, Den-
noch kann man ganz aligemein Folgendes sagen:
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% Strategien, die auf eine Umbewertung der Situation hi-
nauslaufen, sind allgemein empfehlenswert. So kdnn-
ten z.B. Eltern, deren Kinder viel Unterstiitzung beim
Lernen brauchen und in der Regel lange an ihren Haus-
aufgaben sitzen, diese Zeit nicht mehr als Belastung an-
sehen, sondern als Kontakimédglichkeit mit ihrem Kind.
Denn mit zunehmendem Alter der Kinder wird die ge-
meinsam verbrachte Zeit immer weniger.

% Gerade in sehr konfliktgeladenen Situationen ist es oft
niitzlich, sich emetionsorientierter Strategien zu bedie-
nen.

- Vor allern bei intensiveren Emotionen sind Selbstbe-
ruhigungsstrategien wirkungsvell, z. B. leise bis zehn
zdhlemn, sich selbst ermahnen, ruhig zu bleiben, ein-
mal tief durchatmen oder Ahnliches.

- Bei sehr intensiven Emotionen kann es sogar ratsam
sein, erst einmal den Raum zu verlassen und nach ei-
ner kuarzen , Beruhigungspause” weiterzumachern.

Die Tabelle zeigt verschiedene Strategien auf, die im Zu-
sammenhang mit der Hausaufgabensituation niitzlich sein
kénnen.

Vor den Hausaufgaben:
Denken Handeln
Problemorientierte Strategien

- das Beste hoffen - sich geniigend Zeit nehmen

~ eigenen Termindruck ab- : — migliche Stérungsquellen
schalten (z.B.: es ist kein ausschalten {z.B. Spiel-
Weltuntergang, wennich es ~ sachen vom Schreibtisch
heute nicht mehr schaffe, = rdumen)

zur Apotheke zu fahren)
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Emononsonentzerte Strategzen

szch selbst vomehmen, . - vorangegangenen Stress

heute geduldig zu sein . durch ,Dampf ablassen“
* abschalten (z.B.einmal laut

vor sich hin schimpfen)

Wihrend der Hausaufgaben.

Deuken : Handeln
Problemonennerte Strategzen

- 31ch dle eigene Handlung f -~ kurze Erholungspausen

bewusst machen ? einlegen
- sich einen Plan zur Losung = — vorschuelle Reaktionen
emes Konfhktes uberiegen 1 hemmen

Emotzonsonentzerte Strategzen

dze Situaﬂon neu bewerten ; — bei sehr intensiven negatl—

(,.Ist doch halb so wild!®, ° ven Emotionen: Time out -
-Es gibt Schlimmeres!®) . den Raum fiir kurze Zeit
- verlassen, um in Ruhe Luft

zu holen

Um mit den eigenen Gefiihlen positiv umgehen zu kénnen,
ist es wichtig, sich ihrer bewusst zu werden. Das bedeutet:

— Priifen Sie in der jeweiligen Situation, was Sie gerade
empfinden.
~ Uberlegen Sie, warum die Emotion entstanden ist.

- Wenn mdglich, steigen Sie zu einem friihen Zeitpunkt aus
der Emotion aus.
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fine solche ,innere Abstandnahme” und Analyse verschafft
wertvolle Zeit, sich fiir eine passende Strategie zu entschei-
den. Oft reicht ein Bewusstwerden sogar aus, um negative
Gefiihle ganz abzustellen.

¢ Die Wahrnehmung und Regulation der eigenen Emotio-
. nen vor und wdhrend der Hausaufgabensituation trigt
¢ wesentlich zur Verringerung der Konflikte bei.

/Q Nachdem Sie nun verschiedene Mdglichkeiten ken-
nen gelernt haben, Thre Gefiihle zu regulieren, nehmen Sie
erneut Ihre Emotionstabelle zur Hand und iiberpriifen Sie
die Handlungsfolgen. Beantworten Sie ggf. die Frage:

Wie kdnnten Sie sich stattdessen verhalten, wenn dieses
Gefiihl bei Thnen auftaucht?

Verfahren Sie ebenso mit der von Ihnen geschildertenr Kon-
fliktsituation und notieren Sie:

' Wie hétien Sie sich stattdessen in der Situation verhalten
© kdnnen?

% Formulieren Sie jetzt bitte einen Vorsatz, wie Sie é;?}
. in zukiinftigen Situationen mit Ihren Emotionen
- umgehen mochten!

Meine Hausaufgabe:

Wiahlen Sie mindestens zwei Tage aus, an denen Sie mit
[hrem Kind gemeinsam lernen.
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Bevor Sie beginnen, beachten Sie Folgendes:

— Erinnern Sie sich daran, dass Emotionen durch den Ver-
gleich zwischen dem, was ist, und dem, was sein sollte,
entstehen und den Emotionen hiufig eine unbewusste,
automatisierte Handlung folgt.

- Versuchen Sie ganz bewusst, thre Emotionen wahrzuneh-
men und zu analysieren, woher sie kommen. Entscheiden
Sie sich dann, wie Sie damit umgehen méchten.

Nach der Hausaufgabensituation beantworten Sie bitte je-
weils folgende Fragen so ausfiihrlich und umfassend wie
moglich:

% Wie gut ist es mir gelungen, meine Emotion(en) wahrzu-
_:_:f nehmen? Welche Emotion(en) habe ich wahrgenommen?
+ Was war(en) der/die Ausldser fiir die Emotion(en}? Wie
- gut ist es mir gelungen, den/die Ausldser der Emotion(en)
: zu erkennen?

- Welche Regulationsstrategie(n) habe ich angewandt? Wie
© gut ist es mir gelungen, meine Emotion{en) zu regulieren?
© Mit welchen Verhaltensweisen bin ich nicht so zufrieden?
- Worauf werde ich in der nichsten Situation besonders
¢ achten?

Kommuniziere ich offen und fair?

Nachdem wir uns im vorangegangenen Abschnitt damit
beschiftigt haben, wie Thre Gefiihle Thr Verhalten in Alltags-
situationen mitbestimmen, betrachten wir nun, wie Emotio-
nen mitgeteilt werden. Grundsitzlich kénnen Gefiihle sprach-
lich oder nonverbal, durch Gestik und Mimik, vermittelt
werden.
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Fiir die Entwicklung und das Seibstwertgefiihl Ihres Kin-
des ist vor allem ein fajrer Umgang miteinander, d. h. eine
eindeutige Kommunikation, eine wichtige Voraussetzung. Wir
haben fiir Sie einige Punkte zusammengestellt, auf die Sie
achten sollten:

C? Vermeiden Sie widerspriichliche Botschaften.

-~ Zu vermeiden ist jegliche Form von Ironie oder Sar-
kasmus, denn Kinder koénnen damit nicht umgehen,
Sie verstehen solche Sdtze wie ,Na, das hast du ja
toll hinbekommen® nicht, nachdem sie soeben ihre
Milch verschiittet haben.

-+ Sejen Sie ehrlich und zeigen Sie Ihr Missfallen,
wenn es berechtigt ist. Thr Kind spiist chnehin, dass
etwas nicht in Ordnung ist.

~ Achten Sie darauf, dass Ihre Aussagen mit Thren non-
verbalen Signalen iibereinstimmen. Wenn Sie mit ei-
nem wiitenden Gesichtsausdruck zu ihrem Kind sa-
gen: ,Du kannst ja selbst tiberlegen, ob du mit deiner
Zensur zufrieden bist, wird das Kind kaum zufrieden
sein kdnnen.
- Splelen Sie stattdessen mit offenen Karten und
sagen Sie, was Sie wirklich denken, z. B.: ,,Ich bin ent-
tduscht von deiner Zensur. Ich denke, das kannst du
besser!”

% Akzeptieren Sie die Gefiihle Ihres Kindes.

Wenn es Angst vor einer Klassenarbeit hat, verschwindet
diese nicht, wenn Sie ihm sagen: .Du brauchst doch
keine Angst zu haben!” Im Gegenteil: Diese negativen
Emotionen verstdrken sich mdglicherweise, wenn Sie ver-
suchen, dagegen anzusprechen. Aufierdem besteht die
Gefahr, dass Thr Kind Ihnen seine Gefiihle zukiinftig

50



nicht mehr mitteilt oder auf Dauer den Kontakt zu den
eigenen Emotionen verliert.

- Versuchen Sie statidessen, die Geftihle Ihres Kin-
des anzuerkennen (,Ich kann verstehen, dass du Angst
hast”) und zu ergriinden, was genau die Angst auslst
{,Was genau macht dir solche Sorgen?”). Befiirchtet Thr
Kind z.B. negative Konsequenzen bei einer schlechten
Note, so kéinnen Sie ihm diese Angst nehmen, indem
Sie versprechen, dass es keine geben wird (Bedingung:
Sie halten sich daran!}. Wenn es Angst vor einer Bla-
mage hat, sprechen Sie mit Threm Kind dariiber, wie
unwahrscheinlich es ist, dass seine Freunde es wegen
einer schlechten Note weniger mdégen.

Bis hierher haben wir uns vor allem mi{ Fragen beschiftigt,
die ausschlieflich Sie selbst betreffen - Ihre Erziehungs-
ziele, Ihre Hausaufgabenziele, Ihre Ceftihle in Verbindung
mit Lernsituationen. Im weiteren Verlauf werden wir thnen
Anregungen und Tipps zur konkreten Unterstiitzung lhres
Kindes geben.
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Wie kann ich das Lernverhalten meines Kindes
fordern?

Um Ihr Kind effektiv beim Lernen zu unterstiitzen, ist es
sinnvoll zu wissen, was dabei eigentlich passiert. Daher fin-
den Sie in den nidchsten Kapiteln zunachst Informationen
zum Aufbau von Gedichinis und Wissen - also dazu, wie
Lernen funktioniert. Im Anschluss daran finden Sie Strate-
gien, mit denen der Lernprozess unterstiitzt werden kann.

Wie wird Wissen erwarben?

Lange Zeit hat man geglaubt, dass Lernen guasi gleichzu-
setzen ist mit . Eintrichtern® Die Idee war, dass Schiiler mit
einemn leeren Kopf in die Schule kommen und dieser lang-
sam durch das Wissen, das Lehrer ihnen vermitieln, auf-
gefiillt wird.

Heute weift man, dass Kinder, wenn sie in die Schule
kommen, bereits viel Wissen mitbringen, das sie in ihrem
Alltag gesammelt haben. Die Kunst des Lehrens besteht des-
halb darin, die Aufmerksamkeit auf das neue Wissen zu
lenken. Dieses sollte so vermittelt werden, dass es in das
bereits vorhandene Wissen eingeflochten werden kann, so-
dass es auch nach langer Zeit noch abrufbar ist.

T

;;"i P ﬁ;‘*x Daten und Fakten:
W2 In unserem Geddchtnis werden mit Hilfe von
Lemnstrategien neue Informationen in bereits vorhandenes
Wissen eingefiigt und langfristig gespeichert,

Sicher kennen Sie den Vorgang, dass eine Information fiir

kurze Zeit im Zentrum Threr Auimerksamkeit steht und je
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nachdem, ob sie als wichtig oder unwichtig eingestuft wird,
vergessen oder behalten, d. h. im Langzeitgeddchtnis gespei-
chert wird.

Denken Sie zum Beispiel an eine Telefonnummer, die Sie
in der Fernsehwerbung sehen. Sie registrieren diese nur
kurz und vergessen sie in dem Moment, in dem Sie Thre
Aufmerksamkeit auf andere, Ihnen wichtiger erscheinende
Informationen lenken. Miissen Sie sich aber beispielsweise
die Telefonnummer eines Bekannten merken, der umgezo-
gen ist, so brauchen Sie sie in der Regel nur wenige Male
zu wiederholen, um sie dann auswendig parat zu haben.
Das bedeutet nicht, dass sie - dhnlich einem Kratzer auf
einer Schallplatte - zeitlebens erinnerbar ist! Wenn sich die
eigene Telefonnummer dndert, vergisst man die frithere Zah-
lenfolge meist rasch.

Aus Sicht der Gedichtnisforscher hat man diese Infor-
mationen allerdings nicht wirklich vergessen - sie liegen
vielmehr dhnlich einer Dose Tomatenmark in einem groffen
Supermarkt, den wir nicht kennen, ,verschiittet in einem
der zahllosen Regale.

Der Zugriff auf gespeicherte Informationen

Was kann man also tun, um in einem Supermarkt eine Dose
Tomatenmark zu finden?

B L Lo
Wie wiirden Sie sich verhalten, wenn Sie in dieser
Situation wiren? Notieren Sie thre Vorschlige, bevor
Sie weiterlesen! T0P)

4

Folgende Mdglichkeiten sind denkbar:

1. Sie durchsuchen jedes Regal.
2. Sie suchen ganz allgemein nach Konserven.
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3. Sie sehen bei Soften und Ketchup nach.
4. Sie suchen bei den Nudeln.
5. Sie fragen einen Mitarbeiter des Supermarktes.

Vergleichen Sie IThre Lésungsvorschldge mit dieser und er-
stellen eine Liste, indem Sie die Moglichkeiten nach ihrer
Effektivitdt bewerten und in eine Rangfolge bringen.

Auswertung:

Losung 1 ist unsystematisch und fiihrt daher, abgesehen von
Zufallstreffern, am unwahrscheinlichsten zum Erfolg.

Ldsung 5 ist sicher die schnellste Mdglichkeit, an das Toma-
tenmark zu kommen. Allerdings beinhaltet sie Hilfe von
aufen, setzt also voraus, dass jemand zur Verfligung steht.

Die Losungen 2-4 sind systematisch. Es werden alle Infor-
mationen, die zu ,Tomatenmark“ zur Verfligung stehen,
abgerufen. Diese Losungswege sind am besten geeignet,
selbststdndig zu einem Erfolg zu kommen, und erhéhen die
Wahrscheinlichkeit, auch im nédchsten Supermarkt eine Dose
Tomatenmark finden zu kénnen.

- Unser Wissen kann uns in zweierlei Hinsicht helfen, ein
. Problem zu l6sen:

- 1. Weil wir wissen, wie wir an Informationen heran-
© kommen kénnen (Mitarbeiter fragen) -+ dies nennt man
- prozedurales Wissen.

- 2. Indem wir unser Faktenwissen aktivieren (Informatio-
. nen lber den Gegenstand kombinieren) -+ man spricht
© von deklarativem Wissen.
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Organisation des Faktenwissens

Die folgende kleine Geschichte soll deutlich machen, wie
unser Faktenwissen organisiert und strukturiert ist. Lassen
Sie sich auf ein kigines Experiment ein und lesen Sie den
nachstehenden Text: ‘

Der Vorgang ist eigentlich ganz einfach. Man bildet zundchst
aus sdmtlichen Stiicken mehrere Haufen. Selbstverstindlich
kann auch schon ein Stapel hinreichen. Das héngt davon ab,
wie viel zu tun ist. Wenn man selbst keine geeigneten Gerdte
im Hause hat, ist der ndchste Schritt, dort hinzugehen, wo
sich solche finden. Ansonsten kann man sich safort an die
Arbeit machen. Es ist wichtig, dass man einen Gang nicht
iiberfrachtet. Das heifst, es ist besser, gher zu wenig als zu
viele Stiicke auf einmal zusammenzupacken.

Was kann das sein 222

Um diesen Text, der erst einmal zu Verwirrung fithrt, verste-
hen zu kdnnen, geniigt es, wenn wir Ihnen einen einzigen
Begriff nennen: Wdsche waschen!

In diesern Moment wird der ganze Text fiir Sie verstdnd-
lich, denn Sie haben ein Schema dazu im Kopf.

Ein Schema umfasst das allgemeine Wissen {iber ein Er-
eignis oder einen Gegenstand, das auf der Grundlage vor-
ausgegangener Erfahrungen entstanden ist. Es ermdglicht
nicht nur die Einordnung bestimmter Reize (z. B. vier Beine,
Schwanz, bellen = Hund), sondern auch die Darstellung von
Zusammenhdngen (z.B. Vigel kénnen fliegen). Schemata
zeigen sich auch in jedem Haushalt: Schaut man z.B. in
Thre Schrinke, so findet man wahrscheinlich nicht Biicher,
Geschirr und Kleidungsstiicke in einem Schrank, somdern
Sie haben die Inhalte nach Ahnlichkeit oder Funktions-
gleichheit sortiert, Im Alltag sind wir uns allerdings oft nicht
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bewusst, wie haufig wir auf die gespeicherten Informationen
zuriickgreifen.

Nachdem wir deutlich gemacht haben, wie wichtig die
Organisation des Wissens flir die rasche Einordnung neuer
Informationen sowie fiir automatisiertes Handeln ist, zei-
gen wir im Folgenden Strategien auf, deren Anwendung die
Strukturierung des Wissens ermdglicht,

LLernen lernen” —
Wie kann ich mein Kind dabei unterstitzen?

Die Vorstellung des , Niirnberger Lerntrichters beinhaltet,
dass Lernen passiv geschieht. Heute weift man, dass Lernen
ein aktiver Prozess ist, sodass nicht nur Inhalte zu vermitteln
sind, sondern auch Methoden, wie diese Inhalte moglichst
schnell und nachhaltig erworben werden kdnnen. Da die
Fahigkeit, effektiv zu lernen, keinesfalls angeboren ist, muss
sie genauso erworben und trainiert werden wie andere Fa-
higkeiten.

Kein Fufiballtrainer wiirde erwarten, dass ein Spieler oh-
ne gezieltes Training einen Ball aus elf Metern Entfernung
im oberen linken Eck des Tores platzieren kann. Wie also
kann z.B. ein Englischlehrer erwarten, dass ein Schiiler er-
folgreich Vokabeln lernen kann, chne dass ihm die Technik
dazu vermittelt wurde?

¢ Die Vermittlung von effektiven Lerntechniken ist Bestand-
“ teil des schulischen Unterrichis. Dennoch halten wir es
¢ fiir sinnvoll, [hnen an dieser Stelle Methoden des Lernens
. vorzustellen, damit Sie Thr Kind bei der Anwendung un-
¢ terstiitzen kénnen,
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Da Lernen meist textbasiert ist, betreffen die Mehrzahl der
nachfolgend vorgestellten Lernsirategien den Umgang mit
Texten,

Erinnern Sie sich bitte zundchst an eine Situation, in der
Sie selbst gelernt, d. h.neue Informationen aufgenommen und
verarbeitet haben! Was haben Sie als Lerner getan?

Vielleicht haben Sie zundchst dafiir gesorgt, dass Ihr Arbeits-
platz iibersichtlich ist und dass Sie in der Zeit, die Sie sich
fiir das Lernen gesetzt haben, nicht gestdrt werden. Sicher ha-
ben Sie sich dann Ihre Unterlagen angeschaut und tiberlegt,
was Sie zu lernen haben und wie Sie am besten vorgehen.
- Vielleicht haben Sie zundchst den Text gelesen und zum
besseren Verstdndnis die wichtigsten Informationen markiert
oder sogar herausgeschrieber.. Dann haben Sie mdglichenvei-
se versucht, sich Details einzuprédgen, indem Sie sich Esels-
briicken gebaut haben oder die Fakten mehrmals laut vor
sich hingesagt haben.

All dies wetst Sie als kompetenten Lerner aus, vielleicht ohne
dass Thnen bewusst ist, dass Sie dabel systemnatisch vorge-
gangen sind.

i Lernstrategien ermdglichen effektives selbstindiges Ler-
~ nen und beziehen sich

- a) auf die Planung des Lernens,

< b) auf die konkrete Aufgabenbearbeitung,

© ¢) auf die Kontrolle des Lernfortschrittes,

- d) auf die Gestaltung der Lernsituation.

Der Einsatz von Lernstrategien ist abhingig vom Alter
i+ und den intellektuellen Fahigkeiten des Lerners.
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a) Die Planung des Lernens
. Lernen muss geplant werden, um erfolgreich zui sein.

% Ermuntern Sie Ihr Kind zunachst zu tiberlegen, was es
Zu tun hat. :

% Fordern Sie Thr Kind auf,
~ einen zeitlichen Rahmen festzulegen,
- die Reihenfolge der Aufgaben zu planen,
----- ein Lernziel zu formulieren und
— zu entscheiden, mit welcher Methode es vorgehen
michte.

é) Halten Sie Ihr Kind dazu an, Schritt fiir Schritt vorzu-
gehen.

b) Die konkrete Aufgabenbearbeitung

Dem Vergessen kann nur durch Wiederholung vorgebeugt
werden.

%n Ermuntern Sie Ihr Kind, Textstellen mehrmals zu lesen
oder wichtige Fach- und Schliisselbegriffe auswendig zu
lernen.

% Bauen Sie in den Alltag kleine Kurziibungen ein. Ver-
meiden Sie lange Wiederholungsphasen.

% Legen Sie gemeinsam mit Threm Kind eine Lernkartei
an.

Beschreibung einer Lernkartef:

Die Basis bildet ein Karteikasten, der in flinf Facher
eingeteilt ist, die von vorne nach hinten grofer wer-
den. Diesen kann man selber basteln, indem man fiir
die Unterteilungen Zettel aus festerem Papier in passen-
der Gréifie zurechtschneidet. Man kann Lernkarteien
aber auch in vielen Buchhandlungen kaufen.
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-+ Es hat sich psychologisch als giinstig erwiesen,
mif einem selbst gefertigten Kasten zu arbejten!

Auf der Vorderseite jeder Karte steht eine Frage und
auf der Riickseite die entsprechende Antwort.

Ablauf des Lernens:

- Neue Kirtchen kommen in Fach 1.

- Fach 1 wird jeden Tag bearbeitet.

- War die Antwort richtig, wandert das Kirtchen in
Fach 2.

-~ War die Antwort falsch, bleibt das Kartchen in Fach
1.

— Die Facher 2-5 werden bearbeitet, wenn sie fast voll
sind.

— Fiir alle Facher gilt: Alle richtig beantworteten Kart-
chen wandern in das ndchste Fach, alle falsch be-
antworteten Kirtchen wandern zuriick in Fach 1.

Die wichtigsten Vorteile:

-~ Sofortiges Feedback: Es wird fiir jede einzelne Frage
sofort gepriift, ob sie richtig oder falsch beantwortet
wurde.

-~ Positive Verstdrkung: Der eigene Erfolg wird durch
die steigende Anzahl von Karichen in den Féchern
unmittelbar sichtbar.

- Hohe Zuverldssigkeit: Wenn eine Frage alle Ficher
durchlaufen hat, dann beherrscht man sie auch. Ehr-
lichkeit mit sich selbst ist dabei wichtig.

» Tipy:
Das Prinzip der Lernkartei wurde im Software-Pro-

gramm , Phase - 6% umgesetzt, Informationen dazu fin-
den Sie im Internet unter www.Phase-6.de.
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+ Je intensiver Lerninhalte gedanklich verarbeitet werden,
. desto besser ist der Lernerfolg.

% Fordern Sie Ihr Kind auf, wichtige Textstellen zu unter-
streichen und zu markieren, allerdings nicht mehr als
einen Satz pro Absatz! Unterstiitzen Sie Ihr Kind bei der
Entscheidung, welche Informationen wichtig sind und
welche unwichtig.

% Ermuntern Sie Ihr Kind, Schiiisselwérter herauszuschrei-
ben oder kurze Notizen am Textrand zu machen.

% Lassen Sie sich von Ihrem Kind einen Text, den es gele-
sen hat, mit eigenen Worten wiedergeben.

% Ermuntern Sie Ihr Kind, Gelesenes mit dem eigenen Vor-
wissen oder mit Erfahrungen zu verkniipfen. Fragen Sie
Ihr Kind, ob es schon einmat etwas Ahnliches gelesen
oder vergleichbare Aufgaben geldst hat.

% Versuchen Sie gemeinsam mit Ihrem Kind, schulische
Inhalte mit seinen Interessen zu verkniipfen.

% Suchen Sie mit Ihrem Kind zum Text passende Beispiele,
die es aus der eigenen Realitdt kennt (z.B. Thema ,Re-
gierung™: Aufbau und Funktion einer Regierung gleichen
einer Familie. Die einzelnen Personen in der Regierung
haben verschiedene Verantwortlichkeiten und Rollen zu
{ibernehmen. Wenn alle Beteiligten gut zusammenarbei-
ten, kdnnen sie ihren Aufgaben voll gerecht werden.}.

% Finden Sie gemeinsam mit Ihrem Kind Fragen zum Text
und beantworien Sie diese (z.B.: Wie wiirdest du ___

verwenden, um .. ? Erkldre, weshalb ! Welche Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede bestehen zwischen
——und __ 7},
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é} Regen Sie Ihr Kind dazu an, die neuen Informationen
zu hinterfragen oder iiber Alternativen zu den gegebe-
nen Behauptungen oder Schlussfolgerungen nachzuden-
ken {(z.B.: Kénntest du dir auch eine andere Erklarung
fiir ___ vorstellen?).

%) Schlagen Sie Ihrem Kind vor, eine Skizze oder eine
Mind-Map (,gedankliche Landkarte”) zu komplexen In-
halten zu erstellen.

Beschreibung der Mind-Map-Technik:

Denken ist kein linearer Vorgang, sondern ein duflerst
komplexer Prozess, bei dem im Gehimn stindig neue
Strukturen gebildet werden und Verkniipfungen zu an-
deren, bereits bekannten Wissensgebieten, erstellt wer-
den. So bildet sich im Gehirn ein Netzwerk von mitein-
ander in Verbindung stehenden Informationen. Durch
die Visualisierung in einer Mind-Map prégt sich dieses
Netzwerk besonders schnell und gut ein.

Grundregeln fiir das Mind-Mapping:

- Das Papier wird im Querformat genuitzt. In die Mitte
der Seite wird ein einprdgsames Bild oder eine klei-
ne Skizze gezeichnet, die das zu behandelnde Haupt-
thema darstelit. Falls eine Zeichnung nicht sinnvoll
erscheint, sollte das Schliisselwort zumindest in Grof-
buchstaben, vielleicht farbig oder mitdreidimensiona-
lem Effekt in die Blattmitte gesetzt werden. Jedoch:
Ein Bild sagt mehr als tausend Worte!

— Von dem zentralen Bild ausgehend wird fiir jeden tie-
fer gehenden Gedanken bzw. Unterpunki eine Linie
gezeichnet.
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~ Auf diese Linien werden die einzelnen Schiisselworte
zu den Unterpunkten geschrieben. Dabei wird auf
Uberfliissige Fiillworte verzichtet. Stattdessen werden
gut gewdhite Schliisselworte benutzt, die zur spite-
ren Erinnerung des Inhaltes ausreichen. Diese Worte
soliten in Druckbuchstaben eingetragen werden, um
die Lesbarkeit und Einprigsamkeit der Mind-Map zu
erhdhen. ,

—~ Von den eingezeichneten Linien kinnen wiederum
Linien ausgehen, auf denen die einzelnen Haupt-
gedanken weiter untergliedert werden. Von diesen
weiterfiihrenden Linien kénnen wieder andere aus-
gehen, usw. usw.

~ Unterschiedliche Farben erhéhen die Ubersichtlich-

~ keit. Gleichzeitig kdnnen beispielsweise auch zusam-
mengeh&rende Gedanken und Ideen leicht durch Ver-
wendung der gleichen Farbe verdeutlicht werden.

— Symbole wie z.B. Pfeile, gecmetrische Figuren, kleine
Bilder, gemalte Ausruf- oder Fragezeichen und selbst-
definierte Sinnbilder sind so oft wie méglich zu nut-
zen; sie erleichtern die Erfassung des Inhalts und
kénnen helfen, einzelne Bereiche abzugrenzen oder
hervorzuheben.

Wiederholen mit der Mind-Map:

Mind-Mapping kann auch eine gute Methode sein, um
den Lernstoff systematisch zu wiederholen. Man be-
ginnt mit einem leeren Blatt und zeichnet alles, an was
man sich erinnert, in eine Mind-Map. Diese Wieder-
helungs-Map vergleicht man dann mit der Mind-Map,
die man fiir das zu lernende Thema urspriinglich ent-
wickelt hat. Fehlende Zweige werden anschlieffend in
der Wiederholungs-Map in anderer Farbe eingezeichnet.
Nach einigen Ubungen kann die Ziel-Map problemlos




aus dem Gedédchtnis abgerufen werden, was fiir schrift-
liche Priifungen sehr niitzlich sein kann.
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2 Ein Lernstoff wird im Gehim umso besser verankert und
- vernetzt, je mehr Lernkandle beim Aufnehmen des Stoffs
i benutzt werden!

% Lassen Sie Thr Kind Vokabeln nicht nur lesen, sondern
auch sprechen, schreiben oder mit einem Symbaol ver-
kniipfen.

% Lassen Sie Thr Kind schwer merkbare Worter rhythmisch-
melodisch sprechen und dann aufschreiben.

% Suchen Sie mit Threm Kind gemeinsam Eselsbriicken
oder Merkverse flir Rechtschreibregeln (z. B.: Wer ndm-
lich mit ,h* schreibt, ist ddmlich).

% Verwenden Sie mit Threm Kind Farbsignale zur Unter-
scheidung von Schreibweisen.
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¢) Die Gestaltung der Lernsituation — Krdfte mobilisieren

Eine Reihe von Hilfsstrategien trigt indirekt zum erfolg-
i reichen Lernen bei. Sie umfassen die Gestaltung des Ar-
- beitsplatzes, die Mobilisierung dufierer Unterstiitzung so-
. wie die Aktivierung der eigenen Stdrken.

%J Gestaltung des Arbeitsplatzes

- Schaffen Sie gemeinsam einen Platz, an dem Ihr Kind
nicht von dufteren Reizen (z.B. Spielsachen auf dem
Schreibtisch) abgelenkt wird und an dem Arbeitshil-

© fen {z.B. Taschenrechner, Worterbuch, Lineal} bereit-
liegen. :

- Sorgen Sie flir ausreichend Licht und fiir frische Luft.
All dies trigt zur Steigerung der Aufmerksambkeit und
Konzentrationsfahigkeit bei.

% Hilfe mobilisieren
~ Uberlegen Sie gemeinsam mit IThrem Kind, was es tun
kann, wenn es nicht weiterkommt. Neben den Eltern
gibt es z.B. die Moglichkeit, Klassenkameraden oder
dltere Geschwister um Hilfe zu bitten.

- Unterstiitzen Sie Ihr Kind vor allem darin, sich hilf-
reiche Informationsquellen zugdnglich zu machen und
deren Anwendung einzuiiben (z.B. Nachschlagen in
Lexika, Recherchieren im Internet).

% Altivierung der eigenen Stirken
~ Vielleicht erinnern Sie sich an Aussagen wie ,Du
lernst fiir dein spdteres Leben!®, und vielleicht sind
Thnen derartige Aussagen als Kind zum einen Ohr
hinein und zum anderen wieder hinausgegangen und
Sie kdnnen erst als Erwachsener ermessen, wie viel
Wahrheit darin steckt. Ermuntern Sie Ihr Kind, sich
seine Zukunft auszumalen und besprechen Sie ganz
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realistisch, welche Voraussetzungen es braucht (z. B.
Bildungsabschluss), um seine Ziele zu erreichen. Hal-
ten Sie allerdings keilnen Vortrag, fiihren Sie stattdes-
sen ein Gespréch, in dem das Kind selbst zu Erkennt-
nissen gelangen kann.

~ Machen Sie Ihrem Kind deutlich, dass es fiir die Be-
arbeitung von Aufgaben mit zunehmender Schwie-
rigkeit notwendig ist, die eigene Anstrengung zu er-
héhen und unterstiitzen Sie es dabei.

- Regen Sie Ihr Kind an, sich selbst eine Belohnung fiir
das erfolgreich geschaffte Lempensum zu iiberlegen.
Dies gilt vor allem fiir dltere Schiiler und erhéht die
Anstrengungsbereitschaft, was vor allem bei der aus-
dauernden Beschéftigung mit komplizierten Themen
oder schwierigen Inhalten wichtig ist.

d} Die Kontrolle des Lernfortschrittes

i Die Erfolgskontrolle wird haufig von Lehrern oder Eltern
ibernommen. Die eigene Kontrolle bietet jedoch eine gré-
° Rere Chance, Fehler in Zukunft nicht zu wiederholen.
- Selbstkontrolle setzt u. a. das Wissen {iber die eigenen in-
4 tellektuellen Fihigkeiten voraus und fordert dieses.

% Lant denken
Denken Sie gemeinsam laut. So kénnen Sie den gedank-
lichen Wegen Thres Kindes folgen und genauso kann Ihr
Kind bei Ihnen sehen, wie Sie sich langsam zur Losung
vortasten.

i@; Lernerfolge selbst iberwachen
Ermuntern Sie Ihr Kind, Lerninhalte wiederzugeben
oder zu erkldren, ohne in seine Unterlagen zu sehen.
Dies ermdiglicht den Abgleich der bislang erzielten Lern-
fortschritte {IST) mit den gesteckten Zielen (SOLL).
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% Lernschritte selbst regulieren

Erinnern Sie Ihr Kind auch im Verlauf des Lernens
daran zu priifen, ob seine Strategien angepasst werden
miissen. Wenn beim Vergleich IST und SOLL nicht iiber-
einstimmen, wird eine Verdnderung des eigenen Lern-
verhaltens erforderlich. Moglicherweise miissen Lernzeit
oder Lerntechnik an die {(bislang unterschéitzten) Anfor-
derungen angepasst werden {z.B. langsamer lesen, Zwi-
schenrechnungen notieren). Unterstlitzen Sie Ihr Kind
dabei, dies herauszufinden! Zur eigenen Kontrolle und
zur Information des Lehrers z.B. vor Klassenarbeiten
kann es hilfreich sein, die Bearbeitungszeit unter die
Losung zu schreiben.

é Lemeriolge hewerten
Auch wenn der Volksmund sagt: ,Eigenlob stinkt” - er-
muntern Sie Ihr Kind, sich selbst zu loben, wenn es eine
Aufgabe erfolgreich geldst hat (z.B. mit einem selbst-
gemalten ,,Smiley” @)! Der empfundene Stolz motiviert,
dhnliche Lerngelegenheiten aufzusuchen, statt sie zu ver-
meiden.

i Alle Strategien sind erlernbar! Sie schliefen sich nicht
. gegenseitig aus, vielmehr kann Ihr Kind sie in Abhingig-
* keit von seinen perstnlichen Lernvorlieben, der Alters-
 angemessenheit und den speziellen Anforderungen der
. aktuellen Aufgabe in unterschiedlicher Weise miteinan-
© der kombinieren.

Folgende Punkie soliten Sie bei der Vermittlung von Lermn-
strategien beachten:

— Konzentrieren Sie sich auf eine kleine Anzahl effektiver
Strategien fiir ausgesuchte Aufgabenstellungen.
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- Die Strategien sollen beschrieben, begriindet und bei Be-
darf ,vorgefithrt* werden.

- Vermitteln Sie sowohl Strategien zur konkreten Aufgaben-
bearbeitung als auch tibergeordnete Strategien (Planung
und Kontrolle}. Dadurch schaffen Sie ein breites Reper-
toire und erhéhen die Flexibilitdt Thres Kindes.

— Geben Sie ausgiebig Gelegenheit zur Einiibung der Stra-
tegien und um den situationsangemessenen Einsatz zu
lernen.

~ Regen Sie immer wieder das eigene Feedback, also die
Bewertung der eigenen Leistung an.

- Ihr Kind muss gezielt unterstiitzt werden, erlernte Strate-
gien auf neue Lerninhalte anzuwenden (Transfer),

Lésen Sie bitte die folgende Mathe-Aufgabe gemein-
sam mit Ihrem Kind oder, wenn die Aufgabe fiir Ihr Kind zu
schwierig ist, allein!

. Versuchen Sie gezielt, Strategien, die wir beschrieben
. haben, anzuwenden.
- Notleren Sie anschlieffend Ihre Beobachtungen!

Der Hausmeister einer Schule ist 48 Jahre alt. Er hat einen
17-jdhrigen Sohn und Zwillinge im Alter von 12 Jahren. Er
bekomumt morgens 20 Becher Joghurt und 12 Becher Milch-
reis in die Schule geliefert. Fiir feden Becher Joghurt zahlt er
30 ct und verkauft ihn fiir 55 ct. Den Milchreis kauft er fiir
45 ct und erhdlt beim Verkauf 70 ct.

Nach der ersten Pause hat er 17 Becher Joghurt und 10
Becher Milchreis verkauft. Unter den Kunden waren
doppelt so viele Tungen wie Médchen. @

Frage: Wie viel Geld hat der Hausmeister ein- 4
genommen?
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Erfolgreiche Strategien zur Losung dieser Aufgabe waren:

— Relevante Informationen von irrelevanten unterscheiden
{.Welche Informationen sind wichtig fiir die Ldsung der
Aufgabe?”].

- Zwischenrechnungen auf einem ,.Schmierzettel“ notieren.

Bitte denken Sie nun an die letzte Gelegenheit, bei
der Sie gemeinsam mit Threm Kind gelibt haben.

. Welche Lernstrategien nutzt Ihr Kind bereits bzw. zu wel-
 chen ermuntern Sie es?

~ Versetzen Sie sich nun in die Lage Ihres Kindes. Nicht
+ alle Lernstrategien sind fiir jedes Kind in gleicher Weise

gut geeignet. Da niemand Ihr Kind so gut kennt wie Sie,
- Uberlegen Sie, welche Lernstrategien flir Thr Kind hilfreich
. sein kénnten.

. Welche speziellen Verhaltensweisen méchten Sie tiben?
. Markieren Sie die Lernstrategien, die Sie in der kommen-
~ den Woche mit Threm Kind erproben werden, in Ihrem
¢ Buch oder schreiben Sie diese auf.

Meine Hausaufgabe:

Wiéhlen Sie mindestens zwei Tage aus, an denen Sie mit
Threm Kind gemeinsam lernen.

Bevor Sie beginnen, erinnern Sie sich daran, welche Stra-
tegien Sie gezielt einsetzen mdéchten.

Nach der Hausaufgabensitiation beantworten Sie bitte
jeweils folgende Fragen so ausfilhrlich und umfassend wie
moglich:

© Welche Lernstrategien hat mein Kind von sich aus ange-
- wandt?

. 7Zu welchen Lernstrategien habe ich mein Kind ermuntert?
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-~ Wie gut ist es mir gelungen, meinem Kind die Strategien
* zu vermitteln?

Was ist mir schwer gefallen?

- Was kann ich beim néchsten Mal besser machen?

Wie gut ist es meinem Kind gelungen, die Strategien fiir
+ sich zu nutzen?

% War mein Kind meinen Anforderungen gewachsen?

Woran erkenne ich eine Lernstorung?

Manchmal sitze ich da und werde schier verriickt. Dann den-
ke ich: .Das kann doch nicht sein! Das habe ich doch nun
schon zig-mal erkldrt! Es geht einfach nicht in seinen Schd-
dell* Dann passiert es mir auch schon mal, dass ich die Ge-
duld verliere und mit der Faust auf den Tisch donnere oder
mich zu einer unschonen Bemerkung hinreifen lasse, wie:
.Bist du eigentlich zu blod?* oder Willst du mich drgern oder
warum stellst du dich so biéd an?. Hinterher tut es mir im-
mer leid, weil ich ja weifs, dass mein Sohn das nicht mit Ab-
sicht macht. (Christine B., 38)

Wer hat nicht schon einmal die schiere Verzweiflung erlebt,
weil das Kind trotz wiederholter Erklarangen etwas nicht
versteht und man einfach nicht mehr weifl, wie man es be-
greiflich machen kann? Aber versetzten Sie sich einmal in
die Lage Thres Kindes, indem Sie sich eine Situation vorstel-
len, in der Sie eine kniffelige Aufgabe zu bewaltigen haben,
die Sie schon im Vorfeld abschreckt, weil sie meinen, hier-
fiir kein Talent mitzubringen. Jemand (Thr Mann/Thre Frau,
ein/e Kollege/in, ein/e Freund/in ...) kommt hinzu und sagt:
~Das ist doch ganz einfach!* ,Na toll®, denken Sie, ,das ist
wirklich das Letzte, was ich gebrauchen kann!” und fithlen
sich erst recht ,zu bldd”. Nun versucht der/die andere, Ihnen
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mit allen erdenklichen Mitteln zu helfen und das Problem
zu erkldren. Doch Sie sind in Gedanken eigentlich nur noch
damit beschiftigt, ihr angekratztes Selbstbewusstisein wieder-
herzustellen ...

Auch Kinder sind enttduscht, wenn thnen etwas nicht
gelingt, und reagieren mal traurig, mal wiitend. Umgekehrt
sind Kinder aber in der Regel siolz, wenn sie etwas gut ge-
macht haben, und registrieren, dass ihre Eitern zufrieden mit
ihnen sind. Gehen Sie also erst mal davon aus, dass Ihr
Kind, wenn es vor seinen Aufgaben sitzt, bemiiht ist, alles
so gut zu machen, wie es kann. Das sollte Sie nicht davon
abhalten auch zu liberlegen, ob es Dinge gibt, die thr Kind
von seinen Aufgaben abhalten. Vielleicht ist seine Konzen-
tration durch einen vorangegangenen, noch nicht gekldrten
Streit beeintrachtigi? Vielleicht wird es durch dufiere Reize,
Termindruck etc. abgelenkt?

Genau wie Sie in der Beispielsituation stdft auch Ihr Kind
an Grenzen, hat es besondere Probleme, etwas zu verstehen,
zu bewdltigen oder zu leisten.

; Versuchen Sie herauszufinden, ob Ihr Kind mit seinen
. Aufgaben iiberfordert ist!

Wenn Sie hdufiger den Eindruck haben, dass Ihr Kind seine
Aufgaben nicht bewdltigen kann, sollten Sie nicht tatenlos
zusehen! Dauerhafte Uberforderung bringt Frust und Schul-
angst mit sich und kann sogar zu ernsthaften psychischen
Erkrankungen fihren.

In diesem Fall ist es erforderlich, herauszufinden, wie
die intellektuellen Fahigkeiten Ihres Kindes entwickelt sind,
und wir raten Ihpen dringend, sich an eine Beratungsstelle
oder an den schulpsychologischen Dienst zu wenden. Ein
Verzeichnis der Erziehungs- und Familienberatungsstellen
in ganz Deutschland finden Sie auf der Internetseite der
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Bundeskonferenz fiir Erzichungsberatung (www.bke.de), In-
formationen zu schulpsychologischen Diensten unter www.
schulpsychologie.de. Auch niedergelassene Kinder- und Ju-
gendtherapeuten sind in der Lage, eine Diagnostik in die-
sem Bereich durchzufiihren.

Intelligenz und Lernen

%?} Daten und Fakten:

+ Dass intelligentere Menschen schneller, leichter
und besser lernen als weniger intelligente, ist eine verbrei-
tete Alltagsvorstellung, die durch viele wissenschaftliche
Studien gestiitzt wird. So geht man heute davon aus, dass
Lerner mit einem hohen Intelligenzguotienten schneller In-
formationen aufnehmen und verarbeiten konnen als andere,
ein besser organisiertes Vorwissen haben, so dass sie neues
Wissen leichter abspeichern und wieder abrufen kdnnen,
und im Umgang mit neuen Aufgaben schneller Regelhaf-
tigkeiten erkennen und angemessene Losungsstrategien fin-
den.

Allerdings hat die wissenspsychologische Forschung auch
gezeigt, dass Intelligenzunterschiede immer weniger bedeut-
sam fiir die Bearbeitung von Aufgaben sind, je mehr Wissen
in einem Bereich erworben wurde, sprich: je mehr ein Ler-
ner bereits zu einem ,.Experten” in einem Wissensgebiet ge-
worden ist (Gruber & Stamouli, 2009). Schulische Leistungs-
erfolge hingen zudem von zahlreichen Bedingungen ab.
Manche liegen in der Person des Lerners begriindet, also
etwa in seiner Intelligenz, seiner Motivation oder Konzen-
trationsfahigkeit, andere betreffen den Unterricht oder eben
die Art der elterlichen Hilfe (Wild & Lorenz, 2010).

So ist es genau genommen nicht verwunderlich, dass mit-
unter Schiiler, die als sehr begabt gelten, mit m&Rigen Noten
nach Hause kommen.
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Wie es den Eltern damit geht, zeigt die folgende Aussage
einer Muiter:

Das, was mich wdhrend der gesamten Schullaufbahn mei-
nes Sohnes begleitete, waren die Kommentare aller Lehrer
auf den Eltemmsprechtagen, dass sie das Geffihl hdtten, Leon
Bleibe weit unter seinen Moglichkeiten. Seine Klassenlehrerin
im 5. Schuljahr schiug schiiefilich vor, mit thm einen Intelli-
genztest zu machen, um herauszufinden, ob mit dem, was
er leistet, wirklich sein Limit erreicht ist und wir ihn in Frie-
den lassen, oder ob wir vielleicht noch etwas mehr aus thm
herauskitzeln kdnnten. Es zeigte sich, dass er mit seinem IQ
im oberen Bereich lag, also durchaus in der Lage wdre, seirne
Noten zu verbessern. (Alexandra T., 42)

:, Auch weniger begabte Schiiler kdnnen gute Schulleistun-
~ gen erzielen, wenn sie ,richtig lernen lernen®, d.h. Lern-
. strategien wie die oben genannten vermittelt bekommen,
. und in ihren Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen unterstiitzt
¢ werden! Und nattirlich ist die Entwicklung intellektuelier
- Fahigkeiten nicht nur Bedingung fiir, sondern auch Folge,
* ja sogar Ziel von schulischen Lernprozessen.

Was aber ist der Grund, wenn Kinder, die ,normal” intelli-
gent sind und in manchen Fachern vielleicht sogar besser ab-
schneiden als ihre Mitschiiler, sich das Einmaleins nicht ein-
prigen konnen oder Schwierigkeiten mit den Buchstaben
haben?

In diesem Fall ist zu itberpriifen, ob eine sogenannte Teil-
leistungsschwiche vorliegt. Diese kann sich im mathemati-
schen Bereich zeigen - im Fachjargon spricht man dann von
einer Rechenstdrung oder Dyskalkulie - oder im Bereich des
Lesens und/oder Schreibens ~ hier spricht man dann von
einer Lese-Rechtschreib-Schuvrdche (LRS).
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Zu beiden TeilleistungsstOrungen gibt es Fachbiiches, in
denen ausfiihrlich Symptomatik sowie Ursachen und Forder-
moglichkeiten beschrieben werden. Dennoch mdchten wir
aus zwei Griinden nicht auf eine Kurzbeschreibung verzich-
ten. Zum einen ldsst sich bereits im Vorschulalter feststel-
len, ob sogenannte Vorlduferfertigkeiten gut ausgeprégt sind
oder gezielt trainiert werden sollten. Wenn Eltern oder auch
Erzieher beispielsweise feststellen, dass sich ein Kind mit
Reimspielen (Haus ~ Maus) schwer tut oder keine Silben
unterscheiden kann (Lo-ko-mo-ti-ve), kiinnen dies erste Hin-
weise auf Beeintrdchtigungen im Umgang mit der (Schrift-)
Sprache sein, die durch geeignete Tests (zur Erfassung der
phonologischen Bewusstheit) abzukldren wéren. Im Bereich
des Rechnens ist z. B. darauf zu achten, ob das Kind Figuren
unterscheiden und zuordnen kann, ob es ihm gelingt, Ge-
genstdnde z. B. nach Form und Farbe zu sortieren, ob es in
der Lage ist, kleine Mengen zu erfassen und zu entscheiden,
welche dargebotene Menge grofier ist, ob es im Zahlenraum
bis 20 sicher zdhlt oder ob es sich rdumlich orientieren
kann {,Das Buch liegt neben dem Stift. Das Bild hangt iber
demn Lichischalter}.

Zum anderen kinnen nach Schuleintritt die Beobachtun-
gen von Eltern zu einer mdglichst frithen Erkenrung und
Behandlung einer Teilleistungsschwiche beitragen. Das ist
wichtig, da ein Anschluss an das Klassenniveau umseo eher
erveicht werden kann, je frither eine Forderung einsetzt.

"« Bedenken Sie: Im Kindesalter finden sich grofe natiirli-
che Unterschiede in den Fahigkeiten von Gleichaltrigen,
. die sich im Verlauf der Grundschulzeit oftmals angleichen.
. Vermeintliche ,Entwicklungsverzogerungen” zu Beginn der
~ ersten Klasse(n) miissen daher nicht automatisch bedenk-
* lich sein.
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Grundschullehrer sind sich dessen bewusst und reagieren
daher vielleicht auf die Frage, ob die Probleme des eigenen
Kindes {iber das ,normale“ Maf® hinausgehen, mit der be-
ruhigenden Aussage: .Das ist am Anfang ganz normal, das
waichst sich schon aus!”

Wenn Sie als Eltern aber Ihre Beobachtungen schildern
und begriinden, warum Sie ,alarmiert” sind, sollten Lehr-
krifte gemeinsam mit Ihnen auf eine professionelle Abkli-
rung hinwirken und thnen ggf. bei der Suche nach geeigne-
ten Forder- und Finanzierungsmafinahmen zur Seite stehen,
Dadurch kann verhindert werden, dass wertvolle Zeit ver-
streicht und Eltern-Kinder-Konflikte, die sich an Lernfragen
entziinden, so zunehmen, dass sie das Familienklima und
die Beziehungen belasten.

Fortlaufende Misserfolgserlebnisse in der Schule kdnnen
auch bei Kindern mit Teillelstungsschwachen zu erheblichen
Beeintrdchtigungen in der psychischen und sozialen Ent-
wicklung fiihren. Betroffene Familien kdnnen sich in diesem
Fall auf den im §35a des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
verankerten Rechtsanspruch auf , Eingliederung fiir seelisch
behinderte Kinder und Jugendliche” berufen. Grob verein-
facht stehen danach allen Heranwachsenden Fordermafinah-
men zu, deren seelisches Wohl und deren Teilhabechancen
am Leben in der Gesellschaft bedroht oder bereits beein-
trdchtigt sind. Fin Antrag ist an das Jugendamt zu richten,
das auf der Grundlage eines Gutachtens (welches im Regel-
fall von einem psychologischen Psychotherapeuten oder ei-
nem Kinder- und Jugendpsychiater erstellt wird) entscheidet,
ob die Kosten fiir eine Férderung ibernommen werden.

Im Folgenden werden wir Ihnen nun aufzeigen, worauf Sie
bei Threm Kind besonders achten sollten!
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Rechenstdrung - Merkmale und Mafinahmen

Lassen Sie sich auf das folgende Experiment ein:
Sie kennen ausschliefilich die Zahlen a, b, ¢ ... bis z. Bitte
* l8sen Sie die folgenden Aufgaben (chne die Buch-
staben in Zahlen zu @ibersetzen!}. =TOF,
e+ f= \——//l

Haben Sie es herausgefunden?
Richtig, e + f = ki

Wenn Sie tatsdchlich auf die Ubersetzung in unser Zahlen-
system verzichtet haben, war die nahe liegendste Méglich-
keit, zu einer Ldsung zu kommen vermutlich, Ihre Finger zu
Hilfe zu nehmen.

Vielleicht haben Sie zundchst ,a, b, ¢, d, e gezdhlt und
dabel zu jedem Buchstaben einen Finger gehoben, um zu
wissen, dass e ,.eine Handvoll“ ist. Dann haben Sie f Finger
gezdhlt und gesehen, dass { eine Handvoll und a Finger der
zweiten Hand ergibt. Nun haben Sie von vorn bel a an-
gefangen zu zdhlen und wussten, sie brauchen zwei Hinde
voll und a Finger und Sie zdhlten bis k. Bei dieser Strategie
spricht man vom , Alles Zdhlen”

Nach einigen Aufgaben dieser Art wissen Sie auswendig,
wie e und wie f aussieht und kdnnen bei der obigen Auf-
gabe von e aus weiterzdhlen, dabei so viele Finger heben,
bis sie f Finger {eine Hand voll + a) hochgestreckt haben
und landen ebenfalls bei k.

Ganz dhnlich sehen die ersten Rechenschritte Ihres Kin-
des aus, das ja nichts anderes als die Zahlenreihe kennt.
Und zu Beginn ist die Zahlenseihe fiir Thr Kind nichts ande-
res als fiir Sie das ABC: eine Aneinanderreihung von Sym-
bolen, die man auswendig gelernt hat.
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Verfestigtes zihlendes Rechnen gilt als Haupisymptom der
Rechenstorung und ist kennzeichnend fiir beinahe alle Kin-
der mit einer Rechenstérung. Sie greifen auf diese Strategie
zuriick, solange sie keine geeignetere zur Verfligung haber,
mit der sie ihre Aufgaben erfolgreich lésen kdnnen.

= Es ist wenig sinnvoll, ja sogar unverantwortlich, den Kin-
dern die Nutzung der Finger zu verbieten, wie dies auch
. heute noch zahlreiche Lehrer und Eltern tun. Auf diese
. Weise nimmt man den Kindern die einzige Méglichkeit,
7::: {iberhaupt zu ejner Lésung zu kommen, und die Kinder
- beginnen, ihre Finger heimlich {(z. B. unter den Beinen ver-
¢ steckt oder fast unmerklich auf den Tisch tippend) zu nut-
zen, was die Gefahr von ,,Zdhl-Fehlern® erhéht.

Manchen Kindern ist gar nicht anzumerken, dass sie ihre
Aufgaben zihlend 13sen. In diesem Falle wurde die Technik
so stark perfektioniert, dass eine Zdhlhilfe nicht mehr not-
wendig ist.

Schwierig wird es fiir die Kinder, wenn sie zweistellige
Zahlen addieren cder subtrahieren sollen, denn da reichen
die Finger nicht aus und vielen Kindern gelingt die Losung
solcher Aufgaben nicht. Daher ist leicht nachvollziehbar, dass
die schriftliche Addition den Kindern sehr entgegenkommt,
da sie hier nur noch mit kleinen Zahlen rechnen miissen,
allerdings ohne Verstidndnis flir die Strategie erlangt zu ha-
ben.

Ebenfalls symptomatisch fiir eine Rechenstdrung sind
Probleme bei der Links-/Rechts-Unterscheidung. Sie fiithren
nicht selten zu grofien Schwierigkeiten im Umgang mit Ar-
beitsmaterialien. Rechenwege werden durch Bewegungen am
Material dargestellt. Z.B. bedeutet die Subtraktion (53-28 =
25) am Zahlenstrahl eine Bewegung nach links.
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25 ¢ 30 & 33 44— 53

Bestehen Unsicherheiten in dieser Richtungsunterscheidung,
50 konnen sich geeignete Vorstellungen der Rechenvorginge
nur schwer entwickeln. Schwierigkeiten beil der Unterschel-
dung zwischen links und rechts kénnen sich auch darin
zeigen, dass Ihr Kind hdufig die Ziffern einer Zahl verdreht.

Kinder mit einer Rechenstérung sind hiufig zwar in der
Lage, Aufgaben fehlerfrei zu 18sen, ohne jedoch eine Vorstel-
hing davon zu haben, was dabei eigentlich passiert. Wah-
rend die Kinder noch ganz gut wissen, dass durch Addition
eine Menge grofer wird und durch Subtraktion kleiner, wis-
sen sie nicht, dass Multiplikation eine Additionskette glei-
cher Mengen ist, sondern lernen das Einmaleins einfach gut
auswendig. Ebenso kénnen sie den Vorgang der Division
nicht erldutern.

Besonders grofte Schwierigkeiten haben die Kinder mit der
Lisung von Text- oder Sachaufgaben. Es ist z.B. denkbar,
dass ein Kind Schwierigkeiten hat, Frage, Rechnung und
Antwort fifr die Aufgabe ,Peter méchte sich ein Eis mit drei
Kugeln kaufen. Eine Kugel kostet 50 Cent” zu bestimmen,
und dennoch weifl, wie viel Geld es mitnehmen muss, wenn
es sich zwei Kugeln Eis kaufen mdchte.

Probleme beim Begreifen der Zeit (Jahre, Monate, Wo-
chen, Tage) inklusive des Uhr-Lesens kiinnen weitere Begleit-
erscheinungen der Rechenstorung sein.

Zur Entstehung einer Rechenstdrung gibt es verschiedene
Erlddrungsansitze, die an dieser Stelle nicht erldutert werden
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solien. Es besteht jedoch weitgehend Einigkeit dariiber, dass
- mehrere Ursachen zusammenwirken kdnnen. Die genaue
Analyse der Problematik sollte zundchst durch die Mathe-
Lehrkraft erfolgen. Manchmal ist es hilfreich, fachliche Unter-
stiitzung einer schulpsychologischen Beratung in Anspruch
zu nehmen, auch um Férdermdglichkeiten gemeinsam mit
Eltern und Lehrkraft zu planen oder bei der Suche nach
geeigneten auflerschulischen Mafnahmen zu unterstiitzen.
Informationen zu schulpsychologischen Diensten finden Sie
unter www.schulpsycholgie.de.

# Worauf sollten Sie bei Ihrem Kind verstdrkt achten, wenn
. Sie das Geflihl haben, es hat Schwierigkeiten beim Rech-
. nen, die iiber ein normales Maf hinausgehen?

%} Beobachten Sie, ob Ihr Kind zur Lésung seiner Aufga-
ben die Finger benutzt, oder fragen Sie es danach.

% Achten Sie darauf, ob Ihr Kind Schwierigkeiten hat,
rechts und links zu unterscheiden. (Verdreht Ihr Kind
z.B. hdufig die Zahlen? Schreibt es zweistellige Zahlen
in der richtigen Reihenfolge: erst Zehner, dann Einer?)

% Uberpriifen Sie das Verstdndnis fiir Rechenvorginge, in-
dem Sie Ihr Kind in Alltagssituationen in rechnerische
Prozesse {z. B. das Abwiegen der Zutaten beim Kuchen-
backen) einbeziehen.

Was kinnen Sie tun?

Wenden Sie sich zundchst an den Lehrer bzw. die Lehrerin
{hres Kindes und besprechen mit ihm/ihr die Fordermdg-
lichkeiten innerhalb der Schule. Manchmal ist der angebote-
ne Forderunterricht dort nicht ausreichend, da in der Regel
der akiuelie Schulstoff behandelt wird. Es ist jedoch erfor-
derlich, die Férdermafinahmen an die Fahigkeiten des Kin-
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des anzupassen und darauf aufbauvend ~ im Umgang mit ge-
eigneten Lernmaterialien - Rechenstrategien einzuiiben.

Selbstverstindlich kinnen auch Sie thr Kind

unterstiitzen:

% Versuchen Sie zu verstehen, wie Ihr Kind rechnet. Kin-
der arbeiten regelhaft, nufzen haufig jedoch die falschen
Regeln. Daher ist es wichtig, zunachst zu verstehen, wel-
che Strategien das Kind anwendet, um bei ihnen anset-
zen zu kénnen.

% Vermeiden Sie lange Erkldrungen! Versuchen Sie eher,
Thr Kind durch den Einsatz von Material oder durch Fra-
gen und Hinweise dahin zu filhren, dass es selbst die Zu-
sammenhdnge versteht. Nichts ist schoner, als das ,Aha*
Erlebnis beim Kind zu erleben.

% Natiirlich geht es nicht ganz chne Erkldrung! Wenn Sie
etwas erkldren, gehen Sie schrittweise vor und versi-
chern Sie sich bei jedem Schritt, ob Thr Kind Ihnen bis
dahin folgen konnte. Suchen Sie, wenn mdglich, nach An-
schauungsmaterial (Rechenrahmen, Zahlenstrahl, Sym-
hole).

é Das sichere Beherrschen der Zahlenreihe ist Vorausset-
zung fiir das Rechnen, Suchen Sie im Alltag Mdglichket-
ten des Trainings (zdhlen Sie z. B. Schritie beim Spazie-
rengehen oder die Nudeln in der Suppe usw.). Fordern
Sie Thr Kind dabei ruhig auch mal auf, riickwirts oder
in Zweterschritten zu zdhlen.

% Fordern Sie das schnelle Erfassen von Zahlen.
- Haltent Sie z, B. einfach eine beliebige Anzahl Finger
kuarz hoch und nehmen sie dann wieder weg. Ihr
Kind soll erkennen, wie viele Finger es waren.
-~ Nehmen Sie zwel Wiirfel und einen Knobelbecher,
wiirfeln Sie, heben Sie den Becher kurz an und ver-
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decken die Wiirfel dann wieder. Das Kind soll sagen,
wie viele Augen es insgesamt waren (Variante: Das
Kind nennt die Differenz der beiden Wiirfel},

Bei der Bearbeitung von Sachaufgaben:

- Markieren Sie gemeinsam die wichtigen Informatio-
nen oder schreiben Sie sie herats.

— Fertigen Sie gemeinsam eine Skizze zu der Aufgabe
an.

- Stellen Sie die Aufgabe gemeinsam mit Ihrem Kind
als Rollenspiel dar.

Fordern Sie das Verstdndnis fiir Sachaufgaben spielerisch:

~ Jeder schreibt eine ganz einfache Rechenaufgabe auf
(z.B. 3+ 4) und gibt sie dem anderen, dieser denkt
sich dazu eine Sachaufgabe aus.

----- Zwei denken sich eine Rechengeschichte aus und spie-
len sie dem Dritten vor. Dieser muss zundchst die
Sachanfgabe formulieren und dann Frage, Rechnung
und Antwort benennen.

Um Threm Kind die Verkniipfung mit seinem Alltag zu
erleichtern, fordern Sie es auf, eine Situation, die es er-
lebt hat, so zu beschreiben, als wire sie eine Textauf-
gabe in seinem Mathe-Buch.

Vergleichen Sie aktuelle Aufgaben mit dhnlichen, die das
Kind bereits richtig geldst hat. Achten Sie jedoch dar-
auf, dass es den Losungsprozess wirklich durchschaut
und nicht einfach nur Muster anwendet!

Lassen Sie sich von der Mathe-Lehrkraft Ubungen zei-
gen, die den Fahigkeiten Ihres Kindes entsprechen und
ihm helfen, Rechenstrategien zu erlernen. Dabei sollten
Materialien zum Einsatz kommen, die geeignet sind, das
zehneriiberschreitende Rechnen darzustellen und nicht
nur zum Abzdhlen genutzt werden (z.B. ein zweifarbi-



ger Rechenrahmen - hier kénnen Mengen zunéchst ab-
gezdhlt und dann als ganze Zahl verschoben werden).

Lese-Rechtschreib-Schwéche
Merkmale und MaBnahmen

Auch wen dises fila si komisch ausit kinen si doch ferschten
was ich inen sagen wil. das was ich mache nent man laut-
getrotes schraiben, das heist man schraibt ales so wi man es
hoat ... zum glitk sind 65 prozent unserer schprache laut-
getroi.

Im Vergleich zur Rechenstéirung wird die Lese-Rechischreib-
Schwiche (LRS) schon sehr viel ldnger untersucht, so dass
Ursachenforschung und Forderprogramme weiter fortgeschrit-
ten sind. Nach ICD-10, der Internationalen Klassifizierung
psychischer Stérungen durch die Weltgesundheitsorganisa-
tion, liegt eine Rechtschreibstérung dann vor, wenn Lese-
genauigkeit oder Leseverstdndnis sowie die Rechtschreib-
letstung wesentlich unter dem Niveau liegt, das aufgrund
des Alters, der Intelligenz und der altersgeméfien Bildung
einer Person zu erwarten wéare. Auflerdem muss eine dent-
liche Beeintrdchtigung der schulischen Leistungen oder Ak-
tivitdten des alltdglichen Lebens vorliegen, bei denen Lese-
leistungen benétigt werden. Auch hier wird als Ursache ein
Zusammenspiel verschiedener Faktoren angenommen.

# Im schulischen Kontext spricht man von Schiilern mit be-
. sonderen Schwierigkeiten im Lesen und Rechtschreiben.
" Der Umgang mit den Betroffenen hinsichtlich Férderung,
- Benotung und Nachteilsausgleich ist in den jeweiligen
- Bundeslindern sehr unterschiedlich geregelt, daher ist es
.. wichtig, sich vor Ort kundig zu machen und beraten zu
" lassen (siehe auch www.bildungsserver.de).
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Eine nicht erkannte und behandelte LRS kann Probleme ver-
ursachen, die sich bis in das Erwachsenenalter fortsetzen
und nicht nur Konsequenzen fiir das berufliche, sendern fiir
das gesamte alltdgliche Leben haben. Eine friihzeitige For-
derung soll den betroffenen Kindern die Bewdltigung ih-
res schulischen Alltags erleichtern und sie vor Misserfolgs-
erlebnissen und daraus resultierenden Versagensangsten oder
Schul-Unlust schiitzen.

Es existiert eine Reihe von Férderkonzepten, deren Wirksam-
keit gut belegt ist und die in zahlreichen Instituten erfolg-
reich angewandt werden. Auch bei LRS ist es wichtig, an den
vorhandenen Fahigkeiten des Kindes anzusetzen und darauf
aufbauend die Lese- und Rechtschreibkompetenzen zu for-
dern.

- Worauf sollten Sie bei Threm Kind verstarkt achten, wenn
© Sie das Gefiih! haben, es hat Lese- und Rechtschreib-
i Schwierigkeiten, die iiber ein normales Maf® hinausgehen?

Merkmale, die auf eine Lesestdrung hinweisen:

— Schwierigkeiten, das Alphabet aufzusagen und Buchsta-
ben richtig zu benennen

-+ Probleme, trotz normaler Horfdhigkeit Laute akustisch zu
unterscheiden und den entsprechenden Buchstabenkom-
binationen zuzuoerdnen '

- Auslassen, Ersetzen, Verdrehen und Hinzufligen von Wor-
ten oder Wortteilen

~ Niedrige Lesegeschwindigkeit

- Startschwierigkeiten beim Vorlesen

- Verlieren der Textzeile

- Unfdhigkeit, Gelesenes wiederzugeben, daraus Schliisse zu
ziehen oder Zusammenhdinge zu sehen
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Merkmale, die auf eine Rechtschreibstérung hinweiser:

~ Verdrehen von Buchstaben im Wort (b-d. p-q, u-n}

— Umnstellen der Reihenfolge von Buchstaben (die - def}

- Auslassen von Buchstaben (auch - ach}

- Einfiigen falscher Buchstaben

- Regelfehler (Dehnung: nehmen - nemen, Grof-Kleinschrei-
bung: Haus - haus)

- Wahrnehmungsfehler (Verwechseln von d-t, g-k)

i Es gibt nicht die typischen LRS-Fehler, sondern die be-
o troffenen Schiller machen besonders viele und immer
# wieder andere Fehler!

Was kénnen Sie tun?

Wir empfehlen Ihnen, sich zunidchst an den Lehrer bzw.
die Lehrerin Ihres Kindes zu wenden, um die ,passenden”
schulischen und gegebenenfalls auferschulischen Férder-
moglichkeiten zu besprechen. Bei Bedarf wenden Sie sich
gemeinsam mit der Lehrkraft an den &rtlichen schulpsy-
chologischen Dienst und lassen sich dort fachlich unter-
stiitzen {Informationen zu schulpsychologischen Diensten
finden Sie unter www.schuipsycholgie.de}.

So kinnen Sie Ihr Kind unterstiitzen:

@) Beobachten Sie Ihr Kind genau und versuchen Sie her-
auszufinden, in welchem Bereich es Schwierigkeiten
hat.

% Nutzen Sie sowohl beim Lesen als auch beim Schreiben
die Silben als Worteinheit.

— Spielen Sie in Alltagssituationen das ,Roboterspiel*:
Beim A-bend-brot o-der beim Spa-zie-ren-ge-hen wird
al-les in Sil-ben ge-spro-chen. Das macht Spaf, hilft
und erfordert keine zusitzliche Ubungszeit.

83



~ Bei sehr groffen Problemen im Lesen kann der Ein-
satz von Silbenteppichen niitzlich sein (erkundigen
Sie sich dazu bei der Lehrkraft).

- Beim Lesen von Texten werden mit dem Finger oder
einem Bleistift im Sprechrhythmus Silbenbdgen un-
ter das Gelesene gemalt,

----- Fordern Sie Thr Kind auf, schwierige Worter vor dem
Schreiben zundchst in Silben zu sprechen, dabei mit
dem Arm Silbenbdgen in die Luft zu malen und sich
dazu im Raum seitlich in Schreibrichtung zu bewegen
(Silbenschreiten). Anschliefend soll es beim Schrei-
ben laut in Silben mitsprechen (synchrones Sprech-
schreiben).

~ Leiten Sie Thr Kind dazu an, eigene Texte mit Hilfe von
Silbenbdgen zu kontrollieren.

é Lesen Sie gemeinsam mit Threm Kind ein Buch, dessen
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Inhalt fiir Thr Kind interessant und spannend ist. Wech-
seln Sie sich mit dem Vorlesen ab, wobei Ihr Kind im-
mer nur kurze Abschnitte liest und von Thnen mit dem
Vorlesen eines langeren Abschnitts belohnt wird. Disku-
tieren Sie anschliefend {iber den Inhalt (z.B. ,Findest
du es gut, wie sich der Junge in der Geschichte verhal-
ten hat?“].

Ermuntern Sie lhr Kind, einen bekannten Text mehr-
fach zu lesen. Dies fordert die Lesefliissigkeit. Kleinere
Schreibeinheiten {Silben} werden im visuellen Geddcht-
nis besser verankert und automatisiert, da das Kind
nicht in erster Linie mit der Erfassung des Inhaltes be-
schaftigt ist.

Kinder mit LRS haben hiufig Schwierigkeiten, selbst am
Ende der Grundschule leserlich zu schreiben.



— DHes kann motorische Ursachen haben. In diesem Fall
kann es hilfreich sein, auf Linienblatter der 2. oder 3.
Klasse zurtickzugreifen,

-~ Manche Kinder nutzen eine unleserliche Schrift als
Taktik, mit der versucht wird, Unsicherheiten zu ,ver-
tuschen® Durch das Lesen eigener Texte wird das
Kind darauf aufmerksam und sieht mdéglicherweise
die Notwendigkeit, sorgfaltiger zu schreiben.

& Basteln Sie gemeinsam eine Schablone mit einem Sicht-
fenster, das immer nur ein Wort oder eine Zeile freigibt.
Das erleichtert Threm Kind, seine Aufmerksamkeit auf
das zu richten, was es gerade lesen oder schreiben will.

Dies sind nur einige Tipps, um Ihnen aufzuzeigen, wie man
Ubungen spielerisch (!} in den Alltag oder das hiusliche
Lernen einbauen kann.

¢ Vor allem aber geht es darum, das Kind genau zu beob-
% achten: erst verstehen, dann verstanden werden!

Achten Sie gut darauf, dass die gemeinsamen Ubungen Ihre
Eltern-Kind-Beziehung nicht zu sehr belasten. Machen Sie
nicht jede Alltags-Situation zur Lernsituation, sondern kon-
zentrieren Sie das Uben auf kurze und vorab klar definierte
Zeitrdume.
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Lernlust statt Lernfrust — was kann ich dazu
beitragen?

Marie kommt aus der Schule. Sie hat heute im Mathe-Unter-
richt gelernt, wie man Meter in Zentimeter umwandelt. Ganz
aufgeregt kommt sie nach Hause und erzdhlt ihrer Mutter
davon.

Sabine stellt das Nudelwasser auf die kleinste Stufe und
hirt Marie aufmerksam zu. Sie nickt anerkennend und bit-
fet Marie: ,Zeig doch mal, wie du das machst!” Marie sagt:
~Dazu brauche ich aber einen Zollstock, damit ich erst et-
was messent kann® Gemeinsam messern sie die Wohnungstiir
aus, messen sich selbst und vergleichen, wie viel Zentimeter
Sabine gréfer ist als Marie und wer die grifReren Schritte
machen kann. Erstaunt stellen sie fest, dass die Spannweite
der Arme fast der eigenen KdrpergréfRe entspricht. Das hatte
auch Sabine bisher nicht gewusst. Anschliefend sagt Sabine:
WJetzt will ich aber zusehen, dass die Nudeln fertig werden,
ich habe nédmlich Hunger, und du?*“

Auch Rebecca, Maries Schulfreundin, erzdhlt an diesem
Mittag zu Hause von dem neuen Thema im Mathe-Unter-
richt. Thre Mutter Dorothea wartet bereits mit dem fertigen
Essen auf sie und sagt: ,Aha! Deck doch bitte den Tisch und
wasch dir die Hénde, bevor wir essen.”

Weiches der Mdidchen wird sich mehr auf die nichste
Mathe-Stunde freuen?

Im tdglichen Umgang mit Threm Kind gibt es viele Si-
tuationen, in denen Sie sich so oder so verhalten kénnen.
Sicher ist es nicht immer moglich, auf das Kind in der Weise
zu reagieren, wie die Mutter im ersten Beispiel. Eigene Pli-
ne oder Verpflichtungen, Zeitdruck aufgrund von Fufball-
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training, Flstenstunde, Reitunterricht und manchmal einfach
die eigene Erschépfung stehen im Widerspruch zum Bed{irf-
nis des Kindes, sich mitzuteilen und Aufmerksamkeit zu er-
halten.

Dennoch wird durch die Beschreibung der beiden unter-
schiedlichen Reaktionen deutlich, wie stark der Einfluss der
elterlichen Reaktion im Hinblick auf den Lernprozess des
Kindes sein kann.

Marie wird darin unterstiitzt, das neue Wissen zu Hause
anzuwenden. Dies fordert das tiefere Verstdndnis des neu
Gelernten, Die Teilnahme und das Interesse ihrer Mutter
férdern thr eigenes Intetesse im Fach Mathematik and ihre
Motivation.

Eltern Anregungen und Tipps zu geben, wie Sie die
Lernlust Ihres Kindes férdern kdnnen, ist eines der Haupt-
aniiegen, die wir mit diesem Buch verfolgen. Warum dies so
bedeutsam ist, ldsst sich aus dem folgenden Bericht einer
Mutter lesen:

Ieh weif nicht, wie viele Trdnen bereits geflossen sind, wie
viele graue Haare mir gewachsen sind und wie hdufig die
Tiiren knallten. Ich hab immer nur gedacht: .Das darf doch
nicht wahr sein!” Kaum hatte Leon endlich begonnen, seinen
Aufsatz zu schreiben, musste er nach dem zweiten geschrie-
berten Wort erstinal etwas trinken, um dann nach dem néchs-
ten. Wort auf seinem Stift herumzukauen, mit dem Stuhl zu
kippeln und aus dem Fenster zu starren. Er kam und kam
einfach nicht voran. Bis zu dem Tag, als wir am frithen
Nachmittag einen Termin beim Kinderarzt hatten. Fiir die
Erledigung der Hausaufgaben war vorher keine Zeit und da
wir beim Arzt ziemlich lange warten mussten, war es bereits
18 Uhr, als wir wieder zu Hause waren. Als wir aus dem Auto
stiegen, hirte ich meinen Sohn sagen: .Mama, ich hab jetzt
richtig Lust zum Schularbeitenmachen’: Erstaunt, erfreut, aber
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auch skeptisch antwortete ich: .Das ist schdnl* Wir gingen
hinein und ohne grofies Tamtam setzte sich Leon an seinen
Schreibtisch und erledigte alle seine Aufgaben konzentriert
und selbststdndig und in einem Rutsch. Seitdem hat er seine
Schularbeiten immer abends gemacht. {Ingrid F, 42)

Natiirlich gehen jedem die Dinge, die man zu erledigen hat,
leichter von der Hand, wenn man Spaft daran hat. Das ist
nicht nur bei Kindern so, Sie kennen das sicher auch aus
eigener Erfahrung.

Bei Kindern ist der Wunsch, nur das zu tun, was Spaf®
macht, allerdings noch viel stirker ausgeprdgt als bei Er-
wachsenen. Das Pflichthewusstsein, das Eltern oft von den
Kindern erwarten, wenn es um die Hausaufgaben geht, bil-
det sich erst im Laufe ihrer Entwicklung heraus.

Ob man allerdings Lust zu etwas hat, ist abhingig
von verschiedenen Faktoren. Im obigen Beispiel kénnte die
Lust zum Hausaufgabenmachen z.B. daher kommen, dass
bereits Abend ist und eine Verabredung mit Freunden chne-
hin nicht mehr stattfinden kann, sodass Leon nichts ver-
passt. Oder aber er spiirt, dass seine Konzentrationsfihig-
keit zu dieser Tageszeit gerade besonders hoch ist und fiihlt
sich somit in der Lage, die Hausaufgaben gut machen zu
k&nnen.

Bevor wir uns in den folgenden Abschnitten inten-
siver mit der Lernmotivation beschiftigen, méchten wir Sie
bitten zu liberlegen, welche Bedingungen fiir Sie erfiillt sein
miissen, damit Sie zu etwas Lust haben.

Nehmen Sie dazu einen Zettel und fertigen Sie eine dreispal-
tige Tabelle an:
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" Thtigkeit s . Begriindung/Bedingung -

Notieren Sie in der ersten Spalte Tétigkeiten aus Threm All-
tag, die Ihnen spontan einfallen.

Beurteilen Sie in der zweiten Spalte, wieviel Spaff Th-
nen die Tatigkeit macht (+ = viel SpaR, — = wenig Spaf,
~ = mittebmafig).

Tragen Sie in die rechte Spalte ein, warum Ihnen die Tétig-
keit Spaf® macht oder unter welchen Bedingungen sie Thnen
Spaft machen wiirde,

Dann gehen Sie genauso mit den folgenden Tatigkeiten vor:
- ein Buch lesen

-~ einen Zeitungsartikel [esen

-~ eine Gebrauchsanleitung lesen

-~ einen wissenschaftlichen Text lesen

- kniffelige Ritsel losen

— Mathematik-Aufgaben bearbeiten

- ein Gedicht oder einen Liedtext auswendig lernen

Heften Sie diese Sammlung in Ihre Mappe, wir wer- @_'
den zu einem spdteren Zeitpunkt nochmals darauf /4
zuriickkommen,

Wie kann ich die Lernmotivation meines Kindes fordern?

/’”}IM 7™ Daten und Fakten:
(AHa: . . N

Motivation liefert die Energie, die fiir unser Han-
deln erforderlich ist. Sie ermoglicht uns die ausdauernde
und konzentrierte Beschidftigung mit einer Sache und unter-
stiitzt uns darin, Ablenkungen zu ignorieren.
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: Im Bereich des Lernens schafft Lernmotivation die Vo-
. raussetzung dafiir, bestimmte Inhalte und Fahigkeiten zu
- erlernen. Sie 19st die Lerntdtigkeit mit der Absicht aus,
. sich intensiv und ausdaternd mit dem Lern-Gegenstand
. zu beschiftigen.

Dabei ist zu betonen, dass Lemnmotivation fachspezifisch
i und kein {ibergreifendes Schillermerkmal ist!

In der Motivationsforschung findet man hiufig die Unter-
scheidung verschiedener Formen der Lernmotivation.

Manchmal sind Lerner ,von innen” bzw. ,,aus der Sache her-
aus” motiviert. Die Anreize kénnen in den Inhalten liegen,
weil sie flir den Lerner interessant sind. Oder sie liegen in
der Lerntétigkeit selbst, weil diese dem Lerner Spaf macht.
So ist z. B. denkbar, dass sich ein Schiiler fiir chemische Pro-
zesse interessiert, wihrend ein anderer sehr gerne in einem
Labor herumexperimentiert. Beide werden im Chemieunter-
richt motiviers mitarbeiten. Diese Form der Lernmotivation
wird als intrinsisch hezeichnet.

Im Gegensatz dazu wird extrinsisch maotiviertes Lernen
Lvon auflen” veranlasst, z.B. durch in Aussicht gestelite Be-
lohnungen sowie die Ankiindigung von Bestrafungen. Mit-
unter reicht schon der Druck der elterlichen Erwartungen,
ebenso gut oder sogar besser abzuschneiden als die Klas-
senkameraden, um die Lerntatigkeit auszuldsen.

Zwischen diesen beiden Extremen gibt es ,Mischformen”
Die amerikanischen Motivationsforscher Edward Deci und
Richard Ryan (1993) entwickelten eine Theorie (die Selbst-
bestimmungtheorie), die zwar ebenfalls zwischen intrinsi-
scher und extrinsischer Motivation unterscheidet, jedoch da-
von ausgeht, dass es mehrere Abstufungen gibt. Im Zuge
zahlreicher wissenschaftlicher Untersuchungen, die zu die-
ser Theorie gemacht wurden, hat sich immer wieder gezeigt,
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dass auch sclche Formen der Lernmotivation erstrebens-
wert sind, bei der der Schiiler zwar durch duflere Anreize
motiviert ist, die aber fiir ihn persnlich von sehr grofser Be-
deutung sind. Diese Form der Motivation nennt man ,iden-
tifizierte Lernmotivation® Das daraus resultierende Handeln
ist in seiner Intensitdt und auch in Bezug auf das Ergebnis
mit infrinsisch motiviertem Verhalten durchaus vergleich-
bar.

Sicher kennen auch Sie diese verschiedenen Formen der
Motivation aus dem Berufsalltag. Da gibt es Arbeiten, die
einfach erledigt werden miissen, weil man ansonsten den
Job vetliert (extrinsische Motivation). Dann gibt es Aufgaben,
die zwar an sich keinen Spaft machen, wie z.B. das Etiket-
tieren von Kleidungsstiicken in einer Modeboutique, die
jedoch durch die anschiieffende Kundenzufriedenheit und
dem damit einhergehenden wirtschaftlichen Erfolg an Wert
gewinnen und somit frejwillig ausgefiihrt werden (identifi-
zierte Motivation}. Und es gibt Tétigkeiten, wie die Mode-
beratung im Kundengesprich, die interessant sind und Spaf
machen {intrinsische Motivation).

Bezogen auf das Lernen mdchten wir den Unterschied zwi-
schen intrinsischer und identifizierter Lernmotivation an fol-
gendem Beispiel verdeutlichen:

Stellen Sie sich einen Schiiler vor, der sehir grofles Interesse an
der englischen Sprache hat und dem alle mit dem Erlernen
der Sprache verbundenen Tdtigkeiten wie Vokabeln lernen,
englische Texte lesen usw. Spaf machen.

Stellen Sie sich einen zweiten Schiiler vor, der sich mit
lateinischen Vokabeln herumguilt, weil es ihm iiberhaupt kei-
nen Spaf macht, der aber fest entschiossen ist, ein Studium zu
absolvieren, das den Abschluss des groflen Latinums voraus-
setzt.
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Beide Schiiler werden mit vergleichbarer Anstrengung und
mit dhnlich guten Ergebnissen ihre Sprache lernen.

Von entscheidender Bedeutung fiir den Lernerfolg ist der
Crad der Selbstbestimmung, der mit der Lernhandlung ein-
hergeht. Beide Schiiler im o.g. Beispiel erleben ihre Hand-
lung als selbstgewdhlt und somit selbstbestimmt, wihrend
ein Schiiler, der unter dem Druck seiner Eltern Vokabeln
lernt, sich als weitgehend fremdbestimmt erleben wird.

In zahlreichen wissenschaftlichen Untersuchungen konn-
te gezeigt werden, dass selbstbestimmte Formen der Lern-
motivation (intrinsisch und identifiziert) zu einer intensive-
ren Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand fithren und
mit dem Zie] einhergehen, die Inhalte wirklich zu verstehen.
Dagegen ist es dem extrinsisch motivierten Lemner vor allem -
wichtig, schnell fertig zu werden oder eine Belohnung zu
erhalten, was eher eine oberfldchliche Auseinandersetzung
mit dem Lerninhalt zur Folge hat. Inscfern erstaunt es nicht,
dass selbstbestimmte Lernmotivation erwiesenermafien mit
besseren Schulleistungen zusammenhingt und eine wich-
tige Voraussetzung fiir selbstindiges, selbstbestimmtes Ler-
nen ist.

Wir unterscheiden also zwischen selbstbestimmiten For-
. men der Lernmotivation:
- intrinsische Lernmotivation, die sich im Interesse am
Lerninhalt und/oder Spafd an der Tatigkeit ausdriickt,
- identifizierte Lernmotivation, bei der der Anreiz von
aufien kommt und das Verhalten nicht mit Spaf ver-
bunden ist, das Ergebnis aber von grofer perstnlicher
Bedeutung ist,
% und fremdbestimmter Lernmotivation:
- extrinsische Lemnmotivation,bet der duflere Anreize not-
wendig sind, um die Lerntétigkeit auszultsen.
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¢ 74 ha! Daten und Fakten:

im Rahmen unserer Studien haben wir ca. 300
Schiiler einmal jahrlich von der dritten bis zur siebten Klas-
se ztt den verschiedenen Formen der Lernmetivation befragt.
Wir haben uns dabei fiir ein Schulfach entschieden, da als
erwiesen gilt, dass die Lernmotivation in den verschiedenen
Schulfdchern variiert, und wir vermeiden wollten, dass die
Schiiler bei ihren Antworten an unterschiedliche Ficher den-
ken. Die Entscheidung fiel auf das Fach Mathematik.

Die Tabelle zeigt einen Ausschnitt aus dem verwendeten
Fragebogen

Warum strengst du dlch im Mathe~Untemcht an?

Extnns;sche : We;l 1ch mochte dass mein Mathe Lehrer mit
Motivation  mur zufrieden ist,

¢ Weil von mir erwartet wird, dass ich mich im

© Unterricht anstrenge.

{ Weil ich mdchte, dass mein Mathe-Lehrer mich

' fur ginen guten Schuler/eme gute Schuierm halt

Identifizierte Weﬂ 1ch den Stoff verstehen mochte

Motivation | Weil es fiir mich wichtig ist, gut rechnen zu
" kénnen,
* Um zu erfahiren, ob meine Antwort stimmt oder
i nicht.
f Damlt ECh mehI verstehe

Intrinsische = Weil 1ch gerne rechne

Motivation : Weil ich das interessant finde, was wir in Mathe
- macher.

¢ Weil mich Mathe interessiert.
¢ 'Weil mir der Mathe-Unterricht Spaf® macht.

Die Aufgabe der Kinder war es, zu bewerten, wie sehr sie
den einzelnen Aussagen zustimmen. In Einklang mit zahl-

93



reichen anderen Befunden konnie auch bei den von uns
befragten Schiilern ein deutiiches Absinken in allen drei
Formen der Lernmotivation hecbachtet werden.

ﬁ Damit die Unterscheidung zwischen selbstbestimm-
ter und extrinsischer Motivation fiir Sie noch deutlicher wird,
nehmen Sie nun die Liste der Tétigkeiten, die Sie am An-
fang dieses Kapitels angefertigt haben. Betrachten Sie die
rechte Spalte und bewerten Sie Thre Motive unter der Frage-
stellung:

- Kommt meine Motivation fiir diese Tatigkeit von innen
. oder sind es duflere Anreize, die mich zu der Handlung
© veranlassen?

¢ Markieren Sie alle intrinsischen Motive mit einem roten
© Stift, alle extrinsischen blau und die Motive griin, die
: zwar einem dufieren Anreiz entspringen, der aber flir Sie
persdnlich so bedeutsam ist, dass Sie die Tatigkeit ais frei-
. willig und selbstbestimmt erleben.

Welche Form der Mativation iiberwiegt bei Ihren
© Tatigkeiten? @

ﬁ% Meine Hausaufgabe:

Versuchen Sie herauszufinden, welche Form der Motivation
Thr Kind iiberwiegend zum Lernen veraniasst.

Ziel dieser Ubung ist es, Ihr Verstindnis fiir die Motive
Ihres Kindes zu erhéhen, denn auch hier gilt: Der erste
Schritt auf dem Weg einer Verdnderung ist die Erkenntnis.
Zunichst sollten Sie verstehen, wie Thr Kind denkt und
fiihlt, um dann mit jhm gemeinsam Verdnderungen anzu-
streben.
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Wahlen Sie eine der folgenden Methoden aus:

- Fiihren Sie ein offenes Gesprdch mit Ihrem Kind, in dem

Sie herauszufinden versuchen, wann es bestimmte Dinge
fiir die Schule gern oder auch nicht so gern tut. Fragen Sie
z.B. ,Welches Fach magst du am lebsten und warum?”
oder ,Unter welchen Bedingungen wiirde dir Mathe mehr
Spaf machen?” oder ,Warum machst du Hausaufgaben?®,

- Gehen Sie genauso vor, wie Sie selbst es in Kapitel 7 ge-

macht haben. Erstellen Sie gemeinsam mit Threm Kind
eine Liste der Tdatigkeiten aus seinem Alltag {sowohl
Lerntédtigkeiten als auch Freizeitak{ivitdten und hdusliche
Pflichten) und bitten Sie Thr Kind, den Grad anzugeben,
wie sehr ihm diese Tétigkeit Spaf macht, und zu sagen,
warum es der jeweiligen Titigkeit nachgeht. Unterstiltzen
Sie Thr Kind dabei, Griinde fiir die Handlungen zu finden,
ohne es dabei in eine bestimmte Richtung zu lenken.

Wie entsteht selbsthestimmte Lernmotivation?

An dieser Stelle méchten wir uns auf die Selbstbestimmungs-
theorie von Deci und Ryan beziehen. Ahnlich wie jeder
Mensch physiologische Grundbediirfnisse, z. B. Hunger, Durst
und das Bediirfnis nach Schlaf hat, benennen die Autoren
drei angeborene psychologische Grundbediirfnisse:

1.

In dem Bediirfnis nach Autonomie/Selbstbestimmung
zeigt sich die Tendenz, sich selbst als primédre Ursache
des Handelns erleben zu wollerL.

. Das Bediirfnis nach Kompetenz/Wirksamkeit beinhaltet

das Gefiihl, mit eigenen Handlungen auf die Ereignisse der
Umwelt konirollierend einwirken zu kiinnen, weil man sich
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in der Lage sieht, den vorgegebenen oder selbstgewdhlten
Anforderungen gerecht werden zu kiinnen.

3. Das Bediirfnis nach sozialer Eingebundenheit/sozialer
Zugehérigkeit beschreibt den Wunsch, von wichtigen Per-
sonen akzeptiert und anerkannt zu werden.

Deci und Ryan nehmen an, dass eine Umgebung und Atmo-
sphdre, die den Heranwachsenden Gelegenheit bieten, die
drei psychologischen Grundbediirfnisse zu befriedigen, das
Auftreten intrinsischer Motivation erleichtern und dariiber
hinaus einen erheblichen Einfluss auf das allgemeine Wohl-
befinden haben.

: In der hduslichen Lehr-Lern-Situation kénnen Eltern die
¢ psychologischen Grundbediirfnisse ihres Kindes durch ihr
: konkretes Verhalten unbeabsichtigt unterstiitzen oder be-
-~ eintrichtigen.

Unter der Annahme, dass sich Heranwachsende hidufig mit
Inhalten beschdftigen miissen, die nicht per se als interes-
sant empfunden werden, ist es nach Ansicht von Deci und
Ryan eine der Hauptaufgaben der Eltern, die natiirliche Neu-
gier ihrer Kinder auf schulische Inhalte zu lenken und die
Auseinandersetzung damit so zu gestalten, dass urspring-
lich vor: auflen kontrolliertes Verhalten in selbstbestimmtes
umgewandelt werden kann. Kinder sollten ihr eigenes Han-
deln als freiwillig und selbsibestimmt erleben, weil die Be-
deutung und Sinnhaftigkeit aller mit dem Lernen verbunde-
nen Regeln und Werte erkannt und akzeptiert wird.
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Wie kann ich meinem Kind den Einstieg in motiviertes Lernen
ermdglichen?

Ich habe lange gebraucht, um endlich Frieden damit zu2 schlie-
fien, iiber keine besonders glinzende Allgemeinbildung zu
verfiigen. Wie oft hat mich das wirklich in peinliche Situatio-
nen gebracht, z. B. die folgende: Ich habe einen langjihrigen
Freund, der mir erzdhlte, dass er in alter Familientradition zu
den Wagner-Festspielen nach Bayreuth fahren werde. Wagner,
ja den kannte ich, schlieflich habe ich viele Jahre Klavier ge-
spielt. Aber was hatte der mit Beirut zu tun? Eine Stadt, die
ich nur aus den Nachrichten im Zusammenhang mit Kriegs-
meldungen: kannte. Meine Frage also an meinen Freund: ,Wie
lange fliegt man denn da?* Leider wusste ich nicht, dass es
eine Stadt mit ganz dhnlich klingendem Namen in Bayern
gibt. Diese Geschichte wird mir noch heute, nach 20 Jahren,
auifs Butterbrot geschmiert.

Um dem Unwissen ein Ende zu setzen, nahm ich mir
meinen alten Schulatlas und lernte systematisch die europd-
ischen Linder mit Hauptstddten und Nachbarldndern und
versuchte, mir zumindest die gréfieren Linder der restlichen
Kontinente einzuprégen.— Keine Chance! Diese Informationen
wollten sich mir einfach nicht einpriigen. Bis ich endlich er
kannte, es lag nicht an meiner mangelnden Intelligenz, son-
dern es interessierte mich einfach nicht, Verriickterweise weifd
ich noch Vor- und Nachnamen meiner Klassenkameradinnen
von vor 30 Jahren und erinnere mich daran, wer mit wem
befreundet war. Das waren fiir mich die wahrhaft wichtigen
Informationen! {Annette S., 42)

Da Lerner ihre Aufmerksamkeit ganz von allein auf Inhalte

richten, die sie interessieren, liegt es nahe, die Herausbildung
von Interessen zu unterstiiizen. - Aber wie?
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& Machen Sie Ihr Kind neugierig!

~ Konfrontieren Sie es mit widerspriichlichen Infor-
mationen zu einem Thema. Widerspriiche 1dsen Un-
sicherheit und damit ein inneres Unbehagen aus. Weil
Menschen das nicht mogen, befassen sie sich mit
widerspriichlichen Informationen bescnders genau,
um sie schliefilich aufldsen zu kénnen.

— Stellen Sie ruhig mal Behauptungen auf, die dem,
was Ihr Kind denkt, widersprechen. In diesem Falle
wird thr Kind Thnen sehr engagiert Parcli bieten und
zum Beweis sein erworbenes Wissen hervorholen.

%} Auch die unterschiedliche Darbietung von Informatio-
nen zu einem Thema kann das Interesse daran fordern.

~ (ehen Sie doch gemeinsam in die Stadtbibliothek und
schauen Sie, ob es einen Film zum aktuellen Schul-
stoff gibt, oder erkundigen Sie sich nach einem Com-
puterspiel, in dem die Inhalte aufgegrifien werden.

. %} Ein wichtiger Faktor flir die Herausbildung von Interesse
' ist die persnliche Bedeutung des Lerngegenstandes.

~ Versuchen Sie, gemeinsam mit Threm Kind einen Be-
zug zwischen der Lebensumwelt und dem zu lernen-
den Stoff herzustellen. Z. B. kann das gemeinsame
Sammeln und Pressen von Blittern aus dem eigenen
Garten oder der ndheren Umgebung das Wissen, das
fhr Kind im Sachunterricht erworben hat, nachhaltig
vertiefen.

: Eine anregungsvolle Umwelt weckt die kindliche Neu-
. gier und bietet Gelegenheit, vielfdltige Interessen zu ent-
& wickeln!
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Dies ist allerdings nur der Einstieg in motiviertes Lenen und
betrifft erste Kontakte mit einem Lernstoff, der bisher unbe-
kannt ist, oder fordert die Auseinandersetzung mit Themen,
denen ein Kind skeptisch gegentibersteht. Ist die Neugier
fiir bestimmte Inhalte geweckt, sollten Mafinahmen folgen,
die eine langfristige Motivation zur Beschéftigung mit den
Themen fordert. Ansonsten laufen Eltern (und auch Lehrer)
Gefahr, zum reinen ,Infotainer” zu werden, zu einem Anirma-
teur der Wissensvermittlung.

Ankniipfend an die von Deci und Ryan benannten psy-
chologischen Grundbediirinisse nach Autonomie- und Kom-
petenzerleben sowie nach sozialer Eingebundenheit, werden
wir Ihnen in den ndchsten Abschnitten aufzeigen, wie Sie
sich in Threm Verhalten an den Bediirfnissen thres Kindes
orientieren kdnnen. Wir zeigen Thnen, wie Sie durch IThre
Unterstiitzung beim Lernen die selbstbestimmte Lernmati-
vation Thres Kindes langfristig fordern kéinnen.

Anschlieflend beschreiben wir, was Sie tun knnen, wenn
Thr Kind demotiviert ist oder das Lernen sogar verweigert.

Das Kind in seiner Selbststandigkeit unterstitzen

Wer einem Kind die Ldsung eines Problems sagt, betriigt es
um seine eigenen Erfahrungen” (Jean Fiaget)

Autonomieunterstiltzung zeigt sich vor allem im elterlichen
Hilfeverhalten, durch das der Lernprozess vorangetrieben
wird.

Im Foigenden finden Sie Anregungen, wie Sie die Autono-
mie des Kindes unterstiitzen und so die Herausbildung einer
selbsthestimmien Lernmotivation férdern kinnen.

1 Als Leitsatz flir elterliche Hilfestellung kann gelten:
¢ So viel Hilfe wie nétig, so wenig wie moglich!
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Das bedeutet: Das Kind sollte nur dann unterstiitzt werden,
wenn es wirklich Hilfe braucht, und nur soviel Hilfe erhal-
ten, wie notwendig ist, damit es den nédchsten Schritt allein
machen kann. Dabei sollten sie unbedingt darauf achten,
dass sich das Kind nicht allein gelassen fiihlt.

Wie kiinnen Sie Threm Kind helfen?

é Geben Sie Ihrem Kind Hinweise, mit denen es selbst-
stdndig weiterarbeiten kann:
~ Machen Sie Vorschldge zum Lisungsweg.
- Geben Sie Beispiele.
— Geben Sie Hinweise auf Fehler, ohne die Ldsung vor-
zusagen.

% Unterstiitzen Sie thr Kind passiv, indem
- Sig sich im Hintergrund halten,
-- Sie das Kind im Auge behalten, chne es zu unterbre-
chen,
- Bie sich mit etwas anderem beschéftigen und vermit-
teln, dass Sie ansprechbar sind, wenn thr Kind Hilfe
braucht.

% Halten Sie sich an die Losungswege, die in der Schule
gelernt werden.

Sitze wie ,\Wir haben das damals aber so und so ge-
lernt, das ist dach viel einfacher*, fithren vor allem bei
Kindern mit Lernschwierigkeiten zuo Verwirrung.

Sollten Sie erkennen, dass Ihr Kind mit den vorgege-
benen Losungswegen absolut nicht klarkommt, suchen
Sie das Gespridch mit dem Lehrer bzw. der Lehrerin.

Manchmal kénnen dltere Geschwister beim Erkldren
hilfreich sein, weil sie in der Regel mit den aktuellen
Lernmethoden und Arbeitsweisen vertraut sind.
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% Bel massiven Problemen kann es manchmal hilfreich sein,
zumindest filir einen gewissen Zeitraum die Betreuung
der Hausaufgaben an Dritte, z. B. Nachhilfe-Institute, ab-
zugeben. Dies kann eine erhebliche Entlastung fiir die
hdusliche Atmosphdre und die Eltern-Kind-Beziehung
bedeuten.

Adressen kénnen Sie an der Schule oder beim &rt-

lichen Jugendamt erfahren.
% Geben Sie Hilfe zur Selbsthilfe:

Unterstiitzen Sie Ihr Kind darin, bei der Bearbeitung
seiner Aufgaben von den im Kapitel , Lernen lernen®
aufgezeigten Lernstrategien zur Planung des Lernens,
zur konkreten Aufgabenbearbeitung, zur Kontrolle des
Lernfortschrittes und zur Gestaltung der Lernsitnation
Gebrauch zu machen.

Seten Sie Vorbild fiir Ihr Kind!

Kinder lernen vor allem auch durch Imitation.
Indem Sie lhrem Kind vormachen, wie bestimmte
Lernstrategien eingesetzt werden, kann es von Thnen
lernen. Kommentieren Sie die einzelnen Schritte {aut
und fordern Sie Ihr Kind auf, ebenfalls laut mitzu-
sprechen, wenn es das Gesehene umsetzt,

Auf diese Art und Weise lernt Ihr Kind, sich selbst
zu instruieren. Dieses ,laute Denken® wird nach und
nach iberfliissig, wenn das Kind die neuen Arbeits-
weisen verinnerlicht hat.

@ Vermeiden Sie Hilfsmafinahmen, mit denen Sie die Selbst-
stdndigkeit des Kindes einschrdanken:

Sagen Sie nicht die Ldsung vor.

Verbessern Sie nicht die Fehler Ihres Kindes.

Warum sollte sich Thr Kind anstrengen, wenn Sie ihm
die Lisungen présentieren?
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Wann solltenn bzw. diirfen Sie Ihrem Kind helfen?

©

&

Helfen Sie Ihrem Kind dann, wenn Probleme erkennbar
sind,

- weil das Kind einen Fehler gemacht hat oder

- sehr lange iiberlegt.

Heifen Sie Ihrem Kind, wenn es Sie um Hilfe bittet,
- indem es Sie fragend ansieht oder
- indem es sagt: ,Ich kapier das nicht!®

Vermeiden Sie, Ihr Kind im Lernprozess zu unterbrechen!
Wenn IThr Kind gerade mit der Bearbeitung einer Auf-
gabe beschaftigt ist, behalten Sie hilfreiche Tipps so
lange fiir sich, bis Thr Kind die aktuelle Aufgabe ab-
geschlossen hat. Zum einen hat es dann die Chance,
seinen Denkprozess zu beenden und erfolgreich abzu-
schlieffen, zum anderen ist es erst dann in der Lage, IThre
Ideen und Anregungen aufzunehmen und umzusetzen.

Wer hat die Verantwortung fiir die Lernsituation?

&

©
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Uberlassen Sie Threm Kind die Verantwortung,

~ indem Sie es fragen, womit es beginnen mdchte.

- Betonen Sie die Selbstverantwortung Thres Kindes
durch Fragen wie: ,Wann willst du deine Hausaufga-
ben erledigen?*

Kooperieren Sie mit Ihrem Kind,
- indem Sie gemeinsam etwas nachschauen
- oder zusammen den besten Lisungsweg suchen.

Ubernehmen Sie nicht die Verantwortung fiir die Aufga-
henlfsung. Verantwortung ist ein grofies Wort und doch
zeigt sie sich in vielen kleinen Dingen:
- im Vorlesen der Aufgaben durch Sie,



- wenn Sie ein Buch zur Hand nehmen, um z. B. etwas
nachzuschlagen,

— indem Sie bestimmen, welcher Ldsungsweg eingeschla-
gen wird,

— in der iibermiftigen Identifikation mit den Aufgaben
durch die Frage ,Was haben wir denn auf?“

Selbststindiges Lernen bedeutet:
Vor dem Lernen
— Organisation und Gestaltung des Arbeitsplatzes,

— Formulierung konkreter Lernziele, einschlieflich der je-
weils angestrebten Leistungsergebnisse (Zielsetzung),

- Erarbeitung eines Zeitplans,

- Auswahl bzw. Erwerb von Strategien sowie zugehdoriger
Arbeitstechniken, die zur Erledigung der Aufgaben not-
wendig sind.

Beim Lernen

— Uberwachung des Strategieeinsatzes,

- Abschirmung ablenkender Reize,

~ Selbstbeobachtung des eigenen Lernverhaltens und ggf.
Regulation (z.B. Erhohung der eigenen Anstrengung oder
der Lernzeit).

Nach dem Lernen

- Kontrolle der eigenen Ergebnisse,

~ Bewertung der eigenen Ergebnisse im Hinblick auf das ge-
setzte Lernziel: sich bei Erfolg selbst loben oder belohnen;
bei Misserfolg Ursachen und Konseguenzen {iberiegen.

% Das kann Ihr Kind tun: Einfithrung eines Lerntagebuches.
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Es hat sich als ausgesprochen hilfreich erwiesen, wenn Kin-
der zur Eintibung des selbstgesteuerten Lernens fiir einen
tiberschaubaren Zeitraum ein Lerntagebuch fithren. Art und
Umfang sind abhidngig vom Alter und dem Entwicklungs-
stand Thres Kindes. Nachfolgend stellen wir Thnen zwel Még-
lichkeiten vor, wie ein Lerntagebuch aussehen kann und
empfiehlen Thnen, mit Kindern im Grundschulalter die erste
Variante zu wdhlen, die sehr strukturiert ist, wihrend die
zweite Form eher fiir Kinder geeignet ist, die selbst bereits
in der Lage sind, strukturiert zu arbeiten.

% Besprechen Sie mit Threm Kind die Funktion eines Lern-
tagebuches und wie es gefiihrt wird.

Wozu soll ein Lerntagebuch gut sein?

~ Das Lerntagebuch soll kein Hausaufgabenheft sein, son-
dern es kann Ihr Kind bei seiner selbststdndigen Arbeit
unterstiitzen. Dies gilt sowohl flir die Erledigung der
Hausaufgaben als auch fiir die Vorbereitung auf Klassen-
arbeiten.

- Im Lerntagebuch wird notiert, was und wie etwas Neues
gelernt wurde.

-~ Vor allen Dingen bietet es die Mdglichkeit, die eigenen
Erfolge festzuhalten und zu beobachten.

Wann wird das Lerntagebuch geschrieben?

Am besten ist es, wenn die Eintragungen direkt nach dem
Lernen gemacht werden.

Variante I:

Erstellen Sie gemeinsam mit Threm Kind eine Vorlage, die in
etwa so aussieht:
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Datum

Heute habe 1ch Trage ein: | .
: ‘ @ . . l - e g

.. darauf geachtet, dass
mein Arbeitsplatz auf-
geraumt ESt

. Imir einen Pian
gemacht in welcher
Relhenfolge 1ch vorgehe

. Inir einen Zenplan
fur das Lernen gemacht

rmch mcht von an-
deren Dingen ablenken
lassen

rmch beun Lemen
angestrengt

. eine Pause gemacht
als ich gemerkt habe,
dass ich mich nicht mehr
konzentrieren kann k

Mathe: Sachaufgaben

Heutehabeich.. | Trageein: |
e

.. die Aufgabe ganz '
genau geiesen

- ir die chhtlgen _
Zahlen herausgeschrieben
oder markiert ='
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Heute habeich.. Trageein: |
© . ) -' ®
... Schritt fiir Schritt
sorgfdltig gerechnet
... mein Ergebnis
kontrolliert

... nich selbst gelobt.

Ebenso kdnnen Sie fiir jedes andere Fach eine Liste der ein-
zelnen Arbeitsschritte erstellen, die Thr Kind {iben méchte,
sodass es nach dem Lernen bewerten kann, wie gut es ihm
gelungen ist, sie umzusetzen.

Variante 2
{Lassen Sie Ihr Kind den folgenden Text selbst lesen):

Wie du dein Lerntagebuch gestaltest, bleibt ganz dir iiber-
lassen. Hier ein paar Vorschlige von uns:

~ Du kaufst dir im Schreibwarengeschéft ein Heft oder eine
Kladde, die dir gut gefdllr.

-~ Du machst dir eine Vorlage am PC, druckst die Tages-
blatter aus und hefiest sie in einen Ordner (vergiss das
Datum nicht!).

~ Es ist hilfreich, wenn du verschiedene Farben benutzt,
So kannst du z.B. neue Inhalte in einer bestimmten Farbe
notieren, offene Fragen in einer anderen und dein Vor-
gehen beim Lernen in einer dritten.

Wir haben einige Fragen zusammengestellt, die dich bei dei-
nen Eintragungen unterstiitzen kdnnen.
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Zum Inhalt:

Was war das Thema beim heutigen Lernen?

- Was wusste ich bereits iber das Thema?

In welchem Zusammenhang steht das, was ich heute
gelernt habe, mit dem, was ich bereits {iber das Thema
wusste?

Ich erstelle eine ,Mindmap*“ (siehe S. 63).

Ist mir efwas nicht klar geworden?

- Wenn ja, dann formuliere ich eine Frage, die ich meinen

Mitschiilern oder meinem Lehrer bzw. meiner Lehrerin
stellen will.

- Gab es verschiedene Ldsungswege? Habe ich andere Ideen

zur Ldsung gehabt?

Zum Arbeitsprozess:

Habe ich darauf geachtet, dass mein Arbeitsplatz aufge-
raumt ist?

- Habe ich mir einen Plan gemacht, in welcher Reihenfolge

ich meine Aufgaben erledige?

- Habe ich mir einen Zeitplan fiir das Lernen gemacht?
- Habe ich mir eine Strategie tiberlegt, bevor ich mit der

Aufgabenbearbeitung begonnen habe?
Habe ich mir bei den Aufgaben Miihe gegeben?
Habe ich mich von anderen Dingen ablenken lassen?

- Habe ich bei Bedarf zusitzliche Hilfsmittel (Lexika, Fach-

biicher, Computer} genutz{?
Habe ich eine Pause eingelegt, wenn ich mich nicht mehr
konzentrieren konnte?

- Habe ich meine Ergebnisse kontrolliert?
- Wie zufrieden bin ich heute mit mir?
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Sicher fallen dir noch weitere Fragen ein. Schreib alles in
dein Lerntagebuch, was du filr wichtig héltst, um dein Ler-
nen zu verbessern!

Der Lernsituation eine Struktur geben

Ein wesentlicher Bestandteil des Forderns von Selbststandig-
keit ist das Setzen von Grenzen. Ein klar definierter Rahimen,
in dem sich das Kind frel bewegen kann, bietet Halt und
Orientierung.

‘Wann solite Ihr Kind seine Aufgaben machen?

Bereits die Planung der Hausaufgabenzeit schaift gute Vor-
aussetzungen fiir eine entspannte Atmosphdre.

% Besprechen Sie gemeinsam, wann Thr Kind seine Auf-
gaben erledigt. Bedenken Sie dabei, dass ein Schultag
fiir Kinder genauso viel Anstrengung wie ein Arbeitstag
fiir uns Erwachsene bedeutet. Wahrend manche Kinder
das Bediirfnis haben, sich erst mal auszuruhen, ist es
fiir andere wichtig, herumzutoben und sich zu bewe-
gen, bevor sie sich wieder an den Schreibtisch setzen.
Wieder andere sind vor allem abends besonders gut in
der Lage, sich zu konzentrieren.

''''' Lassen Sie Ihr Kind entscheiden, was es braucht!

% Erfahrungsgemdf ist es hilfreich, eine generelle Lisung
zu finden, bei der die Hausaufgabenzeiten bereits im
Vorfeld unter Berticksichtigung langer oder kurzer Schul-
tage sowie der Termine an dern Nachmittagen fiir jeden
Tag festgelegt sind. So kann sich Ihr Kind darauf einsiel-
len und Sie miissen nicht tdglich neu diskutieren.

& Wenn Sie einen solchen Plan erstellen, ist es wichtig,
dass Sie auf die Finhaltung achten. Das bedeutet nicht
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zuletzt, logische Konsequenzen folgen zu lassen, wenn
Thr Kind sich nicht daran h&lt (z.B. geht es chne Haus-
aufgaben in die Schule}. Allerdings ist Lob besser als
Tadel und insofern empfehlen wir Ihnen besonders, das
Kind anzuerkennen und wertzuschitzen, wenn es ihm
gelingt, sich an die Vereinbarungen zu halten.

% Als Faustregel gilt: Kurze Lernzeiten sind besser als lange.

i Bedenken Sie:

. Auch Sie sind verpilichtet, Vereinbarungen einzuhalten!
- Verstandlicherweise empfinden Kinder es als ungerecht,
- wenn Eltern sich selbst Ausnahmen zugestehen, wihrend
¢ das fiir sie nicht gilt!

Tridelt Thr Kind bei den Aufgaben?

Wenn sich die Hausaufgaben bei Ihrem Kind immer und
immer wieder endlos in die Linge ziehen, so hat dies sicher
einen Grund.

Versuchen Sie herauszufinden, was hinter der verzdgerten
Bearbeitung steckt. Miglicherweise liegt es an der Menge der
Aufgaben, die Threm Kind uniiberschaubar erscheint und es
daran hindert, anzufangen. Oder aber Ihr Kind hat Schwie-
rigkeiten, einen roten Faden zu finden, und verzettelt sich
bei seinen Aufgaben.

% Regen Sie Thr Kind an, sich selbst zu beobachten. Sagen
Sie: ,Stopp. Bitte beobachte, was du gerade tust” Wenn
das Kind erkennt, dass es z.B. vor sich hin trdumt oder
sich mit etwas anderem beschéftigt, fragen Sie es: ,Was
brauchst du, um weiter zu arbeiten?* Auf diese Weise
lernt Ihr Kind mehr und mehr, sein Verhalten zu reflek-
tieren und dafiir zu sorgen, dass es mit der Arbeit be-
ginnt bzw. fertig wird.
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Unterstiitzen Sie thr Kind, indem Sie sich gemeinsam
mit thm eine Ubersicht tiber die zu erledigenden Auf-
gaben verschaffen, die Reihenfolge der Aufgaben bespre-
chen und einen Plan erstellen, wie es Schritt fiir Schritt
vorgehen kann.

— Vergewissern Sie sich, dass Thr Kind dies als seinen
Plan erlebt!

In der Regel ist es hilfreich, einen Zeitpunk: festzule-
gen, wann das Lernen abgebrochen wird, auch wenn
das Kind mit seinen Aufgaben nicht fertig geworden ist.
Dies kann bedeuten, dass es eine Verabredung am
nédchsten Tag absagen muss, um seine Aufgaben zu
vervollstdndigen. Lassen Sie sich nicht von seinem
~Gemaule® verunsichern - denn wenn ihr Kind getrd-
delt hat, ist es wichtig, dass es die natiirlichen Folgen
bemerkt und so lernt, Verantwortung fiir sein Lernen zu
(ibernehmen. Wichtig ist dabei allerdings, dass Ihrem
Kind die Konsequenzen im Vorfeld kiar sind!

~ Beachten Sie, dass Konsequenzen stets in direktem,
sachlichem Bezug zum Verhalten Ihres Kindes stehen.
~Liebesentzug® bei ,Fehlverhalten® beispieisweise ist
daher keine gute Konsequenz, sondern belastet nur
die Eltern-Kind-Beziehung!

Ein Wecker oder eine Eieruhr kénnen das Kind darin
unterstiitzen, sich selbst an die Einhaltung der Zeit zu
erinnern. Méglicherweise kann der Einsatz dieses Hilfs-
mittels sogar den Effekt haben, dass das Kind den Ehr-
geiz entwickelt, vor dem Signal fertig zu werden.

- Stellen Sie jedoch sicher, dass eine angemessene Zeit
fiir die jeweilige Aufgabe gewdhlt wird, sodass das
Kind eine realistische Chance hat, das Ziel in der vor-



gegebenen Zeit zu erreichen. Andernfalls ist Frust
vorprograminiert.

— Wihlen Sie eine Uhr, die nicht durch lautes Ticken
Ablenkung verursacht.

¢ Kinder mit Startschwierigkeiten sollten bereits flir den Be-
. ginn der Aufgaben gelobt werden! Eine in Aussicht ge-
- stellte Belohnung am Ende kann unter Umstdnden zu weit
. weg sein und wirkt dann nicht ausreichend motivierend.

Weif Ihr Kind, welche Aufgaben es zu erledigen hat?

Jeden Mittag ist es das Gleiche! Mein Herr Sohn weiff mal
wieder nicht, was er fiir Mathe aufhat! Dabei hab ich ithm
schon tausend Mal gesagt, dass er sich die Hausatfgaben
atlfschreiben soll! Dann bin ich wieder diejenige, die hinter
seinen Hausaufgaben her telefonieren muss! {(Heike K.,38)

Wenn Kinder nicht wissen, was sie aufhaben, kann das ver-

schiedene Griinde haben, z. B.

— weil sie dem Unterricht nicht folgen und daher nicht mit-
bekommen, dass der Lehrer Hausaufgaben aufgegeben
hat,

- weil sie mit den Gedanken schon in der Pause sind,

- weil sie einfach nicht so schnell schreiben kinnen wie
die anderen Kinder.

Sicher sind noch andere Griinde denkbar.

@s Versuchen Sie, gemeinsam mit threm Kind den Grund
herauszufinden, warum es nicht weifl, was es aufthat.
Zeigen Sle, dass Sie es ernst nehmen, indetn sie gemein-
sam nach Losungen suchen, anstatt ,,das Zepter in die
Hand” zu nehmen.
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Eine Moglichkeit, die Eigenverantwortung ihres Kindes
schrittweise zu erhdhen, ist das Anlegen eines Hausauf-
gabenhefts. Dies bietet Ihrem Kind die Moglichkeit, sich
einen Uberblick iiber noch zu erledigende Aufgaben zu
verschaffen, und gibt ihm die Chance durch Abhaken
selbst zu sehen, wie viel bereits erledigt ist. Besprechen
Sie mit Threm Kind, wie das Aufgabenheft genutzt wer-
den soll, und unterstiitzen Sie es dabei. Bitten Sie ggf.
den Lehrer bzw. die Lehrerin um Unterstiitzung. Viele
Lehrkrafte erkldren sich zumindest eine Zeit lang be-
reit, die Eintragungen im Hausaufgabenheft zu konirol-
lieren und ggf. zu vervolistindigen. Wenn Sie vereinba-
ren, dass auch Sie mit Ihrer Unterschrift die Kontrolle des
Aufgabenheftes bestdtigen, so besteht die Chance, dass
das Kind lernt, das Aufgabenheft regelmifiig zu fithren
und so Schritt fiir Schritt die Verantwortung fiir seine
Aufgaben zu ibernehmen, Dariiber hinaus erkennt es,
dass Sie und die Lehrkraft sich austauschen und ein ge-
meinsames Interesse verfolgen, ndmlich Thr Kind zu un-
terstiiizen.

Die konsequente Einhaltung klarer Regeln und Zeitbe-
grenzungen fiir das hausliche Lernen kann bedeuten,
dass Ihr Kind ohne (vollstdndig erledigte} Hausaufgaben
zur Schule geht. Als Elternteil méchte man dies gerne
vermeiden. Mitunter ist es jedoch notwendig und heil-
sam, wenn Ihr Kind die Konsequenzen seines Handelns
zu spiiren bekommt. Und die (Aussicht auf die} kritische
Bemerkungen einer Lehrkraft wirkt manchmal mehr, als
Ermahnungen durch die Eltern.



Hat Ihr Kind Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren?

Konzentration hat viele Facetten und die Ursachen fiir Std-
rungen in der Konzentration kdnnen vielfaltig sein.

% Beobachten Sie genau, wann und unter welchen Be-
dingungen sich Ihr Kind konzentrieren kann und wann
nicht!
~ Finden Sie gemeinsam mit Threm Kind den besten

Zeitpunkt und den passenden Ort zum Lernen. Fol-
gen Sie dabel dem Motto ,Probieren geht {iber Stu-
dieren“! Denn was fiir das eine Kind richtig und in
dessen Familie leicht umzusetzen ist, muss nicht auch
fiir andere Kinder oder Familien das Beste sein.

% Erwarten Sie nur so viel konzentriertes Arbeiten von
threm Kind, wie es schaffen kann (die durchschnittliche
Aufmerksamkeitsspanne von Grundschulkindern um-
fasst ca, 20 Minuten).

& Vermeiden Sie Aussagen wie ,Jetzt konzentrier dich
doch mal! Formulieren Sie stattdessen konkrete Hand-
lungsanweisungen: ,,5ei leise, schau genau hin und hér
gut zu!“ Mit dieser Anleitung wird der Prozess der Auf-
merksamkeit beschrieben. ,Versuche, nur an die Aufgabe
zu denken!* oder , Probiere, ruhig zu sitzen, bis du diese
Aufgabe fertig hast!” dient der Verhaltenssteuerung.

% Kontrotlieren und steuern Sie den Medienkonsum Thres
Kindes.
- Zu einem gesunden Aufwachsen gehért es, dass sich
Kinder bewegen, Freundschaften schliefen und sich
im kreativen Spiel ausprobieren. Scheuen Sie sich da-
her nicht, die Zeit zu begrenzen, die thr Kind vor dem
Fernseher oder mit dem PC, der Spielkonsole und dhn-
lichen Tétigkeiten verbringt. Tauschen Sie sich mit an-
deren Eltern aus und lassen Sie sich von Fachleuten
beraten, wie viel Medienzeit altersangemessen ist.
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- Wenn Sie den Eindruck haben, dass Ihr Kind an nichts
anderem mehr Freude hat, als an solchen hochgradig
fremdgestenerten Beschéftigungen, lassen Sie sich fach-
lich beraten {Verzeichnis der Erziehungs- und Familien-
beratungsstellen: www.bke.de [Bundeskenferenz fiir
Erziehungsberatung] oder beim &rilichen Jugendami).

Die Kompetenzen des Kindes erkennen und starken

Wie steht es um das Selbstverirauen Ihres Kindes? Viel-
leicht traut es sich die eigenstdndige Losung seiner Aufgabe
gar nicht zu und wagt deshalb nicht, sich selbststindig an
die Arbeit zu begeben?

Eltern haben die Méglichkeit, durch ihr Verhalten dazu
beizutragen, dass ihr Kind sich selbst als kompetent erlebt.

© Gerade jilngere Kinder lieben Anerkennung iiber alles.
© Wenn Ihr Kind etwas gut hinbekommen hat, rufen Sie
. ruhig einmal laut ,Bravo!“ oder klatschen in die Hinde.
- Dies gilt auch fiir das Erreichen eines Teilzieles. Und wenn
. dann auch noch die dlteren Geschwister einstimmen, ist
% das ein besonders gutes Gefiihl!

In der Lernsituation zeigt sich Kompetenzunterstiiizung vor
allem in der Art der elterlichen Rilckmeldungen. Es kann
zwischen zwei Arten der Riickmeldung unterschieden wer-
den:

1. Ergebnisabhdngige Rickmeldungen
beziehen sich auf das Ergebnis der Lernaufgabe.
~: Thr Kind war erfolgreich oder ist an einer Aufgabe ge-
scheitert.
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2. Ergebnisunabhdngige Riickmeldungen
beziehen sich auf die Gestaltung der Lernsituation sowie
auf Fahigkeiten und Eigenschaften des Kindes.

Im Folgenden finden Sie Anregungen fiir kompetenzunter-
stlitzende Riickmeldungen, die zur Férderung einer selbst-
bestimmten Lernmativation beitragen.

Ergebnisabhingige Riickmeldungen

Belohnungen und Bestrafungen (auch Lob und Tadel) be-
einflussen das Handeln unmittelbar und geben zugleich Aus-
kunft dariiber, wie die Eltern die Fahigkeiten des Kindes ein-
schitzen, ob Sie zufrieden mit ihm sind, und was sie von
ithm erwarten.

5/;4“;};}‘“3 Daten und Fakten:
[

et Forschungsergebnisse zeigen, dass hohe, aber rea-
listische Leistungserwartungen die Leistungsentwicklung ven
Kindern f{drdern, iberhdhte Leistungserwartungen aber zu
Konflikten, Selbstwertproblemen und Angstlichkeit fithren.

Ein wesentlicher Aspekt wirksamer Riickmeldungen ist
die Passung zwischen den kindlichen Fdhigkeiten und der
Schwierigkeit der Aufgabe: Wird ein Kind fiir die erfolgreiche
Bearbeitung einer sehr einfachen Aufgabe {ibermiRig gelobt,
so gelangt es unter Umstdnden zu der Uberzeugung, dass
die Eltern ihm nicht viel zutrauen. Wird es dagegen getadelt,
wenn es hinter seinen Mgglichkeiten zuriickbleibt, weif} es,
dass die Eltern ihm vie] zutrauen.

= Wenn Lob deprimierend und Tadel begliickend wirkt, spre-
¢ chen wir von paradoxen Effekten.
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Wie kiénnen Sie Threm Kind Rickmeldungen geben?

%: Grundsétzlich sollte eine Riickmeldung informativ sein,
d.h.dem Kind vermitteln (a} welche Aufgabe nicht rich-
tig geldst wurde, (b) welcher . Denkfehler” zu dem fal-
schen Ergebnis gefiihrt haben kdnnte und {c) mit wel-
chen Strategien eine korrekte Ldsung zu erzielen ist.

% Ein ehrlich gemeintes Lob ist mehr wert als jede noch
50 gut gemeinte materielle oder finanzielle Entlochnung
und gerade bei Kindern mit grofien Lernproblemen kann
es nicht schaden, den Erfolg zum Anlass zu nehmen,
um vorhandene Begabungen herauszustellen.

% Achten Sie darauf, dass Ihr Lob zu der Schwierigkeit
der Aufgabe passt. Benennen Sie ruhig den von Ihnen
eingeschitzien Grad der Schwierigkeit, indem Sie z.B.
sagen: ,Das war aber eine schwierige Aufgabe. Die hast
du super geschafft!” Daran kann Ihr Kind Ihre Erwar-
tungen und fhre Zufriedenheit ablesen.

& Vermeiden Sie eindeutige negative Riickmeldungen im
Sinne von ,Nein, das ist falsch!” oder persénliche Kritik
wie ,Du begreifst das einfach nicht!” Bleiben Sie sach-
lich und versuchen Sie das herauszustellen, was bereits
richtig ist (z.B. ,Der Rechenweg ist richtig, aber kontrol-
lier noch einmal das Ergebnis.).

% Nicht jede Lisung braucht ein eindeutig positives Feed-
back wie ,richtig” oder ,stirmmt* Nehmen Sie richtige
Losungen {z.B. beim Vokabeln lernen) auch mal kom-
mentarios hin. Das Kind kann seine Aufmerksamkeit wei-
ter auf die Aufgabe richten und es lernt, dass die Anfor-
derungen mit den eigenen Fahigkeiten wachsen.
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Was kénnen Sie von Threm Kind erwarten?

Das Ausmaf der elterlichen Erwartungen kénnen Kinder der
Zufriedenheit bzw. der Unzufriedenheit der Eltern mit den
Leistungen entnehmen,

% Uberpriifen Sie Ihre (Un-) Zufriedenheit mit den Leistun-
gen Thres Kindes, indem Sie die Fahigkeit des Kindes
und die Anforderting der Aufgabe miteinander verglei-
chen.

- Machen Sie bei besonders schwierigen Aufgaben deut-
lich, dass Sie bereits mit einer Teil-Losung sehr zu-
frieden sind.

— Zeigen Sie Threm Kind beim Scheitern an einer sehr
leichten Aufgabe, dass Sie ihm die Lésung zugetraut
hétten.

% Stellen Sie hohe, aber den Fihigkeiten Ihres Kindes
angemessene Anforderungen und vermeiden Sie eine
dauerhafte Unter- oder Uberforderung. Beides fiihrt zu
Mangel an Lernchancen bzw. zu Misserfolgsangst und
Selbstwertproblemen.

Worin sehen Sie die Ursache fiir ein Lernergebnis?

Oft ist es schwer, sich nach einem Misserfolg aufzuraffen
und weiter zu lernen, vor allem dann, wenn man glaubt,
keinen Einfluss auf das Ergebnis zu haben. Die Ursachen,
auf die eine Person ein Erfolgs- bzw. Misserfolgserlebnis
zuriickfiihst, haben daher einen grofien Einfluss auf die an-
schliefenden Emotionen und die Lernmotivation.

{WW Daten und Fakten:

Freude und Stolz und damit auch eine positive
Selbstbewertung kénnen nur dann entstehen, wenn man ein
Resultat sich selbst, also der eigenen Fahigkeit und/ocder dem
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eigenen Bemiihen zuschreiben kann und nicht etwa Zufie-
ren Umstdnden wie Gliick, Hilfe von anderen, leichte Auf-
gaben etc. fiir ein gutes Gelingen verantwortlich macht. Dies
weckt Zuversicht fiir dhnliche Leistungssituationen und fithrt
somit zur Steigerung der Motivation.

Aber auch wenn man eine Aufgabe nicht schafft, ist es
entgegen weit verbreiteter Meinung wichtig, den Grund bei
sich selbst zu sehen und nicht den Lehrer oder die Schwie-
rigkeit der Aufgaben verantwortlich zu machen, Allerdings
sollte nicht mangelnde Fihigkeit, sondern mangelnde An-
strengung als Erkldrung herangezogen werden! Die Ursache
aufierhalb der eigenen Person zu suchen kann in zukinfti-
gen Situationen dazu filhren, dass man sich hilflos fiihlt,
da man auf die dufleren Umstinde selten Einfluss nehmen
kann.Den Grad der eigenen Anstrengung hingegen kann man
sehr wohl bestimmen.

Selbstverstdndlich ist dies nicht allgemsin giiitig, sondern
beschreibt den ldealfall, denn natiirlich gibt es Aufgaben,
die einfach zu schwer sind, und es gibt Lehrer, mit denen
Thr Kind nicht zurechtkommt.

% Unterstiitzen Sie Ihr Kind darin, sowohl Erfolgserlebnis-
se als auch Misserfolge der eigenen Anstrengung zuzu-
schreiben.

-~ Dies ermoglicht bei einem Erfolg im o.g. Sinne eine
positive Bilanz und

~ fiihrt bej einem Misserfolg nicht zu Hilflosigkeit, son-
dern zu der Uberzeugung, selbst Einfluss auf das Er-
gebnis zu haben: Bessere Ergebnisse durch gréfiere
Anstrengung (z.B.: ,Da hast du dir aber auch wirk-
lich Miilhe gegeben” oder ,Ich denke, wenn du dich
besser vorbereitet hittest, wire das Ergebnis besser
ausgefallen*).
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Vermeiden Sie, ein Lernergebnis dufleren Bedingungen
oder dem Zufall zuzuschreiben (z.B.: ,Na, da hast du
aber Gliick gehabt!* oder ,Die Aufgabe war aber auch
wirklich leicht®).

@ Vermeiden Sie, mangelnde Fahigkelten als Grund fiir nicht
geltste Aufgaben heranzuziehen (z.B.:,,Du kapierst das
einfach nicht.).

Ergebnisunabhidngige Riickmeldungen

Unabhingig von konkreten Leistungen kénnen Eltern signa-
lisieren, inwiefern sie ihr Kind

a} in Bezug auf seine persdnliche Arbeitsweise (z.B. Arbeits-
tempo, Konzentration, Anstrengung, Arbeitsmoral) wert-
schétzen
-+ personliche Riickmeldung,

b) seine Kompetenz bzgl. der Strukturierung der Lernsitua-
tion und Aufgabenstellung anerkennen (z.B.: ,Du weiflt
am besten, welche Aufgaben du machen musst”)

—+ sachbezogene Riickmeldung.

Diese Riickmeldungen werden wihrend der Durchfiihrung
einer Aufgabe gegeben, um das Verhalten des Kindes zu ver-
dndern oder zu stabilisieren.

¢ Erkennen Sie die Kompetenzen Ihres Kindes in Bezug auf
% seine Hausaufgaben an?

% Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie Vertrauen in seine Kom-
petenzen beziiglich der Aufgabenstellung und Aufgaben-
bearbeitung haben (z.B.: ,Du weiftt besser als ich, was
du zu tun hast“). |

% Verhalten Sie sich mdglichst sachlich. So entsteht eine
aufgabenzentrierte Lernatmosphdre, in der die Beziehung
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zwischen Mutter/ Vater und Kind in den Hintergrund tritt
und somit weniger belastet wird (z.B.: ,Du schreibst
aber unordentlich” statt ,,Du bist unordentlich”).

‘@ Vermeiden Sie zu starke Kritik auf persdnlicher Ebene
(z.B.: .Du kannst ja nicht einmal die Zahlen richtig ab-
schreiben”). Es besteht die Gefahr, dass das Kind sich
nicht mehr gemocht fiihlt, wenn es etwas falsch oder
schiecht gemacht hat.

: Woran orientieren Sie sich bei der Bewertung der Leis-
tungen oder Fahigkeiten Ihres Kindes?

¢ 76! ﬂ‘} Daten und Fakten:

% Forschungsergebnisse zeigen, dass es gerade bei
Kindern mit Lernproblemen fiir die Entwicklung eines posi-
tiven Selbstbildes von Vorteil ist, sich bel der Bewertung auf
vorangegangene Leistungen zu beziehen. So kann ein Schu-
ler, der im Klassenvergleich immer wieder zu den schiech-
testen gehdrt, seinen eigenen Lemnfortschritt erkennen und
daraus Motivation schdpfen, sich weiterhin anzustrengen.

Da in der Schule die Noten vorwiegend aus dem Ver-
gleich zwischen den Schiilern resultieren, ist es umso wich-
tiger fiir die Kinder, zu Hause fiir den eigenen Lernfortschritt
{iber die Zeit sensibel zu werden.

% Machen Sie dem Kind seine Lernfortschritte deutlich

(z. B.: ,Weifit du noch, letzte Woche hattest du Probie-
me, solche Aufgaben zu I§sen, heute hat das super ge-
klappt“}).
Vermeiden Sie Vergleiche mit anderen oder mit lhnen
{z.B.: ,Deine Schwester hat nicht solche Probleme wie
du” oder ,Ich war in Mathe immer super!“oder ,Die an-
deren Kinder wissen immer, was ihr aufhabt; warum du
nicht?*).
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# Auch hier gilt wie bei allen Verhaltensanregungen die Not-
- wendigkeit, genau zu priifen, welche Strategien fiir Sie und
“ Ihr Kind angemessen und hilfreich sind!

Sie haben nun Verhaltensstrategien fiir die Hausauf-
gabensituation kennen gelernt, die geeignet sind, das Auto-
nomie- und Kompetenzerleben Thres Kindes zu férdern und
auf diesemn Weg zum Aufbau einer selbstbestimmten Lern-
motivation beizutragen.

Uberpriifen Sie jetzt, inwieweit Sie die genannten Verhal-
tensstrategien bereits anwenden. Am Ende dieses Kapitels
finden Sie einen Fragenkatalog, der die zentralen Punkte zur
Unterstiitzung eines selbstbestimmten Lernens zusammen-
fasst. Kopieren Sie diese Seite zweimal auf A4. Nehmen
Sie eine Kopie und markieren Sie mit einem roten Stift die
Fragen, die Sie nicht mit ,Ja® oder nur mit ,teilweise” be-
antwortet haben, und nutzen Sie griin fiir die Verhaltens-
weisen, die IThnen bereits gut gelingen.

;i Notieren Sie Thre Beobachtungen unter der Fragestellung:
 In welchem Bereich haben Sie mehr rote Markierungen:
. im Bereich der Hilfe oder im Bereich der Riickmeldungen?
¢ Blattern Sie nun zuriick zu den Ubungen, die Sie im Zu-
-+ sammenhang mit Ihren Erziehungszielen (S. 27) und zur
= Produkt-Prozessorientierung (8. 39) bearbeitet haben.

. Konnen Sie Parallelen entdecken?

. Wo liegen Ihre Schwerpunkte?

© Woran wollen Sie besonders arbeiten?

Nehmen Sie die zweite Kopie mit den Leitfragen zur Hand
und markieren in gleicher Weise wie vorher mit Rot oder
Griin die Fragen, die Sie mit ,Ja* oder ,Nein“ beantwortet
haben. Vergleichen Sie die beiden Abbildungen!
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Tipp:

Befestigen Sie das Schaubild der Leitfragen an einem fiir Sie
gut sichtbaren Ort!

¢ Bewerten Sie Thren eigenen Lernfortschritt und belohnen
- Sie sich selbst fiir Thre Erfolge!

ﬁ% Meine Hausaufgabe:

Wihlen Sie mindestens zwei Tage aus, an denen Sie mit
Ihrem Kind gemeinsam lernen.

Bevor Sie beginnen,

erinnern Sie sich daran, dass neben dem Gewdhren von
Autonomie das Erleben von Kompetenz mafigeblich fiir
die Entwicklung einer selbstbestimmten Lernmotivation
ist.

Wahlen Sie auch aus den Anregungen zur Kompetenz-
unterstiitzung zunichst gezielt eine oder zwei Mafinah-
men aus, die Sie umsetzen mdchten.

Nach der Hausaufgabensituation beantworten Sie bitte je-
weils folgende Fragen so ausfithrlich und umfassend wie
maglich:

¢ Welche Mafinahmen habe ich versucht anzuwenden?
~ Wie gut ist es mir gelungen, die Mafnahmen umzuset-

zen?
Was ist mir schwer gefailen?
Was mochte ich beim nadchsten Mal besser machen?

- Worauf mdéchte ich in der ndchsten Lernsituation beson-

ders achten?

¢ 'Wie habe ich mein Kind in der Lernsituation wahrgenom-

men?
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Der Umgang mit negativen Emotionen beim Lernen

Nachdem Sie in den vorangegangenen Kapiteln erfahren ha-
ben,wie Sie die Selbststdndigkeit Ihres Kindes beim Lernen
fordern und durch Ihre Riickmeldungen zu einem positive-
ren Selbstbild beitragen kénnen, kommen wir nun zur emo-
tionalen Ebene. Sie betrifft das dritte der von Deci und Ryan
genannten psychologischen Grundbediirfnisse, das Bedlirf-
nis nach sozialer Eingebundenheit (siehe S.96).

Zunachst einmal ist es wichtig, dass Eltern sensibel fiir die
Emotionen ihrer Kinder sind und ihnen das Gefiithl von emo-
tionaler Geborgenheit und emotionalemn Verstidndnis vermit-
teln. Sie sollten in der Lage sein, die Gefiihie ihrer Kinder
steuern zu konnen, wenn diese damit {iberfordert sind. So
nimmt eine Mutter ihren Sdugling in die Arme und wiegt ihn,
wenn er schreit. Sie erkennt die Trauer ihres kleinen Kindes
angesichts eines verlorenen Spielzeugs und spendet Trost,
anstatt sich kiikl abzuwenden.

{ﬁi;;:}?} Da}ten und Faktenf- o

¥ Wie alle anderen Fahigkeiten muss auch der Um-
gang mit Emotionen erst gelernt werden. Die Eltern spielen
dabei einmal mehr die Hauptrolle.

Im Sduglings- und Kleinkindalter sind sie es, die ihre
Kinder tréisten, beruhigen und ermuntern, wenn sie sich weh-
getan haben, und ihre Freude z.B. angesichts einer neuen
Entdeckung teilen.

Nach und nach iibernehmen Kinder diese emotionalen
Strategien von ihren Eltern und lernen im Laufe ihrer Ent-
wickiung immer mehr, thre Gefiihle selbst zu steuern. Kin-
der im Alter von fiinf bis sechs Jahren sind schon weitge-
hend selbststindige ,, Emotionsregulierer®, die aber natiirlich
noch oft und gerne auf den Beistand ihrer Eltern zurtick-
greifen.
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Vor allem im Bereich Schule und Lernen sind Strategien der
Emotionssteuerung wichtig, um Lern-Unlust, Priifungsangst
und andere negative Gefiihle, die mit Lern-Misserfolgen ver-
bunden sind, erfolgreich bewdltigen zu kdnnen.

Neben einer selbstbestimmten Lernmotivation (siehe Ka-
pitel 7) und effektiven Lernstrategien {siche Kapitel 6} ist auch
der eigenstindige und kompetente Umgang mit Lernemotio-
nen eine notwendige Voraussetzung fiir selbststdndiges und
erfolgreiches Lernen.

In Kapitel 5 haben Sie sich bereits mit Thren eigenen Emo-
tionen auseinander gesetzt und verschiedene Strategien zur
Steuerung kennen gelernt. In diesemn Abschnitt méchten wir
Sie dartiber informieren, wie Sie fhr Kind im Umgang mit
seinen Emotionen unterstiitzen kdnnen.

Emotional kompetente Erziehung

Das Gefiihl von emotionaler Akzeptanz, Zugehdrigkeit und
Gebargenheit ist im Allgemeinen der Grundstein flir eine ge-
sunde Perstnlichkeitsentwicklung. Im Zusammenhang mit
Lernprozessen stellt es eine wichtige Voraussetzung fiir die
Entwicklung der selbstbestimmten Lernmotivation (siehe Ka-
pitel 7) dar. '

Wie beim Umgang mit den eigenen Emotionen (siehe Kapi-
tel 5), ist zundchst emotionale Sensitivitdt erforderlich:

- Erkennen, wann ein Kind eine Emotion erlebt,

- erkennen, um welche Emotion es sich handelt.

Das vorrangige Ziel ist es dann, den eigenen Umgang des

Kindes mit seinen Gefiihlen zu fordern: ,

- dem Kind Platz und Zeit lassen, selbst mit seinen Gefiih-
len zurechtzukommen,

- dem Kind beibringen, wie man kompetent mit Gefiihlen
umgeht.
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Und natiirlich ist es wichtig, dem Kind Verstdndnis entgegen-

zubringen:

— dem Kind zeigen, dass man seine Gefiihle erkennt und
versteht,

~ kompetent eingreifen, wenn das Kind selbst mit seinen
Gefiihlen fiberfordert ist.

Bevor wir uns Schritt fiir Schritt genauer ansehen,
wie die Anleitung zu emotional kompetentem Verhalten in
der Lernsituation aussehen kann, betrachten wir Ausléser
und Handlungsfolgen der kindlichen Emotionen.

Nehmen Sie hierzu ein A4-Blatt und zeichnen eine Tabelle
wie folgt:

- Ausldser  ' Emotibneﬂ Handlungéfoigen

ich ' mein Kind

Tragen Sie in die Spalte ,Emotionen” die folgenden fiinf
Gefiihle ein, die Kinder am hdufigsten in der Lernsituation
erlehen:

Freude, Enttiuschung, Angst, Stolz und Arger.

Notieren Sie zu mindestens drei Emotionen mégliche Aus-
lgser in der Spaite ,, Ausloser™

Wihlen Sie dabei einen roten Stift fiir alle Ausldser, die
direkt mit der Hausaufgabensituation zu tun haben, z.B.:
»Das Kind ist mit der Aufgabe tberfordert” oder ,Das Kind
hat keine Lust“ Nutzen Sie einen griinen Stift filir alle Aus-
16ser, die nicht direkt mit der Hausaufgabensituation zu tun
haben, z.B.: ,Das Kind hatte Stress in der Schule® oder ,.Es
gab Streit mit den Geschwistern®
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Anschliefiend tiberlegen Sie sowohl fiir Thr Kind als auch
flir sich selbst, wie Sie beide haufig auf die jeweilige Emo-
tion reagieren, und notieren dies in der Spalte ,Handlungs-
folgen™

Notieren Sie Thre Beobachtungen und Gedanken! @

Anfeitung zu emotionaler Kompetenz
bei den Hausauigaben

Schritt 1: Die eigenen Gefithle kontrollieren

Den ersten Schritt - den Umgang mit IThren eigenen Emotio-
nen - haben wir bereits in Kapitel 5 getan. Die beiden wich-
tigsten Punkte werden hier noch einmal hervorgehoben:

%J Emotionale Bewusstheit:
— erkennen, wann man emotional betroffen ist,
- erkennen, welche Emotion man erlebt (z. B. Trauer
statt Arger).

% Emotionen kompetent steuern und konirollieren:

~ die Entstehung von negativen Emotionen von vorn-
herein vermeiden {z. B. durch , Umdenken®},

- negative Emotionen so regulieren, dass sie keinen
Schaden anrichten (z. B. das Aufschaukeln von Aggres-
sionen, wenn beide thre Gefithle nicht in den Griff
bekommen kdnnen. In diesem Fall spricht man von
emotionaler Ansteckung).

Schritt 2: Negativen Gefiihlen des Kindes vorbeugen, die in
der Hausaufgabensituation auftauchen kinnten

Der zweite Schritt betrifft den Abbau negativer Emotionen
Thres Kindes, die bereits vor den Hausaufgaben bestehen,
also gar nichts direkt mit der Situation zu tun haben (auf
Threm Arbeitsblatt die gritnen Eintrdge in der mittleren Spal-
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te). Ahnlich wie Sie ,verschleppen® auch Kinder ,situations-
fremde” Gefiihle.

% Sprechen Sie vor den Hausaufgaben mit Threm Kind.
Oft hat es bei Beginn der Hausaufgaben emctionale Ex-
lebnisse aus der Schule noch nicht ganz verarbeitet:
Streit mit den Freunden, S$tress mit dem Lehrer bzw. der
Lehrerin, Unzufriedenheit mit einer schlechten Note,
Maogliche Folgen: mangelnde Konzentration, Trotz, Streit
mit den Eltern usw.
~ Ein Gesprdch zwischen Eltern und Kind {iber die Er-

lebnisse in der Schule kann Platz zur Verarbeitung
dieser Emotionen schaffen.

~ Es bietet sich an, ein solches Gesprich wihrend oder
nach dem Mittagessen zu fithren. Oft reichen 5-10
Minuten bereits, um die wichtigsten Ereignisse zu be-
sprechen.

- Stellen Sie gezielte Fragen zum Schultag und dazu,
wie Ihr Kind sich fiihlt.

- Nicht selten berichten Eltern, dass aus ihrem Kind
nichts iber die Schule herauszubekommen ist. Auf
Fragen antwortet es - wenn liberhaupt - mit ,,Gut!®,
»Geht sol” oder ,Weifl nicht” Manchmal wirkt es wie
ein Tiréffner, wenn der Erwachsene von sich zu ey-
zdhlen beginnt, z. B. ,Mir ist heute bei der Arbeit at-
was passiert..”

Schritt 3: Die Gefiihle des Kindes erkennen

Beim dritten Schritt geht es darum, die Gefilhle Thres Kindes
wahrend der Hausaufgaben zu erkennen. Erst wenn Sie wis-
sen, welches Gefiihl Thr Kind gerade erlebt, kdnnen Sie in
angemessener Weise reagieren. Versuchen Sie z.B. ein wii-
tendes Kind zu trésten, kann dies zu noch mehr Arger, Wut
und Streitereien fiihren.
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Selbstverstdndlich haben Eltern eine besondere , Anten-
ne“ dafiir, was gerade mit ihrem Kind los ist, Jedoch wird es
mit zunehmendem Alter immer schwieriger, die Emotionen
von Kindern und Jugendlichen zu entschliisseln. Dies driickt
sich auch in dem Gefiihl vieler Eltern aus, den ,Draht“ zu
ihrem Kind zu verlieren.

Wie werden Gefiihle beim anderen erkannt?

Hiufig werden Mimik, Gestik und Sprache des Gegen-
iibers zundchst unbewusst gedeutet. So gelangt man zu ei-
nemn emotionalen Gesamteindruck, wie z. B. Er ist traurig!®
Altere Kinder zeigen ihre Emotionen nicht mehr so offen.
Man merkt dann nur, dass .irgendetwas los ist” bzw. dass er
oder sie ,irgendetwas hat“

% Trainieren Sie bewusst Ihre Fahigkeit, Emotionen zu er-
kennen.

- Machen Sie mit Ihrem Kind ein kleines Spiel: Setzen
Sie sich einander gegeniiber und denken sich ab-
wechselnd ein Gefiih! aus. Versuchen Sie, das Gefiihl
durch Mimik und Kérperhaltung darzustellen. Der an-
dere hat jeweils die Aufgabe, diesen Gefiihlsausdruck
zu imitieren und zu entschliissein.

Z.B.: Sie stellen das Gefiih] ,Arger* dar. Sie ziehen
die Augenbrauen nach innen herunter und ziehen den
Mund zusammen. Sie schieben den Kopf leicht nach
vorn und strecken die Schultern nach hinten.

Ihr Kind tut es Ihnen gleich und sagt, welches Ge-
fiihl es seiner Meinung nach zum Ausdruck gebracht
hat.

- Versuchen Sie, auch in Alltagssituationen bewusst ,.im
Gesicht Thres Kindes zu lesen® Vergewissern Sie sich,
ob Sie mit Ihrer Vermutung richtig liegen, indem Sie
Ihr Kind nach seinen Empfindungen fragen.
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Schritt 4: Verstdndnis/Mitgefiih! zeigen und gleichzeitig Raum
zum eigenstandigen Umgang mit Gefiihlen lassen

Die Schritte 4 und 5 umfassen:

-- die Aufforderung zur selbststdndigen Steuerung der Ge-
fiihle bei gleichzeitiger Vermitilung von Mitgefiih!,

- die elterliche Unterstiitzung, wenn das Kind mit seinen
eigenen Gefiihlen iiberfordert ist.

Jedes negative Gefiihl, das wir bel jemandem wahmehmen,
der uns wichtig ist, weckt bei uns Handlungstendenzen in
eine bestimmte Richtung: Wir spiiren einen starken Drang
zu helfen, zu trdsten, zu beruhigen usw.

Marvin sitzt an seinen Hausaufgaben fiir Mathe. Er drgert
sich, weil er Aufgabe 2b einfach nicht versteht und schon
zum dritten Mal lesen muss. Petra (37) erkennt dies deutlich
in seinem Gesicht. Sie verspiirt den Drang, einzugreifen, um
Marvins Arger zu beseitigen.

In einer solchen Situation greifen Eltern haufig mit einer auf
das Problem gerichteten Strategie ein. ,Da ist der Fehler!”
oder ,Du musst jetzt .___“ sowie ,Das geht so " sind
typische Reaktionen.

¢ Egal, wie Sie sich entscheiden: Sobald Sie handeln, um
- Threm Kind zu helfen, steuern Sie seine Gefiihle und neh-
- men ihm so die Chance, diese selbst in den Griff zu be-
© kommen, obwohl es genau das lernen sollte.

% Es ist also wichtig, dem Kind zundchst genug Zeit zu
geben, seine Emotionen selbst zu steuern. Halten Sie
sich deshalb zumindest am Anfang mit aktiven Hand-
langen zuriick, auch wenn es schwer fallt.
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% Gleichzeitig ist es wichtig, Ihrem Kind zu zeigen, dass
Sie seine Gefiihle wahrnehmen und verstehen, indem
Sie sie ,widerspiegeln®
- Schatten Sie Thr Kind genau so an, wie es Sie ansieht,
bzw. setzen Sie den gleichen Emotionsausdruck auf
wie Thr Kind. Meistens tun Sie dies sowieso automa-
tisch. Im Fachjargon sprechen wir von ,emotionaler
Ansteckung® In der Umgangssprache heiflt dieses
emotionale Mitgehen einfach ,Mitgefiihl”

- Wichtig ist dabei allerdings, es hierbei zu belassen
und dem Mitgefiih]l keine Taten folgen zu lassen -
was sonst ebenfalls automatisch passiert.

Durch das ,Spiegeln von Emotionen”..

~ ... fiihlt sich Ihr Kind verstanden und emotional akzep-
tiert, da es sieht, dass Sie mit ihm fiihlen,

- ...unterstiitzen Sie Ihr Kind darin, sich seiner eigenen Ge-
fithle in der Situation besser bewusst zu werden: Es kann
an Ihrer Reaktion erkennen, welches Gefiih! es gerade er-
febt.

Ohne darauf folgende Hilfe erlebt Thr Kind die stumme Auf-
forderung, seine Emotion selbst zu steuern.

¢ Besonders gut kann man dieses ,Spiegeln von Emotio-
" nen” bei anderen sehen. Beobachten Sie z.B. am Abend-
 brottisch die Gesichter der Zuh&rer, wenn jemand etwas
. erzihlt, was ihn emotional beriihrt hat.

Schritt 5: Die Gefiihle des Kindes kompetent steuern

Wenn dem Kind der eigenstindige Umgang mit seinen Ge-
fithlen nicht gelingt, ist es wichtig, dass die Eltern es dabei
unterstiitzen.
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Wenden Sie zuerst problemorientierte Strategien an:
% Bieten Sie Hilfe an, die die Selbststindigkeit Thres Kin-
des unterstiitzt.

Z.B.: ,Hast du eine Idee, wie du anders zur Ldsung
kommst?“oder ,Willst du das Ergebnis noch einmal kon-
trollieren?” oder ,,Schau dir den Rechenschritt noch ein-
mal an”

@ Ubernehmen Sie nicht selbst die Problemitsung!

Z.B.: ,Lass mich mal sehen!® oder ,,Da ist der Fehler!"
oder . Die richtige Antwort ist .. oder ,.Das musst du so
machen.”

Wihlen Sie dann emotionsorientierte Strategien:

%l Muntern Sie Ihr Kind auf!

Z.B.:,,Du schaffst das schon!” oder ,,Bleib dran!“ ader
~versuch es einfach noch einmal”

%} Leiten Sie Ihr Kind an, die Situation umzubewerten.

Z.B.: Jeder macht mal Fehler!” oder ,Ist doch nicht
so schlimm!* oder ,,Du hast solche Aufgaben schon mal
geschalfft, erinnerst du dich?“ oder ,, Aus Fehlern kann
man lernen!”

($ Intensivieren Sie die Emotion des Kindes nicht.

Z.B.: ,Das war ja wohl nichts!” oder ,Das ist echt zu
schwer, das kannst du ja auch nicht schaffen!” oder
~Was flir eine bléde Aufgabel” oder ohne Worte durch
Stohnen, Kopfschiitteln oder Ahnliches.

Bei sehr intensiven Gefiihlen empfehlen sich weitere emo-
tionsorientierte Strategien:
%w Lenken Sie Ihr Kind ab!

Z.B.: ,Was hiltst du davon, wenn du jetzt erst mal
die nichste Aufgabe machst?” oder ,\Weifst du, was mir
mal passiert ist, als ich mit faischen Hausaufgaben in
die Schule gekommen bin?*
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% Wenn es Ihnen notwendig erscheint, sorgen Sie flir eine
Auszeit, indem Sie eine Pause vorschlagen.
% Unbedingt zu vermeiden sind Strafandrohungen.
Z.B.: ,Wenn du dich nicht sofort wieder einkriegst,
dann kannst du was erleben!”

Das Gleiche gilt fiir alle Strategien, mit denen Sie ,,Dampf
ablassen”.

Z.B.; ,Das kann doch nicht sein!” oder , Hast du tiber-
haupt was verstanden?” oder ,Ich dreh gleich durch!”
oder ,.Das machst du jetzt schon zum dritten Mal falsch!”
oder lautes StShnen/Seufzen, gereizte oder enttiduschte
Stimmlage sowile Herumschreien.

Schritt 6: Kindern Moglichkeiten zum selbststdndigen Um-
gang mit Gefiihlen zeigen

Eine individuelle Art zu entwickeln, mit den eigenen nega-
tiven Gefiihlen zurechtzikommen, ist ein langwieriger Pro-
zess, der meist bis in das Jugendalter hinein andauert und bei
dem Sie ais Eltern neben Threm Kind die Hauptrolle spielen,

Wir méchten Ihnen zwei Mdglichkeiten vorstellen, diese
Entwicklung bei Ihrem Kind gut zu begleiten.

1. Lernen am Modell
Ebenso wie viele andere Dinge lernen Kinder einen ange-
messenen Umgang mit ihren Gefithlen vor allem durch ., Ab-
gucken®

Allerdings kann man umso besser abgucken, je mehr man
sieht: Viele unserer ,,erwachsenen” Regulationsstrategien fin-
den nicht offen sichibar, sondern nur in unserern Kopf statt,
z.B.Umbewertungen von Situationen, innerliches , Bis-zehn-
Zéhlen*, sich beruhigen, indem man sich selbst ,.gaaanz ru-
hig” sagt, sich einen Plan zur Lisung des Problems machen
Usw.
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Je mehr Sie Ihre eigenen Strategien sichtbar machen, z. B,
indem Sie sie laut aussprechen, desto besser kann thr Kind
verschiedene Méglichkeiten des Umgangs mit Emotionen
von Ihaen lernen.

% Erzdhlen Sie Ihrem Kind, welche negativen Gefiihle Sie
bei der Arbeit hatten und wie Sie mit ihnen fertig ge-
worden sind.

% Wenn Sie gerade eine Emotion erleben, am besten eine
nicht allzu dramatische, machen sie den gesamten Pro-
zess fiir Ihr Kind nachvollziehbar:

~ Beginnen Sie mit der Nennung der Emotion und ih-
rer Ursache, z. B.: ,Dass die Waschmaschine schon
wieder kaputt ist, macht mich ziemlich sauer!”

~ Sagen Sie dann laut, wie Sie mit dieser Emotion um-
gehen, z. B.: ,,Ach,was soll’s, das Geld fiir die Repara-
tur ist zwar argerlich, aber da gibt es Schlimmeres.
Wenigstens war diesmal keine Uberschwemmung im
Keller* :

-~ Kommen Sie zum Schluss mit der Feststellung, dass
Sie Thre Emotionen erfolgreich in den Griff bekom-
men haben, z.B.; ,Da drgere ich mich nicht weiter
driiber, das lohnt sich eh nicht”

2. Gesprdche iiber Emotionen -, Mandverkritik”

Eine weitere Mdglichkeit, Kindern zu vermitteln, wie man
mit negativen Emotionen klarkommt, stellt das Gesprdch
dar. Giinstige Gelegenheiten hierfiir bieten sich vor allem
einige Zeit nach einer Konflikisituation, z.B. Streit bei den
Hausaufgaben oder anderen ,kleinen emctionalen Krisen®
Thres Kindes in der Schule oder beim Spiel mit Gleichaltri-
gen.
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Wichtig ist, dass sich das Kind zwar schon beruhigt hat,
ihm jedoch die Situation und seine Gefiihle noch gut in Er-
innerung sind.

Folgende Punkte sollten in einer angenehmen Gesprichs-
atmosphére ohne Vorwiirfe, Schuldzuweisungen und Tade!
Thema der ,,Mandverkritik” sein:

% Fragen Sie Ihr Kind, welches Gefithl oder welche Ge-
fithle es genau erlebt hat und warum. Oft kdnnen Kin-
der ihre eigenen Gefiihle nicht klar unterscheiden. Dies
ist aber wichtig, um eine zum Gefiihl passende Reaktion
auswahlen zu kinnen. Je besser Ihr Kind seine Gefiihle
erkennen und benennen kann, desto besser gelingt es
ihm, sein Verhalten daran auszurichten.

% Fragen Sie auch nach der Intensiidt des Gefiihls (Zitat
eines 8-jahrigen Jungens: ,Ich hatte eine XXL-Wut®). Zur
Einschétzung der Intensitdt kann auch der Einsaiz einer
Skala hilfreich sein.

é Besprechen Sie mit Threm Kind die typischen Sympiome
der Emotion, die es erlebt hat (z. B. innerliches Kochen
bei Wut) und nennen Sie beispielhaft weitere Situatio-
nen, die dieses Gefithl ausldsen kénnen.

~ Das Erkennen von typischen Emotionsausldsern hilft
Threm Kind, das nichste Mal besser vorbereitet zu
sein und vielleicht von vornherein bestimmte Situa-
tionen zu vermeiden oder anders zu gestalten.

% Fragen Sie Ihr Kind, wie es sich in der konkreten Situa-
tion verhalten hat, um herauszufinden, wie es mit sei-
nem Gefiihl umgegangen ist.

— Auch wenn es noch so nahe liegt: Uben Sie an die-
sem Punkt noch keine Kritik, z. B.: ,Du kannst dann
doch nicht einfach wild losschreien!”
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~ Zeigen Sie vielmehr Verstdndnis und akzeptieren Sie
das von Threm Kind gewdhlte Verhalten, z. B.: ,Klar,
das ist auch eine Mdglichkeit, den Arger loszuwer-
den, wenn man sein Hausaufgabenheft einfach weg-
wirft und heramschreit”

Besprechen Sie gemeinsam die Folgen des von fhrem
Kind gewdhlten Verhaltens.

Machen Sie threm Kind deutlich, wie erfolgreich oder
eben nicht erfolgreich seine Strategie war, indem Sie
ihm die Konseguenzen aufzeigen. Z.B.: ,Wenn du das
Heft wegwirfst und herumschreist, dndert das ja nichts
an dem Problem. Du willst ja schliefllich nicht ohne
Hausaufgaben zur Schule gehen. Du hattest dann sogar
zusdtzlich noch Stress mit mir, das alte Problem war
also nicht geltst und noch ein neues ist dazugekommen.
Das hat dich dann ja auch noch drgerlicher gemacht.”

- Wichtig ist hierbei, dem Kind deutlich zu machen,
dass es Strategien gibt, die vielleicht kurzfristig er-
folgreich erscheinen, weil sie z. B. eine negative Emo-
tion abbauen. Mittel- oder langfristig konnen diese
Strategien jedoch zu einem Anstieg negativer Emo-
tionen fiihren.

- Lassen Sie Ihr Kind aktiv an dieser Beurteilung sei-
ner Strategien mitwirken und sorgen Sie flir eine mog-
lichst ,sachliche” Gesprichsatmosphdre.

Uberlegen Sie schlieflich gemeinsam mit Threm Kind,
wie es sinnvoll mit seinen negativen Emotionen umge-
hen kann.

— Lassen Sie zundchst Thr Kind selbst Vorschldge ma-
chen, die Sie dann um Ihre eigenen ergdnzen. Vor al-
lem gedankliche Strategien - wie Umbewertungen -
soliten dabei erarbeitet werden, da viele Kinder diese
noch nicht so gut Kennen.



~ Hier kann auch gut das oben beschriebene Modell-Ler-
nen eingesetzt werden: Erzdhlen Sie Threm Kind, wie
Sie in einer vergleichbaren Situation als Kind gehan-
delt haben und wie Sie heute mit dhnlichen Gefiihlen
umgehen.

~ Stellen Sie sich dabei nicht ausschliefSlich als ,perfekter
Emeotionsregulierer” dar! Anekdoten iiber misslungene
Versuche, seine Gefiihle in den Griff zu bekommen,
lockern das Gesprdch auf und geben Ihrem Kind das
Gefiihl, nicht auf der Anklagebank, sondern mit hnen
#ilt einem Boot” zu sitzen. Zudem kann es dann gleich
das Gelernte anwenden und thnen sagen, was es an Ih-
rer Stelle besser gemacht hétte,

¢ Immer hiufiger berichten Eltern von Konfliktsituationen,
- in denen ihr Kind so wiitend wird, dass es mit Gewalt
.. droht oder sogar gewalttitig wird. Meist ist dies das Er-
- gebnis eines langjdhrigen Prozesses, in dem durch wieder-
= kehrende, ungiinstige Situationen Verhaltensweisen erlernt
< und Muster verstarkt werden. Die Aufgabe der Eltern ist
- es dann, ihre elterliche Prdsenz zuriickzugewinnen und
; ihrem Kind einen sicheren Rahmen zu geben. Da die
~ Komplexitit des Themas die Moglichkeiten dieses Rat-
. gebers sprengt, raten wir Thnen dringend, sich fachliche
Unterstiitzung in einer Beratungsstelle zu suchen, falls
- Sie dies mit Threm Kind schon erlebt haben oder haufiger
erleben (Verzeichnis der Erziehungs- und Familienbera-
- tungsstellen: www.bke.de oder beim &rtlichen Jugend-
7 amt).

. Literaturtipp: Autoritdt ohne Gewalt {siehe Anhang)

4& Denken Sie nun an eine ganz konkrete Situation, die
Sie mit Threm Kind erlebt haben und beantworten Sie die
folgenden Fragen.
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: Welches vorherrschende Gefiihl haben Sie bei Threm Kind
 wahigenommen?

© Was war Threr Meinung nach der Ausldser fiir dieses Ge-
- fiihl?

. Wie hat sich Ihr Kind verhalten?

. Wie haben Sie sich verhalten?

o Wie ist die Situation ausgegangen?

Wie beurteilen Sie Thr eigenes Verhalten und was wiirden
Sie anders machen, wenn Sie das bedenken, was Sie {iber
selbststindige Emotionssteuerung erfahren haben?

STOP)
. Formulieren Sie nun thre Vorsdtze, die Sie Schritt
- fiir Schritt umsetzen méchten.

Meine Hausaufgabe:

Wihlen Sie mindestens zwei Tage aus, an denen Sie mit
fhrem Kind gemeinsam lernen.

Bevor Sie beginnen,

— lesen Sie Thre Vorsitze erneut aufmerksam und

— entscheiden Sie sich zunichst fiir einen Punkt, den Sie
besonders heachten mdchten.

Nach der Hausaufgabensituation beantworten Sie bitte je-
weils folgende Fragen so ausfithrlich und winfassend wie
moglich:

. Wie gut ist es mir gelungen, die Emotion{en) meines Kin-
© des wahrzunehmen? Welche Emotion (en) habe ich wahr-
. genommen?

. Wie gut ist es mir gelungen, den/die Ausléser der Emo-
. tion(en) zu erkennen? Was war(en) der/die Ausldser fiir
* die Emotion (en)?
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% Wie gut ist es mir gelungen, meinem Kind zu signalisie-
© ren, dass ich seine Emotionen wahsgenommen habe, in-
- dem ich thm diese widergespiegelt habe?

' Wie hat mein Kind reagiert?

© Wenn es mit seinem Gefiihl iiberfordert war ~ wie gut ist
© es mir gelungen, dieses Gefiihl auf eine Selbststandigkeit
. unterstiitzende Weise zu iibernehmen?

' Was kann ich beim nichsten Mal besser machen?

Wie kann ich mein Kind bei Lern-Unlust unterstiitzen?

Die Schritte, die wir Ihnen in diesem Kapitel vorstellen, sind
geeignet, wenn Ihr Kind dem Lernen gegeniiber massive Ab-
neigung hat, grofte Konzentrationsprobleme zeigt, sich un-
ruhig oder trotzig verhdlt, sich Regeln widersetzt, sich hnen
oder Lehrern gegeniiber aggressiv oder feindselig verhilt
oder wenn es sein Verhalten schwer kontrollieren kann.

Wenn diese Problematik sehr ausgeprdgt wird und Sie
selbst das Gefiibl haben, dass sie iiber ein ,normales” Maf
hinausgeht, sollten Sie dringend eine péddagogisch-psycho-
logische Beratungsstelle aufsuchen. Vertrauen Sie bei dieser
Entscheidung Ihrer perstnlichen Einschitzung und erinnern
Sie sich daran: Sie sind Experte fiir Ihr Kind!

Andernfalls kénnen Sie durch den konsequenten Einsatz
von dufleren Anreizen und Belohnungssystemen darauf hin-
arbeiten, dass Ihr Kind @iberhaupt beginnt, sich mit den Lemn-
inhalten auseinander zu setzen. So erdfinet sich die Chance,
interesse zu entwickeln und erste Erfolge zu erzielen.

+ Langfristig sind ,dufiere Anreize” immer weiter zurlick-
. zunehmen und durch Mafnahmen zu ersetzen, die geeig-
- net sind, das Lernen aus eigenem Antrieb zu {ordern (vgl.
- Kapitel 7). '
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Die Anregungen in den folgenden Abschnitten sind eng an-
gelehnt an Trainings- und Therapieprogramme fir Eltern
von verhaltensauffilligen Kindern, wie z.B. das ,Therapie-
programm fiir Kinder mit hyperkinetischem und oppositio-
nellem Problemverhalten - THOP“ (D6pfner, Schiirmann und
Frolich, 2002).

Der Teufelskrefs

Philipp ist eben von der Schule nach Hause gekommen.
Nachdem er zu Mittag gegessen hat, geht er zum Fernseher
und schaltet ihn ein. Philipps Mutter Connie mdchte aber,
dass Philipp seine Hausaufgaben erledigt, bevor er etwas arn-
deres macht. Sie befiirchtet, dass er sonst den ganzen Nach-
mittag mit den Aufgaben verbringt - und sie auch. Aufer-
dem hat er um 16.00 Uhr FufSballtraining und wenn er nicht
gleich beginnt, schafft er es niemals, vorher fertig zu werden.
LPhilipp, sagt Connie, schon durch den bloflen Gedanken
verdrgert und empdrt, dass ihr Sohn {iberhaupt auf die Idee
kormumt, den Fernseher anzuschalten, .du schaltest jetzt sofort
den Fernseher aus und machst deine Hausaufgaben!”

Philipp reagiert nicht, aber das kennt Connie ja schon.
Wenn der Fernseher lduft, ist der Junge auf beiden Ohren
taub. ,Philipp!’; ruft sie genervt, ,hér mir doch mal zu, wenn
ich mit dir spreche! Ich habe gesagt, du sollst sofort den Fern-
seher ausmachen und deine Hausaufgaben machen!”

WJa, gleich’, sagt Philipp, macht aber keine Anstalten, sich
vomn Fernseher wegzuibewegen. Nach einer Viertelstunde platzt
Connie der Kragen. Sie kommt laut schimpfend ins Wohn-
zimmer: ,.So, Freundchen, es reicht jetzt! Ich habe es dir jetzt
dreimal freundlich gesagt, jetzt ist Schiuss! Du machst jetzt
sofort dern Fermseher aus und machst deine Hausaufgaben!
Und wenn du schon im Flur bist, um deinen Ranzen zu ho-
len, stellst du auch gleich deine Schuhe ins Regal! Die hast

140



du auch schon wieder durch die Gegend geworfen.” Philipp
steht maulend auf: ,Nie ldsst du mich meine Lieblingssen-
dung sehen. Immer diese Scheifi-Hausaufgaben.”

Philipp holt seinen Tornister und breitet seine Suchen auf
dem Fufboden im Wohnzimmer aus. Er entdeckt in seinem
Tornister seine Sammel-Karten. Da fdllt ihm ein, dass er ja
heute in der Sclulle ein paar neue eingetauscht hat. Die muss
er sich doch erst noch mal ansehen. Connie glaubt ihren
Augen nicht zu trauen. Tédglich dieser Kampf um die Haus-
aufgaben, ste ist es wirklich leid. Gereizt fordert sie Philipp
auf: .Leg sofort die Karten weg und geh gefélligst an deinen
Schreibtisch! So kann man doch nicht schreiben.” Philipp
antwortet: ,Ich muss grad noch diese hier sortieren’; und be-
schdftigt sich weiter mit seinen Karten. V5llig entnervt sagt
Connie: ,Philiiipp, los jetzt!"

Endlich packt Philipp seine Sachen wieder ein und geht
in sein Zimmer. Mit einem Arm schiebt er alles, was auf
seinem Schreibtisch herumliegt, zur Seite und packt sein
Mathe-Heft aus. Da fiillt ithin ein, dass er gar nicht weiff, wel-
che Aufgaben er machen muss. Er entdeckt das halb fertig
gebaute Raumschiff und macht sich sofort daran, es weiter-
zubauen. Connie kot nach einer Weile herein und drefit
fast durch. ,.Ich denke die ganze Zeit, du hast schon ange-
fangen, aber nein, was machst du stattdessen? Baust hier an
deinem Raumnschiff herumi Philipp, es reicht jetzt! Fufball
kannst du fiir den Rest der Woche vergessen und den Film
heute Abend ebenso!”

Da dreht Philipp durch. Er ist wiitend, schmeifit das Raurn-
schiff in die Ecke und schimpft laut weinend: ,Du bist ja so
gemein! Ich wollte doch grad anfangen, als du reingekormmen
bist, aber ich weif3 ja gar nicht, was ich aufhabe! Wie soll ich
da Hausaufgaben machen?”

Connie ruft bei Philipps Freund an und erkuandigt sich
nach den Aufgaben. Sie kommt ins Kinderzimmer zuriick
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und sagt: ,Siehst du, genau so hab ich mir das gedacht, Jetzt
sitz ich schon wieder hier mit dir, weil du es nicht alleine
hinkriegst, deine Hausaufgaben zu machen. Ich geh jetzt nicht
hier weg, bevor du fertig bist. Und wehe, du machst jetzt nicht
endlich vorani”

Bevor wir zu einem spateren Zeitpunkt diese Situation ni-
her betrachten, méchten wir zunichst aufzeigen, wie ,Teu-
felskreise” entstehen und wie man sie durchbrechen kann.

KA%! v Daten und Fakten:

M3 Durch den Kontakt mit den Bezugspersonen lernt
das Kind neben dem Sprechen und Laufen auch Zusam-
menhidnge zwischen Handlungen und Ergebnissen zu erfas-
sen, z. B. wie es sich verhalten muss, um die Aufmerksam-
keit der Eltern zu erhalten,

Eltern férdern hdufig ganz unbewusst unerwiinschtes Ver-
halten ihres Kindes. Wihrend wiinschenswertes Verhalten oft
nicht beachtet, scndern als ,normal” angesehen und hinge-
nommen wird, erhalt das Kind Aufmerksamkeit, wenn es
eben nicht das tut, was von jhin erwartet wird. Dieses Mus-
ter hat das Kind durch Erfahrung in zahlreichen immer wie-
derkehrenden Situationen gelernt.

So entsteht ein Teufelskreis, den zu durchbrechen zu-
nachst voraussetzi, dass er erkannt wird.

. Die Prinzipien des Lernens gelten gleichermafien fiir kom-
. petentes und problematisches Verhalten! Das heift, Ihr
Kind hat das problematische Verhalten erlernt, weil es
- erfahren hat, dass es damit Erfolg hat und z. B. darum
© herum kommt, eine Pflicht zu erledigen oder erreicht, et-
 was Bestimmtes zu bekommen.
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Konfliktsituationen laufen hiufig nach dem gleichen Sche-
ma ab: Eltern fordern ihr Kind auf, etwas zu tun. Wenn das
Kind der Aufforderung folgt, wird das als normal hingenom-
men. Folgt es der Aufforderung nicht, wird diese wiederholt.
Folgt das Kind der Aufforderung auch dann nicht, drohen
Eltern dem Kind eine Konsequenz an, die haufig nicht ein-
gehalten wird. Reagiert das Kind dann immer noch nicht in
erwiinschter Weise, werden die angedrohten Konsequenzen
verschdrft und méglicherweise wieder nicht eingehalten.
Am Ende fiihlen sich die Eltern ratlos, geben nach oder re-
agieren aggressiv. Diese Eskalationsschleife gilt es zu durch-
brechen.

“ Lassen Sie sich nicht von Ihrem Kind erziehen! Uberneh-
© men Sie stattdessen Thre Erziehungsverantwortung und
- machen sich Klar, dass Sie als Erwachsener die Situation
o steuern kénnen und sollten.

D . . . . . ; .
Beschreiben Sie, wie bei IThnen die ,typische” Konflikt-
situation aussieht. Tun Sie dabei so, als seien Sie ein aufen-
stehender Beobachter, schreiben Sie also von sich in

der dritten Person. {’\ :
707
%)

Den Teufelskreis durchbrechen

In Familien, in denen es regelmédfig Konilikte in der Lern-
situation gibt, haben Eltern hiufig das Gefiihl, dass sie nur
noch ermahnen, drohen und strafen. Ahntich erlebt das Kind
sefne Eltern: stdandig schimpfend und unzufrieden.
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_‘./% Halten Sie bitte einen Moment inne und notieren Sie
ganz spontan: Wie viel Prozent der Situationen

mit Ihrem Kind bewerten Sie negativ und wie viel @

positiv? Notieren Sie die Zahlen, die Sie als Erstes 7
im Sinn hatten!

Eine {iberwiegend negative Wahrmehmung lasst auf beiden
Seiten die Erwartung entstehen, dass es in der nichsten
Situation wieder zur Auseinandersetzung kommt.

Eine Mdglichkeit, diesen negativen Teufelskreis zu durch-
brechen, besteht darin, ganz bewusst auf das zu achten, was
trotz all der bestehenden Schwierigkeiten gut 1daft, und so
die einseitige Sichiweise, dass es nur Probleme gibt, zu kor-
rigieren.

Das beinhaltet auch, dem Kind gegeniiber diese positiven
Beobachtungen zu dufiern und auf ein erwiinschtes Verhal-
ten des Kindes mit positiven Konsequenzen zu reagieren.
Dies motiviert das Kind, sich zukiinftig auf gleiche Weise zu
verhalten.

Hierzu einige Anregungen:

é Schenken Sie Threm Kind Aufmerksamkeit, wenn es einer
Aufforderung nachgekommen ist.

% Verwenden Sie vor allem soziale Verstdrker (Lob, Auf-
merksamkeit, Zuwendung, Anerkennung, gemeinsame
Aktivitdten) und gehen Sie mit materiellen Belohnungen
(Geld, Stufligkeiten, Geschenke] eher sparsam um.

é} Loben Sie Thr Kind, sobald es einer Aufforderung nach-
kommt.
~ Sagen Sie ,Dankel”
- Streichen $ie Ihrem Kind fiber den Kopf
-- ,Ich bin stolz darauf, wie du das gemacht hast!”
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Beachten Sie dabei; Je ldnger Sie warten, umsc weniger
wirkt diese positive Reaktion als Bekraftigung.

%} Loben Sie vor allem das Verhalten des Kindes und nicht
das Kind in seiner Person. Auf diese Weise lernt das
Kind, sein Verhalten zu regulieren (,,Ich freue mich, dass’
du so schon deutlich geschrieben hast” statt ,Du bist
ordentlich“).

% Geizen Sie nicht mit Lob und Zuspruch!

% Besprechen Sie mit Threm Kind z.B. am Abend oder
im Anschluss an eine bisher typischerweise schwierige
Situation, welche Aufforderungen und Regeln es befolgt
hat. Das zeigt dem Kind, wie wichtig Ihnen ist, dass es
sich daran halt.

%x Loben Sie thr Kind besonders, wenn es sich in der er-
wiinschten Weise verhdlt, ohne dass Sie ausdriicklich
darum gebeten haben, z. B. wenn es ohne Aufforderung
seine Schulsachen ausgepackt hat.

Vermeiden Sie Aussagen wie: ,Na also, warum nicht
gleich sol“ oder ,,Geht doch!” Diese beinhalten indirek-
te Kritik.

Das Prinzip ist einfach, aber im Alltag nicht immer leicht
umzusetzen.

é& Meine Hausaufgabe:

Geben Sie im Anschtuss an die ndchsten fiinf Lernsituationen
mit Threm Kind in gleicher Weise wie zuvor eine Einschét-
zung der positiven und negativen Anteile in Prozenten ab.

Notieren Sie mindestens zwel positive Verhaltensweisen
Thres Kindes und zwei Ihres eigenen Verhaltens in der Situa-
tion,

Betrachten Sie, ob sich Verdnderungen abzeichnen, und
schreiben Sie Ihre Beobachtungen auf,
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Selbstverstdndlich sind allein mit dieser Mafinahme nicht
alle Probleme aus dem Weg gerdumt! Ebenso wichtig wie
positive Konsequenzen fiir erwiinschtes Verhalten sind ne-
gative Konsequenzen fiir unglinstiges Verhalten.

In vielen Familien wird in der Erziehung zu oft mit nega-
tiven Konsequenzen gearbeitet. Zwar kann mit einer Strafe
ein stdrendes Verhalten fiir den unmittelbaren Moment un-
terbunden werden, das Kind lernt jedoch keine Verhaltens-
alternativen kennen.

Zum effektiven und konstruktiven Einsatz von negativen Kon-
sequenzen gibt es einige wichtige Regeln zu bedenken:

% Vermeiden Sie ,harte” Strafen.

% Erarbeiten Sie stattdessen fiir einzelne Regeln und Auf-
forderungen natiirliche negative Konsequenzen, d.h. Fol-
gen, die sich aus dem Problemverhalten ableiten lassen.
Z.B.:
~ Trodeln bei den Hausaufgaben -+ keine Verabredung
mit Freunden.

- Hausaufgaben wiederholi nicht aufgeschrieben -+ Kon-
trolle des Hausaufgabenheftes dusch Eltern und Leh-
rer oder ohne Hausaufgaben zur Schule gehen.

% Beachten Sie dabei:

— Die negativen Konsequenzen miissen durchfiihrbar
sein.

~ Fiihren Sie eine angekiindigte negative Konsequenz
auch wirklich durch und belassen Sie es nicht bei der
Androhung, sonst ist es keine Konsequenz.

~ Bleiben Sie bei der Durchftthrung negativer Konse-
quenzen mdglichst ruhig.

-~ Fiihren Sie negative Konsequenzen unmittelbar durch.
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Probleme, die sich bei der Umsetzung ergeben kinnen:

- Vielen Eltern fillt es schwer, konsequentes Verhalten
durchzuhalten, weil es so aufwéndig erscheint.

- Viele Kinder, die konsequentes Verhalten nicht ge-
wohnt sind, testen die Grenzen zunéchst ganz genau
aus, andere reagieren mit ,scheinbarer Gleichgiilig-
keit”, indem sie deutlich machen, dass thnen die Kon-
sequenz gar nichts ausmacht.

¢ Messen Sie den Erfolg nicht an der unmittelbaren Reak-
- tion sondern an der schrittweisen, jedoch langfristigen Ver-

o die positiven Verdnderungen als Erfolg festzuhalten!

Ein weiterer wichtiger Schritt dem Teufelskreis zu entgehen
betrifft die Art und Weise, in der Sie Ihrem Kind gegeniiber
Aufforderungen dufiern. Auch hierzu geben wir Ihnen einige
Anregungen:

Bevor Sie eine Aufforderung aussprechen,
... iberpriifen Sie, wie wichtig Thnen die Regel oder Auf-
forderung ist, und tiberdenken Sie, ob sie angemessen
ist. Stellen Sie eine Aufforderung nur, wenn Sie bereit
sind, diese auch durchzusetzen.

é\) ... liberlegen Sie positive und negative Folgen fiir den
Fall, dass Thr Kind der Aufforderung {nicht) nachkemmt.

Wenn Sie eine Aufforderung aussprechen,
...achten Sie darauf, dass Ihr Kind aufnahmefihig ist.
Stellen Sie z.B. keine Aufforderung, wena es gerade sei-
ne Lieblingssendung sieht.
... versichern Sie sich, dass Thr Kind zuhért, z.B. indem
Sie zu ihm gehen und Blickkontakt herstellen oder es
beriihren.
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% .. dufiern Sie eine Aufforderung nicht als Bitte. Spre-
chen Sie sie einfach und neutral aus, ohne negative Be-
tonung! -+ Eltern gehen oft schon im Vorfeld davon aus,
dass das Kind der Aufforderung chnehin nicht nach-
kommt, und das fiihrt zu Missstimmung.

% ... achten Sie darauf, immer nur eine Aufforderung, die-
se aber eindeutig zu duflern! -+ Verzichten Sie lieber
auf bestimmte Aufforderungen und beschrinken Sie sich
auf die, die Thnen wirklich wichtig sind.

Wenn Sie eine Aufforderung ausgesprochen haben,
% ... bitten Sie IThr Kind, diese zu wiederholen.

... bleiben Sie in der Nihe, um sicher zu sein, dass Ihr
Kind der Aufforderung folgt.

. Beachten Sie:

. Hier geht es um die Verdnderung langjahrig eingeschliffe-
¢ ner Erziehungsgewohnheiten, das fillt besonders schwer.
+ Seien Sie bei Threr personlichen Zielsetzung realistisch,
' um Enttduschung und Frust zu vermeiden!

# Tipp:
' Hingen Sie die fiir Sie wichtigsten Regeln als Erinnerung
. gut sichtbar in der Wohnung auf!

Erinnern Sie sich bitte an die oben beschriebene Si-

tuation von Philipp und seiner Mutter! (5. 140) Wir werden

Ihnen jetzt die aus unserer Sicht kritischen Verhaltenswei-

sen der Mutter deutlich machen und ggf. Alternativen aulf-

zeigen.

~~~~ Ganz offensichtlich gibt es keine festen Regeln dazu, ob,
in welcher Form und wie lange Philipp nach der Schule
eine Pause macht und wann er mit seinen Hausaufgaben
beginnt.
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—+ Es wire hilfreich, wenn Connie gemeinsam mit Phi-
lipp solche Absprachen treffen wiirde, die sich vor allem
nach seinen Bediirfnissen richten (siehe Kapitel 7).

- Connie ist bereits durch ihre eigene Gedankenkette ver-

drgert, noch bevor sie {iberhaupt mit threm Schn in Kon-
takt trist.
- Mit der bewussten Wahrnehmung dieses inneren , Auf-
schaukelns” hitte Connie die Moglichkeit, ihre Emotionen
zx1 regulieren, um dann in Ruhe zu liberlegen, wie sie mit
der Situation umgehen will (siehe Kapitel 5}.

~ Connie gibt ibre Anweisungen aus der Kiiche heraus,
ohne sich zu vergewissern, ob ihr Sohn ihr zuhgrt. Sie
achtet nicht darauf, dass er ihrer Anweisung folgt, ist
nach einer Viertelstunde vollig entnervt und beginnt zu
schreien. Dann gibt sie Philipp noch den Auftrag, auf ei-
nem Weg seine Schuhe wegzurdumen, gibt also mehrere
Anweisungen gleichzeitig (siehe oben).

— Philipp legt sich auf den Fufboden, um dort seine Auf-
gaben zu machen. Connie schickt ihn auf sein Zimmer,
weil sie der Meinung ist, man kdnne auf dem Boden nicht
schreiben. Es gibt auch hier keine eindeutigen Abspra-
chen, und als Philipp in sein Zimmer kommt, muss er auf
seinem Schreibtisch erst einmal Platz schaffen.
~+ Fiir Philipp wére es hilfreich, die klare Rege} zu tref-
fen, dass er seine Aufgaben in seinem Zimmer erledigt
und gemeinsam seinen Arbeitsplatz so zu gestalten, dass
es dort nicht zu viel Ablenkung gibt (siehe Kapitel 7).

- Connie stellt negative Konsequenzen in Aussicht:
1. FuRball kannst du fiir diese Woche vergessen” -
Diese Konsequenz ist nicht angemessen.
2. ... und den Film heute Abend ebensol™ -
Diese Konsequenz steht nicht im Zusammenhang mit
der aktuellen Situation.
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- Eine logische Folge aus dieser Situation wére, dass
das Fufiballtraining am Nachmittag ausfallen muss, wenn
Philipp seine Aufgaben nicht erledigt hat (siche oben). Die
Kensequenz auf die ganze Woche auszuweiten ist unan-
gemessen.

- Als Philipp nicht weifs, welche Aufgaben er zu machen
hat, ibernimmt Connie den Anruf bei seinem Freund.
- Dieser Anruf ist Philipps Aufgabe, denn er ist primdr
fiir seine Hausaufgaben zustdndig und verantwortlich (Ka-
pitel 73.

-~ Zum Schluss der Situation macht Connie Philipp Vorwdir-
fe. Thr Vorhaben, bei ihm zu bleiben, bis er die Aufgaben
fertig hat, wirkt eher bedrohlich als unterstiitzend.

Lesen Sie nun die Beschreibung Ihrer eigenen Situation auf-
merksam durch und verfahren Sie in gleicher Weise wie wir
mit unserer Beispielsituation.

© Beschreiben Sie in Stichpunkten Ihre problematischen Ver-
¢ haltensweisen.

. Entwickeln Sie fiir Ihre Situation alternative Ver- (gT/C)>
. haltensstrategien auf der Basis der verschiedenen

© Anregungen in diesem Buch.

ﬁb Meine Hausaufgabe:

Denken Sie an ein bestimmtes Verhalten, das Ihr Kind in der
Lernsituation immer wieder zeigt und das hdufig Ausldser
fiir Konflikte ist, z. B. Trddeln bei den Hausaufgaben. Beob-
achten Sie Thr Kind in der ndchsten Situation und beschrei-
ben Sie sc genau wie moglich, worin die Schwierigkeiten
bestehen.

Zum Beispiel; ,Mein Kind kann bei den Hausaufgaben
nicht 1anger als flinf Minuten konzentriert arbeiten, statt-
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dessen schaut es aus dem Fenster oder beschdftigt sich
zwischendurch mit etwas anderem” Schreiben Sie nicht
einfach ,Mein Kind trédelt bei den Hausaufgaben®, sondemn
erfassen Sie genau seine Verhaltensweisen.

Uberlegen Sie sich, wie Sie Thr Kind effektiv auffordern
kénnen, sich anders zu verhalten. Planen Sie, zu welcher
Konsequenz Sie greifen, wenn es der Aufforderung nicht
nachkommt, und wie Sie es verstiirken, wenn es sich in der
erwiinschten Weise verhalt.

Achten Sie in den nachsten zwei Wochen ganz gezielt auf
dieses Verhalten und reagieren Sie wie geplant. Notieren Sie
nach jeder Situation Thre Becbachtungen unter den folgen-
den Fragestellungen:

.+ Wie hat die Situation begonnen, wie hat sich mein Kind
* verhalten?

= Wie gut ist es mir gelungen, meine Aufforderungen effek-
. tiv zu formulieren?

. Wie habe ich die negative Konsequenz angekiindigt und
- durchgefiihrt?

. War die Konsequenz eine logische Folge und in ihrem
i AusmaR angemessen?

© Wie hat mein Kind reagiert?

Durch Beachtung der bisher genannten Regeln ist bereits ein
Ausbruch aus dem Teufelskreis méglich: '

Eltern sprechen eine effektive Aufforderung aus. Folgt das
Kind der Aufforderung, wird es daftir mit Lob positiv ver-
stdrkt. Folgt es der Aufforderung nicht, so wird diese wieder-
holt und eine negative Konsequenz angekiindigt. Reagiert das
Kind in erwilnschter Weise, wird es nun positiv verstirkt. Re-
agiert es nicht, wird die negative Konsequenz durchgefiihrt.

Wenn Sie feststellen, dass die bisher beschriebenen Maft-
nahmen zu keiner Verdnderung fithren, gibt es die Méglich-
keit, einen Punkte-Plan einzufiihren.
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i Flr Kinder, die schon relativ selbststiindig arbeiten, sind
- die in diesem Abschnitt beschriebenen MaRnahmen we-
i niger geeignet!

o Im Gegenteil: Wird permanent mit dieser Form der dufe-
- ren Verhaltenslenkung gearbeitet, kann sie eine vorhan-
dene selbstbestimmte Lernmotivation verringern.

. Sie sind Experte fiir Thr Kind. Niemand kennt Thr Kind so
gut wie Sie,

Priifen und entscheiden Sie, welche Mafinahmen fiir Thr
i Kind und in Threr Sitnation angemessen sind!

Durchftihrung eines Punkte-Plans

Das Kind erhdlt einen Punkt, wenn es ithm gelingt, sich an
bestimmte Verhaltensregeln zu halten. Die Punkte werden
spdter in eine Belohnung eingetauscht, wodurch das Kind
zu Verhaltensdnderungen motiviert wird.

¢ Der Punkteplan unterstiitzt ein organisiertes, systemati-
sches und faires Vorgehen mit klaren Regeln fiir Kinder

. und Eltern.

- Auf diese Weise wird die Aufmerksamkeit sowohl bei den

. Eltern als auch beim Kind auf das erwiinschte Verhalten
gerichtet und nicht wie sonst auf das unerwiinschte.

Bei der Entwicklung eines Punkte-Planes ist Folgendes zu
bedenken:

& Waihlen Sie ein konkretes Problemverhalten aus, das
verdndert werden soll, und beschreiben Sie sowohl das
Verhalten als auch die Situation, in der es meist auftritt,
mdglichst konkret. Vielschichtige Probleme scllten da-
bei in mehrere Schritte aufgeteilt werden. Diese Auftei-
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lung ist wichtig, damit das Kind fiir jedes angemessene
Verhalten einzeln belohnt werden kann.

é Legen Sie moglichst genau fest, wie das erwiinschte Ver-
halten in dieser Situation aussehen sollte.

é Bestimmen Sie gemeinsam, wie viele Punkte Ihr Kind
fiir das jeweilige Verhalten erhalt,

é Bel komplexen Situationen, wie es die Hausaufgaben sind,
ist es vorteithaft, Teilschritte zu belohnen, z. B. 1 Punkt
fiir Sachen auspacken, 1 Punkt fiir die erste Aufgabe ...
(je nachdem, wo genau das Kind die Probleme hat).

é} Legen Sie gemeinsam mit Threm Kind eine Wunschliste
fiir Belohnungen an, gegen die das Kind seine Punkte
eintauschen kann. Raten Sie Threm Kind, dass es sich klei-
nere Belohnungen aussucht, die bald erreichbar sind und
schiagen Sie ihwmn vor, sich nicht nur materielle Dinge,
sondern auch z. B.gemeinsame Aktivititen zu wiinschen.

% Bestimmen Sie gemeinsam mit dem Kind die Anzah! der
Punkte, die fiir jede Belohnung notwendig sind.

% Fertigen Sie mit Ihrem Kind zusammen ,Spielregeln” fiir

den Punkte-Plan an, auf dem das erwiinschte Verhalten
und die Anzahl der Punkte, die sich Ihr Kind verdienen
kann, eingetragen werden.
Zeichnen Sie auflerdem zusammen einen Wochenplan,
in den die Punkte eingetragen werden. Sie kdnnen alter-
nativ zu geschriebenen Punkten auch kleine Klebebilder
auswdhlen, Hangen Sie beides gut sichtbar im Arbeits-
bereich Ihres Kindes auf.

Auch bei der Durchfiihrung des Punkte-Planes gibt es Dinge,
die zu beachten sind:

é} Befestigen Sie das Punkte-Konto gemeinsam an einer gut
sichtbaren Stelle.
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% Erinnern Sie thr Kind zu Beginn der {iblicherweise pro-
blematischen Situation an den Punkte-Plan.

% Vergeben Sie die Punkte sofort, nachdem sich fhr Kind
in erwlinschter Weise verhalten hat. Wenn es Kkeinen
Punkt erhdlt, erkldren Sie in neutralem Ton, warum es
keinen Punkt bekommen hat, und ermutigen Sie es, sich
beim ndchsten Mal mehr anzustrengen.

% Besprechen Sie abends mit Threm Kind, wie gut es sich
an diesem Tag an den Punkte-Plan gehalten hat. Loben
Sie Ihr Kind fiir seine Erfolge und machen Sie ihm Mut
fiir den ndchsten Tag.

% Beim Tausch der Punkte entscheidet Ihr Kind selbst,
welche Belohnung es haben mdchte.

@ Einmal verdiente Punkte diirfen nicht wieder entzogen
werden!

@ Erwarten Sie keine Wunder! In der Regel erreichen die
meisten Kinder in der ersten Woche etwa die Hilfte al-
ler mdglichen Punkte,

% Denken Sie nicht, dass mit dem Punkte-Plan, der auf ganz
bestimmte Verhaltensdnderungen abzielt, sich gleich auch
alle anderen Probleme erledigen,

Der Punkte-Plan sollte von Zeit zu Zeit an die aktuelle Si-
tuation angepasst werden:

% Wenn der Punkte-Plan an Attraktivitdt verliert, ergdnzen

Sie die Belohnungen (z. B. grifiere Belohnungen, fiir die
mehr Punkte gesammelt werden miissen}.

% Vermindern Sie die Punktzahl fiir erwiinschies Verhal-
ten, wenn das betreffende Verhalten fiir thr Kind nicht
mehr so schwierig ist.
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% Wenden Sie den Punkte-Plan auf andere problematische
Verhaltensweisen an, wenn das urspriinglich zugrunde-
liegende Verhalten nur noch selten auftritt.

%ﬁ Grifere Belohnungen bereiten auf das Beenden des Punk-
te-Planes vor, da die Belohnungen nicht mehr jeden Tag
so sehr im Vordergrund stehen.

% Beenden Sie den Punkte-Plan nicht zu schnell - das
unproblematische Verhalten sollie mehrere Wochen an-
dauern, bevor der Punkte-Plan beendet wird. .

é: Die Beendigung des Punkte-Planes sollte durch ,natfir-
liches Vergessen” geschehen! - Eltern und Kind verges-
sen die Einhaltung des Punkte-Planes, wenn das pro-
blematische Verhalten nur noch selten auftritt. Dieser
Effekt ist erwiinscht! Dennoch soilte das Kind weiterhin
fiir das erwiinschte Verhalten gelobt werden.

é Wenn der Punkte-Plan nicht von allein ,einschlaft, ver-
zichten Sie probeweise darauf.

Probleme, die bei der Umsetzung anftreten konner:

- Das Zielverhalten ist nicht ausreichend definiert.

~ Die Verhaltenskriterien fiir die Punktvergabe sind zu hoch
angesetzt,

-~ Die Belohnungen sind zu gering,.

~ Wenn keine Verdnderung erreicht wird, kann das daran
liegen, dass
a) die Eltern mit den bisher erzielten Verinderungen
nicht zufrieden sind und es das Kind spiiren lassen,
b} die Beziehung so stark beeintrdchtigt ist, dass die El-
tern nicht zu einer positiven sozialen Verstarkung fihig
sind, oder die Zuwendung der Eltern vom Kind nicht an-
genommen werden kann.
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In den vorangegangenen Kapiteln haben wir Sie angeregt,
Ihre Zielsetzungen zu iiberdenken und Ihren Umgang mit
den eigenen Gefithlen im Zusammenhang mit Lernsituatio-
nen zu reflektieren. Wir haben Ihnen praktische Anregungen
gegeben, wie Sie selbststindiges Lernen und eine selbst-
bestimmte Lernmotivation Thres Kindes férdern kdnnen.

Nehmen Sie nun bitte die Situationsbeschreibung
zur Hand, in der Sie zu Beginn der Lektiire dieses Buches
eine flir Sie typische Konfliktsituation genau beschrieben
haben (5.19}.

Markieren Sie die Punkte griin, in denen Sie nun, nach
Beendigung der Ubungen, positive Veridnderungen feststel-
len kénnen, und mit rot die weiterhin kritischen Punkte.

Im letzten Kapitel stellen wir Thnen die wesentlichen Ergeb-
nisse unserer Auswertungen im Zusammenhang mit unse-
rem Elterntraining vor.
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Das Elterntraining ,Lernlust statt Lernfrust”

Das Training zielt darauf ab, sowohl auf die Einstellungen
als auch auf das Verhalten der Eltern Einfluss zu nehmen,
und dariiber vermittelt auch Verdnderungen in der Lern-
motivation des Kindes zu erreichen.

Es wurde in zwei Formen durchgefihri: Die Hélfte der
teilnehmenden Miitter traf sich in kleinen Gruppen zu wi-
chentlichen Trainingssitzungen in der pddagogisch-psycho-
logischen Beratungsstelle der Universitdt Bielefeld. Unter
Anleitung von geschulten Trainern wurden die Inhalte ge-
meinsam erarbeitet und in Rollenspielen und Ubungen ver-
tieft. Die andere Hilfte der Teilnehmerinnen erhielt schrift-
liches Material per Post zugesandi.

Genau wie Sie in diesem Buch setzten sich die teilneh-
menden Miitter zum einen mit ihren persdnlichen Einstel-
lungen und Zielsetzungen auseinander und lernten zum
anderen konkrete Verhaltensweisen im Zusammenhang mit
der Lernsituation kennen.

Sowohl bei der Zusammenstellung der Trainingsinhalte
als auch bei der Trainerschulung wurde im Einklang mit der
Selbstbestimmungstheorie (siehe Kapitel 7} besonders viel
Wert darauf gelegt, erlebnisorientiert vorzugehen und den
Bediirfnissen nach Autonomie- und Kompetenzerleben so-
wie nach sozialer Eingebundenheit seitens der Teilnehme-
rinnen gerecht zu werden.

In einer begleitenden Studie wurde die Wirksamkeit des
Trainings anhand von Fragebiigen und Videoauswertungen
untersucht. Es konnte nachgewiesen werden, dass das Trai-
ning zu einer Verringerung der Konflikte beitrdgt, Aufierdem
zeigte sich, dass die Miitter vermehrt unterstiitzende Strate-
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gien nutzten und der Anteil kontrollierender Mafinahmen,
die bei Kindern hiufig zu Leistungsdruck fiihren, abnahm.
Die Miitter gewannen mehr Sicherheit im Umgang mit der
hduslichen Lernsituation und bei den Kindern zeigte sich
ein Anstieg der eigenen Fahigkeitsiiberzeugungen und Ver-
dnderungen in der motivationalen Ausprdgung. Auch nach
fiinf Monaten waren die Effekte noch sichtbar.

In den abschlieffenden Befragungen zeigten sich 89,5 Pro-
zent der Teilnehmerinnen des Gruppentrainings ziemlich bis
sehr zufrieden, fiinf Monate spéter stieg der Prozentsatz auf
93,8 Prozent, Auch der Anteil der zufriedenen Miitter, die das
schriftliche Material erhielten, lag dhnlich hoch (85 Prozent
bzw. 87,5 Prozent). Die Frage, ob sie das Training weiteremp-
fehlen wiirden, beantworteten direkt nach Ablauf des Trai-
nings in der ersten Gruppe 89 Prozent mit ,Ja* und in der
zweiten Gruppe 75 Prozent. Nach fiinf Monaten waren sich
beide Gruppen mit 88,2 Prozent bzw. 87,5 Prozent Zustim-
mung nahezu einig.

Die Vertffentlichung der Evaluationsstudie (Dissertations-
schrift, Monika Rammert) ist unter folgendem Link zu finden:
hitp: /pub.uni-bielefeld.de/publication/2610121.

Néihere Informationen {iber das Elterntraining kdnnen Sie
der Internetseite der Pddagogisch-Psychologischen Beratungs-
stelle der Universitit Bielefeld entnehmen:
www.uni-bielefeld.de/psychologie/ae/AEQ9/beratungsstelle/
beratungsstelle.html

Wir hoffen, wir konnten mit diesem Buch einen Beitrag fiir
ein besseres Verstindnis Ihres Kindes und Ihrer eigenen,
oft routinemdfiig ablaufenden Verhaltensmuster leisten und
Sie durch unsere Ubungen zu neuen Lésungswegen anregen.
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