
Wie wir Vielfalt sichtbar machen können

Sexuelle Identität



Sexuelle Identität 

In diesem Leitfaden finden Sie praktische Tipps und Anregungen 
für die Umsetzung einer Wertschätzenden Kommunikation. Da-
bei geht es hier um die Diversity-Dimension Sexuelle Identität.

Sie sind herzlich dazu eingeladen, die Vielfalt unserer Gesellschaft 
und die Vielfalt der Lebensformen auch in der Sprache sicht- und 
hörbar zu machen!

Im Gegensatz zu vielen anderen Dimensionen ist die sexuelle 
Identität von Menschen nicht sichtbar. Die sexuelle Identität um-
fasst die emotionale, körperliche und/oder sexuelle Anziehung 
bezüglich einer Person. 

Sexualität ist ein wichtiger Bestandteil des Lebens. Beziehungen 
machen Sexualität öffentlich sichtbar. Lesbische, schwule und 
andere nicht heterosexuelle Paare haben das gleiche Recht in 
der Öffentlichkeit sichtbar zu sein. Hierzu gehört z.B. auch das Er-
zählen über gemeinsame Freizeitaktivitäten im Job. 

In der Bildsprache werden Lesben, Schwule, Bisexuelle, trans*, 
inter* und queere Menschen (LSBTIQ*) oft nicht angesprochen. 
Dies fällt vor allem bei der Abbildung von Paaren und Familien 
auf. Gleichgeschlechtliche Paare mit oder ohne Kindern sind nur 
selten zu sehen, dabei gibt es sehr unterschiedliche Familien-
konstellationen wie bspw. Regenbogen- und auch Patchwork-
familien, die neben Mutter und Vater mit folgenden Begriffen 
angesprochen werden können: Eltern, Elternteil, Erziehungsbe-
rechtigte.



Komplimente, die keine sind – gut gedacht, schlecht gemacht

 „Man sieht dir gar nicht an, dass du lesbisch bist.“ 
 „Schwule können immer so gut tanzen.“
 „Ich wollte schon immer einen schwulen besten Freund.“

Beispiele und Tipps für wertschätzende Formulierungen

Wertschätzend (Go) Zuschreibungen,
 Ausgrenzungen (NoGo)

Ehe für alle,  
gleichgeschlechtliche Ehe 

Homoehe, Schwulenehe 

… ist schwul/lesbisch

… lebt mit einer Lebensge-
fährt*in/Partner*in 

… ist bekennend schwul/ 
lesbisch/anderes
(Bemerkung dazu: Man bekennt sich zu 
Straftaten oder Sünden, aber nicht zur 
sexuellen Identität)

CSD-Parade, CSD Demo Schwulenparade 
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