
Übersicht: Inhalte der digitalen Materialsammlung zum Unterrichtsprogramm „Psychische 
Gesundheit und Schule“ 

In der Materialsammlung finden Sie folgende digitale Inhalte der Module 1 bis 5. Modul 6 hat keine digitalen 
Inhalte und kommt daher in dieser Liste nicht vor. 

 

Modul 1 

Material für: Inhalt: Dateiname: 

Aktivität 1: Digitale Geschichte Kurzvideo über eine junge Frau, 
Stella, die von ihrer psychischen 
Erkrankung berichtet 

1. Modul_Video_Stellas 
Geschichte_kurz 

Aktivität 3: Stigma psychischer 
Erkrankungen: Mythos und 
Realität 
(Sie haben drei Dateiformate 
zur Auswahl) 

PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Stigma psychischer 
Erkrankungen“  
im Video-Format 

1. Modul_PPT Video_Mythos 
und Realität 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Stigma psychischer 
Erkrankungen“  
als PowerPoint mit Vortragstext in 
den Notizfeldern 

1. Modul_PPT_Mythos und 
Realität 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Stigma psychischer 
Erkrankungen“  
im PDF-Format 

1. Modul_PPT_Mythos und 
Realität_PDF 

 

Modul 2 

Material für: Inhalt: Dateiname: 

Aktivität 1: Psychische 
Gesundheit und psychische 
Erkrankung: Eine gemeinsame 
Grundlage 
(Sie haben drei Dateiformate 
zur Auswahl) 

PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Psychische Gesundheit 
und psychische Erkrankung“  
im Video-Format 

2. Modul_PPT 
Video_Psychische Gesundheit 
und Psychische Erkrankung 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Psychische Gesundheit 
und psychische Erkrankung“ 
als PowerPoint mit Vortragstext in 
den Notizfeldern 

2. Modul_PPT_Psychische 
Gesundheit und psychische 
Erkrankung 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Psychische Gesundheit 
und psychische Erkrankung“ 
im PDF-Format 

2. Modul_PPT_Psychische 
Gesundheit und psychische 
Erkrankung_PDF 

 

Modul 3 

Material für: Inhalt: Dateiname: 

Aktivität 1: Psychische 
Erkrankungen 
(Sie haben drei Dateiformate zur 
Auswahl) 

PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Psychische Erkrankungen“  
im Video Format 

3. Modul_PPT 
Video_Psychische 
Erkrankungen 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Psychische Erkrankungen“  
als PowerPoint mit Vortragstext in 
den Notizfeldern 

3. Modul_PPT_Psychische 
Erkrankungen 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Psychische Erkrankungen“  
im PDF-Format 

3. Modul_PPT_Psychische 
Erkrankungen_PDF 

Aktivität 3: Animationsvideos Animationsvideos, in denen vier 
verschiedene Erkrankungen 
gezeigt werden 
„Alex‘ Soziale Angststörung“ 
„Daniels Panikstörung“ 
„Ellies Depression“ 
„Ninas Zwangsstörung“ 

3. Modul_Animierte 
Videos_Alex' Soziale 
Angststörung 
3. Modul_Animierte 
Videos_Daniels Panikstörung 
3. Modul_Animierte Videos_Ellis 
Depression 
3. Modul_Animierte 
Videos_Ninas 
Zwangserkrankung 

 

Modul 4 

Material für: Inhalt: Dateiname: 

Aktivität 1: Persönliche 
Erfahrungsberichte 

Video, in dem Stella ausführlicher 
ihre persönliche Geschichte 
erzählt 

4. Modul_Video_Stellas 
Geschichte 2 

 

Modul 5 

Material für: Inhalt: Dateiname: 

Aktivität 1: Wo gibt es Hilfe? 
 
(Sie haben zwei Dateiformate 
zur Auswahl) 

PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Behandlung und 
Genesung“  
als PowerPoint mit Vortragstext in 
den Notizfeldern 

5. Modul_PPT_Behandlung und 
Genesung 

 PowerPoint-Präsentation zum 
Thema „Behandlung und 
Genesung“  
im PDF-Format 

5. Modul_PPT_Behandlung und 
Genesung_PDF 

 


