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Gliederung

 Einfihrung: Kinder psychisch erkrankter Eltern

 Hintergrund des Praventionsprojekts flr Kinder psychisch
erkrankter Eltern

* Vorstellung der Praventionsbausteine

* Thesen zur Rolle der psychiatrischen Pflege
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Familiare Risikofaktoren

"~ « Eheliche Konflikte

» Familiare Disharmonien
Wechselseitige Verstarkung < « Storungen Eltern-Kind-Beziehung
 Inadaquate soziale Unterstlitzung

/ Isolation

~ . Erschwerte Lebensbedingungen

(Mattejat et al. 2000)
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Mangelnde Orientierung

Schuldgefihle

Tabuisierung

Anderung im

Perspektive der Kinder
psychisch kranker Eltern

Familienleben

Verlustereignis/
Trauma

Parentifizierung

(Lenz 2005; Schone/Wagenblass 2002)
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Wo konzentrieren sich die Probleme?

(o))

Familidre Belastungen und mangelnde Ressourcen

Kinder werden nicht als Angeho6rige wahrgenommen
derzeit noch keine wirkungsvolle Pravention
Hilfesysteme greifen erst bei manifesten Problemen

schlechte Erreichbarkeit der Zielgruppe (Praventionsdilemma)
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Praventionsprojekt flr Kinder psychisch

erkrankter Eltern

Zielsetzung

- Belastungsreduktion und Ressourcenverbesserung bei
Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

LOosungsansatz

- Entwicklung, Erprobung und Evaluation eines
primarpraventiven Angebots

— Im Rahmen der elterlichen Behandlung in der Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie Bethel

in Kooperation mit dem Jugendamt Bielefeld
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Projektstand

Oktober 2008 — Dezember 2009

* Literaturanalyse

* Interviews mit Eltern und Kindern
 Erarbeitung eines Praventionsbaukastens

Januar 2010 - ca. Juni 2012
« Erprobung und Evaluation
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KANU

Gemeinsam welterkommen

Bausteine des Praventionsangebots
Eltern-, Kind- und Familiengespréache
Patenschaften

Elterntraining

Skilltraining fur Kinder

Vernetzung und Qualifizierung

Gemeinsam weiterkommen
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Baustein 1: Eltern-, Kind- und Familiengesprache

Ziele

- Familiares Krankheitsverstandnis férdern

- Enttabuisierung

- Abbau von Schuldgeftihlen

Inhalte

- Sorgen, Angste, Geflihle der Eltern und Kinder
- Subjektive Krankheitstheorien

- Krankheitsinformation, Krankheitsauswirkungen
(Beardslee 2009, Beardslee et al. 2003)
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Baustein 2: Patenschaften

Ziele und Umsetzung

- Langerfristige regelmaldige Unterstitzung der Kinder
- Normalitat und Orientierung

- Entlastung und soziale Unterstitzung

- Vermeidung von Fremdunterbringung der Kinder

- Kooperation mit dem Bielefelder Kinderschutzbund

- Finanzierung: Stadt Bielefeld / Jugendamt

(Beckmann u. Szylowicki 2008)
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Baustein 3: STEP DUO Elterntraining

Ziele

- Verbesserung der Kommunikations- und Konfliktfahigkeit
- Aktive Ubernahme der elterlichen Rolle

- Forderung der eigenen Abgrenzungsfahigkeit

- Steigerung der Selbstwertgeflhls

- Reduzierung psychischer Krisen

- Kompetenzbindnis mit dem Helfer
(Kthn u. Petkov 2005)
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Baustein 4: Skilltraining fur Kinder

Ziele und Umsetzung

- Normalisierung
- Kindergruppen
- Kreative Angebote (z.B. Theater spielen, Malen)

- Kommunikative Angebote (z.B. Umgang mit Geflihlen, Umgang
mit Belastungen/Krisensituationen)

(Staets 2008)
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Baustein 5: Vernetzung und Qualifizierung

Ziele und Umsetzung

- Erwachsenenpsychiatrie und Jugendhilfe besser vernetzen
- Gegenseitiges Verstandnis fordern
- Projekt als Plattform: Workshops, Fachtagungen, Seminare

(Schone/Wagenblass 2002)

6. Dreilanderkongress Pflege in der Psychiatrie, 19. — 20.11.2009, Wien



IS e E A Fakultat fur Gesundheitswissenschaften - AG 6: Versorgungsforschung und Pflegewissenschaft

Pravention als Herausforderung fur die

psychiatrische Pflege

- Einblick in das Familiensystem
- Erreichbarkeit der Zielgruppe

- Autonome Durchftihrung z.B. der Eltern-, Kind- und
Familiengesprache

- Konzeptionelle Verankerung
- Wandel des beruflichen Selbstverstandnisses

- Weiterbildungsbedarf
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Vielen Dank fur
die
Aufmerksamkeit!

Gemeinsam weiterkommen
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