
Unterrichtsreihe „Essen im Mittelalter und der Renaissance“ 
 

 

Aufgaben zu „Essen im Mittelalter und der Renaissance“ 

 

 

 

Benötigtes Quellenmaterial: 

 
- Q5: Speisekarte zur Tauffeier von Graf Ottos Sohn Georg (1641) zu Brake-Lippe 

- Q6: Rezept für das Gericht ‚Strauben’ 

 

 

Aufgaben: 

 
1. Die Speisekarte zur Tauffeier (Q5) des Sohnes von Graf Otto zu Brake-Lippe (1589-1657) 

enthält viele plattdeutsche Wörter. Sucht nach Informationen über die plattdeutsche Sprache 

und versucht mit Hilfe von Büchern und Internetseiten die unklaren Begriffe zu übersetzen! 

Welche Speisen stehen auf der Karte und was verraten sie über das Ansehen und die 

finanzielle Lage der Personen? Was fällt auf, wenn man die Notizen auf der Rückseite mit 

modernen Kochbüchern vergleicht? 

 

2. Kocht das Gericht „Strauben“ (Q6) nach und ordnet es anschließend ein. War es eine Speise 

für Bürger, Bauern, Fürsten oder Könige? 

 


