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  FlüGe تملاس یتاعلاطم حرط دروم رد تاعلاطا

 ام هرابرد
 رد ناگدنھانپ زا یتشادھب تبقارم دوبھب تھج رد كرتشم روط ھب ام .میتسھ دلف ھلیب هاگشناد نارگشھوژپ ام
 امش زا میراد دصق نآ یط رد ھك میتسھ یتاعلاطم حرط ماجنا لاح رد ام روظنم نیمھ ھب .مینك یم تیلاعف ناملآ
 ھمادا و دوش يم عورش ھیلوا يجنسرظن اب یتاعلاطم حرط نیا .مینك حرطم امش تملاس دروم رد یتلااوس
 دروم رد يصصخت تروص ھب لاثم روط ھب یتاعلاطم حرط نیا عوضوم .دریگ يم تروص نآ يپ رد ھبحاصم
 ردناسكلا رتكد روسفورپ تیادھ تحت ھعلاطم نیا .دشاب يم امش يتملاس تاموزلم و اھزاین ای ناور تملاس
 .دوش يم ماجنا رمرك

 

 دراد تیمھا ام قیقحت ارچ
 یناور و یمسج یتملاس رد تسا نكمم ناملآ رد نینچمھ و ترجاھم رد ،ناتھاگداز روشك رد امش تیعضو
 روظنم نیا ھب .مینك یجنسرظن امش یلعف یتملاس دروم رد میراد دصق ام لیلد نیمھ ھب .دشاب راذگ ریثات امش
 دروم رد یتلااوس نینچمھ .دنراد تیمھا امش یتملاس یارب یلماوع ھچ ھك میوش علطم زین رما نیا زا میلیام
 یم رارق یمومع راكفا و تسایس ،ملع رایتخا رد جیاتن نیا .مینك یم حرطم )هداوناخ و ناتسود( امش نایفارطا
 نارادمتسایس لاثم روط ھب ات میھد یم ھئارا ناگدنھانپ زا یكشزپ تبقارم دوبھب یارب ییاھداھنشیپ ام .دریگ
 .میتسھ امش كمك دنمزاین ام روظنم نیا ھب .دنیامن داجیا نآ رد یتارییغت دنناوتب

 

 میراد یدارفا ھچ زا یجنسرظن دصق
 ھنیشیپ ياراد لاس 18 یلااب نادرم و نانز یوجتسج رد تملاس دروم رد نامدوخ یتاعلاطم حرط يارب ام
 .مینك یم تبحص یناملآ و یسیلگنا ،یناروس ،یجنامروك ،یسراف ،یبرع نابز ھب ام .میتسھ ترجاھم يصخش

 

 ھیلوا يجنسرظن دنور
 نابز ھب امش زا میھاوخ یم ام روظنم نیا ھب .مینادب امش نایفارطا و تملاس دروم رد رتشیب میراد لیامت ام
   .دشك يم لوط ھقیقد 60 دودح ھیلوا يجنسرظن نیا .مینك یجنسرظن ناتیردام

  :دوش يم ھتخادرپ ریز تاعوضوم هزوح ھب نآ يط رد

 )تیسنج ،نس لاثم( یصخش تاعلاطا •
 ترجاھم ھچخیرات •
 اھ بیسآ و اھ یرامیب ،تملاس •
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 یكشزپ تامدخ زا هدافتسا •
 تاموزلم و اھزاین •
 یگدنز تیفیك •
 )یلكلا یندیشون فرصم ،تایناخد لامعتسا لاثم( یگدنز كبس •
 یناور تملاس •
 ناتسود و هداوناخ •
 بھذم •

 

 نینچمھ .مینك یم یریگ هزادنا ار امش ضبن و نوخ راشف ،نساب و رمك رود ،نزو ،دق یجنسرظن نیا رب هولاع
 يسررب تھج رد يرادرب ھنومن نیا .دوش ماجنا ینیب طاخم یرادرب ھنومن امش زا ھك مینك تساوخرد میھاوخ یم
 رد يگدنز ایآ ھك دیامن صخشم ار ھلاسم نیا صوصخ ھب تسا رارق و هدوب اھ يرتكاب يخرب يتخانش تسیز
 عمج امش صخش يكیتنژ يگژیو راك نیا اب .ریخ ای دراد اھ يرتكاب يراگزاس تیلباق رب يریثات يعمج هاگتماقا
 رد .دشاب يم ھنابلطواد يندب تانیاعم نینچمھ .دنوش يم احما لیلحت و ھیزجت زا سپ اھ ھنومن .دوش يمن يروآ
 .دراد دوجو تانیاعم ھب نداد ھمتاخ ناكما يفنم تاعبت نودب و لیلاد ركذ نودب نامز رھ

 

 اھ ھبحاصم ریاس
 ھیلوا يجنسرظن ھب ھك دریگ يم تروص يتآ ياھ هام يط رد يرتشیب ياھ ھبحاصم ھیلوا يجنسرظن بقاعتم
 يم قیفلت ھیلوا يجنسرظن ياھ هداد اب يگنھامھ زكرم قیرط زا يجنسرظن ياھ هداد سپس .دندرگ يم فوطعم
 يگنھامھ زكرم طسوت ،دیداد ھئارا ار يتاعلاطا ھچ امش ھك نیا ندوب صیخشت لباق راك نیا يط رد .دنوش
 امش ھب ار رگید ياھ يجنسرظن و میریگب سامت امش اب هرابود ادعب میناوتب رگا لیلد نیمھ ھب .دوش يم نكممان
 .دوب دھاوخ ام یلاحشوخ بجوم ،مییامن يفرعم

 

 یزاس فافش و یصوصخ میرح ظفح
 حرط رد تكرش .میراد امش يبتك تقفاوم ھب زاین ام ،دیشاب یتاعلاطم حرط نیا رد تكرش ھب لیام ھچنانچ
 فقوتم ار يجنسرظن ای هدادن باوج ار تلااوس يخرب دیھاوخب امش ھك يتروص رد .تسا ھنابلطواد یتاعلاطم
 ھچنانچ .تشاد دھاوخن امش يارب بولطمان تاعبت راك نیا .دیھد ماجنا نامز رھ رد ار راك نیا دیناوت يم ،دینك
 دیناوت يم ،دوش كاپ امش تاعلاطا دیھاوخب ای دیشاب یتاعلاطم حرط نیا رد تكرش ھب نداد ھمتاخ ھب لیام امش
  .دیھد علاطا يتاقیقحت جلاك يگنھامھ زكرم ھب هدش ملاعا لیمیا يناشن ای نفلت هرامش قیرط زا ار رما نیا

 .میراد امش نفلت هرامش و لیمیا يناشن ،مان ھب زاین هدنیآ رد رگید ياھ يجنسرظن ھب امش ندرك توعد يارب ام
  نیرخآ زا سپ و هدش هریخذ یتاعلاطم حرط نیا بوچراچ رد تقوم تروص ھب طقف يصخش تاعلاطا نیا
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 دروم رد تاعلاطا ھیلك .دنوش يمن هداد رارق سك چیھ رایتخا رد امش سامت تاعلاطا .دنوش يم كاپ يجنسرظن
 .دوش یم یرادھگن امش سامت تاعلاطا زا ادج امش تملاس

 .دوش يم هریخذ يگنھامھ زكرم رد دك كی اب ينعی ،ددرگ يم تبث راعتسم مان تروص ھب امش يتملاس تاعلاطا
 ھب باستنا لباق يجنسرظن نیح رد هدش یروآ عمج تاعلاطا نآ ھلیسو ھب ھك دراد دوجو باستنا تسرھف كی
 باستنا تسرھف نیا ھب ،دشاب يم تاعلاطا ندوب ھنامرحم ظفح ھب مزلم ھك يگنھامھ زكرم اھنت .دشاب یم صخش
 تاعلاطا يبایزرا نیاربانب .دنرادن يسرتسد تسرھف نیا ھب تاعلاطا يبایزرا رد لیخد دارفا ھتبلا .دراد يسرتسد
 هریخذ و يصوصخ میرح ظفح دروم رد رتشیب تاعلاطا مناوت يم نم .دریگ يم تروص راعتسم مان بلاق رد
  يتاقیقحت جلاك تیاس بو رد یتاعلاطم حرط نیا يصوصخ میرح ظفح حرط رد نامز رھ رد ار تاعلاطا
)www.uni-bielefeld.de/fluege/gesundheitsstudie( منك هدھاشم. 

 قیفلت و اھ ھبحاصم يارب ام ھتبلا .دندرگ قیفلت اھ ھبحاصم زا لصاح تاعلاطا اب دیاب ھیلوا يجنسرظن تاعلاطا
 .درك میھاوخ ذخا امش زا يدیدج ھمانتیاضر تاعلاطا هدش يزیر ھمانرب

 

 ام سامت تاعلاطا
 :دیریگب سامت ام اب افطل !میتسھ امش تمدخ رد ام رتشیب تلااوس يارب

 3879 106 0521 :نفلت
  fluege@uni-bielefeld.de :لیمیا قیرط زا

 
 :دییامن هدھاشم هژورپ تیاس بو رد ار رتشیب تاعلاطا
 http://www.uni-bielefeld.de/fluege/gesundheitsstudie 


