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Zaniyariyén li bara tendirustiya FliGe

Li bara me

Em |ékolinerén zaningeha Bile Fildé ne. Em bi alikariya hev ji bo bastirkirina rewsa tendirustiya
penaberén li Almanyayé di demén diréj de xebaté dikin. Em ji bo vé yeké hin Iékolinan dikin G
dixwazin li bara tendirustiya we hin pirsan ji we bikin. Ev lékolin bi raypirsiyan dest pé dike G pistre
hevpeyvin tén kirin. Mijara van |ékolinan wek minak bi awayé taybet li bara tendirustiya we ya der(ni

0 péwistiyén tendirustiya we ye. Ev |ékolin di bin serperistiya Dr. Eliksandir Kermer de pék tén.

Cima lékolina me giring e

Rewsa we ya li welaté we yé sereke, li dema penaberiyé G her wiha li welaté Almanyayé dibe ku li
ser tendirustiya we ya cismi G der(iné bandoré bike. Ji ber vé yeké, em dixwazin li bara tendirustiya
we ya niha hin pirsan bikin. Ji bo vé yeké em dixwazim bizanin ku tistién ku ji bo tendirustiya we
giring in, ¢i ne. Em & her wiha hin pirsan ji li bara kesén derdora we (malbat G heval)li we bikin.
Encamén |ékoliné yé radesrti zanist, siyaset G raya gisti bé kirin. Em ji bo cakkirina tedawiyé bijiski
yé li penaberan, pésniyaran dikin ku wek minak siyasetmedar bikarin té de hin guherinan ¢ékin. Ji

bo vé yeké péwistiya me bi altkariya we heye.

Em dixwazin pirsén xwe ji ké bikin

Em ji bo |ékolina xwe i bara tendirustiyé i pey jin G mérén ku ji 18 salan zédetir penaber bine,

digerin. Em bi zimanén erebi, farisim kurmanci, ingilizi G almanf diaxivin.

Pévajoya raypirsiya destpéké

Em dixwazin li bara tendirustiya we G derdorén we bizanin. Ji ber vé yeké em dixwazin bi zimané
we yé zikmaki pirsan li we bikin. Ev raypirsiya destpéké bi gasi 60 xulekan dem dibe.

Di raypirsiyé de di warén jéré de pirs tén kirin:

e Zaniyariyén we yén taybet (wek temen G zayenda we)
e Mijara penaberiyém

e Tendirusti, nexwesi 0 ziyan




e Derfetén bijiski

e Péwisti

e Rewsa jiyané

e Awayeé jiyané (wek kisandina cixaré, vexwarina alkolé)
e Tendirustiya derliné

e Malbat G heval

Em é ji bili vé raypirsiyé, girani, bejn, dora kember G hétan, tansiyon 0 rehjena te ji bipivin. Her wiha
em & daxwaz bikin ku nimlneyé xitika bévilé ji te bé girtin. Ev nimlnegirtin ji bo nirxandina hin
bakteriyan ji héla jingehi ve té kirin G biryar e ku bi taybet vé mijaré zelal biki ku gelo jiyana li cihén
komki bandoré li adaptebina bakteriyan dike yan na. Ev yek bi taybetiyén te yén jenetiki nayén
komkirin. Nimlne dé pisti nirxandinan bén jinavbirin. Weki din 1énérinén bedeni bi awayé xwebexs

tén kirin. Tu di her kéliyeké de dikari béyi ku sedemén xe bibéji i béyi ku ji te re ti ziyanek hebe,

Hevpeyvinén zédetir

Pisti raypirsiya destpéké, wé gelek hevpeyvinén din di mehén pés de bén kirin ku yé li ser raypirsiya
destpéké hir bin. Pistre agahiyén raypirsiyé yé ji héla Navenda Hevahengiyé ve bi agahiyén
raypirsiya destpéké ve bén rékkirin. Di encama vé yeké de, diyarkirina vé yekeé ku te ¢i agahi dane,
wé ji héla Navenda Hevahengiyé ve nemumkin be. Ji ber vé yeké heke em pasé dubare bixwazin

bi te re tékevin tékiliyé G raypirsiyén din li te bidin nasandin, em é pir kéfxwes bin.

Zelalkirin G parastina agahiyan

Heke tu bixwazi besdari vé |ékoliné bibi, divé bi awayé niviski raziblna xwe ragihini. Besdarbina di
|ékoliné de xwebexsane ye. Heke tu bixwazi bersiva hin pirsan nedi, yan raypirsiyé bidi sekinandin,
dikari di her kéliyé de vi kari biki. Ev kar ti ziyaneké nagihine te. Heke tu bixwazi raypirsiyé bi dawi
biki, yan bixwazi agahiyén te bén jébirin, dikari vi kari bi riya jimareya telefon yan ji e-nameya ku

hatiye ragihandin, ji Navenda Hevahengiyé ya kolecé re bibéji.

Ji bo ku tu di péserojé de ji bo raypirsiyén din ji béyi vexwendin, péwistiya me bi e-name G hejmara
telefona te heye. Ev agahiyén sexsi, tené bi awayé demki G di carcoveya vé [ékoliné de tén geydkirin
G wé pisti raypirsiya heri dawin, bén jébirin. Agahiyén te radesti ti kesi nayén kirin. Hem( agahiyén

li bara tendisutiya te wé cidayi agahiyén tékiliyé bén geydkirin.

Agahiyén te yén trendirustiyé yé bi navé kod bén geydkirin, yané bi li Navenda Hevahengiyé yé bi
kodeké bén geydkirin. Listeyeke assignmenté heye ku bi riya wé agahiyén ku di dema raypirsiyé de
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hatine komkirin, li listeya her kesi bén zédekirin. Tené Navenda Hevahengiyé ku erka wé prastina
agahiyan e, dikare xwe bigihine van agahiyan. Helbet kesén ku agahiyan dinirxinin, nikarin xwe
bigihinin agahiyan. Bi vi awayi nirxandina agahiyan di galibé navé kod de té kirin. Ez dikarim
agahiyén zédetir li bara parastina agahiyén sexsi i geydkirina agahiyan, di her kéliyé de di projeya
parastina  agahiyén  vé lékoliné de di  malpeya  kolecé de  (www.uni-
bielefeld.de/fluege/gesundheitsstudie) bibinim.

Agahiyén raypirsiya destpéké, divé bi agahiyén hevpeyvinan re bén girédan. Helbet em é ji bo

hevpeyvin G pevgirédana pilankiri ya agahiyan, belgenameyeke din a razibné ji te wergirin.

Agahiyén tékiliyé
Em ji bo pirsén zédetir di xizmeta te de ne! Ji kerema xwe bi me re bikeve tékiliyé:

Telefon: 0521 106-3879
Bi riya e-nameyé: fluege@uni-bielefeld.de

Ji bo agahiyén zédetir serdana melpera projeyé bike:
http://www.uni-bielefeld.de/fluege/gesundheitsstudie




