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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Freundinnen und Freunde der Bielefelder
Allgemeinmedizin,

dank lhrer Unterstitzung nahm unser Aufbau im
Jahr 2022 splrbar Fahrt auf: Mit engagierten
Lehrarztinnen und -arzten aus lhren Reihen unter-
richten wir seit Oktober zwei Kohorten Studieren-
der parallel, fihrten erfolgreich die ersten Block-
praktika in hausarztlichen Lehrpraxen durch, die
von LoReA (s.u.) innovativ begleitet werden und
bereiten uns derzeit auf das 10. Modul im Studien-
gang vor. Im PARTNER-Forschungsprojekt zu
problematischer Multimedikation arbeiten wir frist-
gerecht — Interessierte kdnnen sich derzeit noch
anmelden (s.u.). Das Projekt zur Aktualisierung
der hausarztlichen Leitlinie ,Kardiovaskulare
Risikoberatung® startet gut vorbereitet im Januar.
Ebenfalls ab Januar sind wir Partnerstandort im

Kompetenzzentrum Weiterbildung Allgemeinmedi-
zin Westfalen-Lippe (KWWL) und bieten damit fur

den hausarztlichen Nachwuchs nahtlosen An-
schluss an das Studium — demnéachst mehr dazu.

Fur einen personlichen Austausch mit lhnen und
Ihren Praxisteams inklusive MFAs bereiten wir ak-
tuell den 1. Tag der Allgemeinmedizin am 13. Mai
2023 vor, zu dem wir Sie herzlich einladen!

Wir winschen lhnen entspannte Feiertage in Ge-
sundheit und freuen uns auf Austausch und Zu-
sammenarbeit mit lhnen in 2023.

und werden oder bleiben
Sie uns treu!

lhre

therapeutin und Gesund-

Neue Kolleginnen

Helga Nolte |Z|

Helga Nolte ist

Physio-

heitswissenschaftlerin und
bringt Erfahrungen aus den
Bereichen Therapie und
Public Health mit. Als Studi-
enassistentin unterstutzt sie
aktuell das PARTNER-
Projekt und den Aufbau des |
hausarztlichen Forschungs- J
praxennetzwerkes.

Julia Sternal |z|

Julia Sternal hat in Kiel Me-
dizin studiert, promoviert
und stationar gearbeitet.
lhre  Weiterbildung Allge-
meinmedizin schloss sie in
Bielefeld ab. Aktuell in di-
daktischer Fortbildung baut

Seien Sie herzlich gegrtl3t

Christiane Muth [><]

sie das Lehrpraxennetzwerk
mit auf und unterrichtet Gber
a die Besonderheiten der am-
bulanten Medizin.

Erfolgreiches erstes Blockpraktikum

Frihe Einblicke in die Praxis — das ist ein grol3es
Ziel der Medizinischen Fakultat OWL. Die 60 Stu-
dierenden der ersten Kohorte haben im vergange-
nen Semester ihre erste Woche Blockpraktikum in
den hausarztlichen Lehrpraxen absolviert. Es wur-
de gemeinsam mit den Lehrarzt*innen Anamne-
sen erhoben, korperliche Untersuchungstechniken
und andere praktische Tatigkeiten gelbt. Die Stu-
dierenden bekamen so viele Einblicke in das viel-
faltige hausarztliche Arbeitsspektrum.
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Die Lehrarzt*innen lobten das Engagement und
das bereits groRe Wissen der Praktikant*innen
und auch die Patient*innen freuten sich Uber die
Beteiligung der Studierenden. Insgesamt war das
Blockpraktikum fir alle Seiten ein groRRer Erfolg

und geht schon in diesem Wintersemester - mit

genau so viel Freude und Engagement - in die
nachste Runde.

BegruBung neuer Studierender

Nach den EinfUhrungsveranstaltungen hatten die
neuen Studierenden beim ,Markt der Méglichkei-
ten“ die Gelegenheit, die einzelnen Arbeitsgrup-
pen der Universitat und die Kliniken kennenzuler-
nen. Am ,Marktstand“ der AG Allgemein- und Fa-
milienmedizin konnten Studierende im Rahmen
von Quizfragen und Bildimpulsen erste Bezluge zu
den Besonderheiten des Faches herstellen. In ei-
ner Poster-Session hatten sie au3erdem die Mog-
lichkeit, sich Uber die aktuellen Forschungs- und
Lehrprojekte zu informieren.

DEGAM-Jahreskongress 2022

Vom 15. bis 17. September 2022 fand unter dem
Motto ,Die Hausarztpraxis im Zentrum der Versor-
gung“ in Greifswald der 56. wissenschaftliche
Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Allge-
meinmedizin (DEGAM) statt. Im Mittelpunkt stan-
den Patient*innenzentrierung, Digitalisierung, Leit-
linienarbeit und Klimaschutz.

In diesem Jahr machte sich unsere AG mit 9 Mit-
arbeitenden gemeinsam auf den Weg Richtung
Norden. Unter unserer Mitwirkung wurde ein digi-
taler Workshop zur aktiven Beteiligung von Pati-
ent*innen und Versorger*innen an der Entwick-
lung einer Intervention zu Polypharmazie durchge-
fuhrt. Aus der Lehrforschung stellte Dr. Bettina
Leeuw unser Projekt ,Longitudinale Reflexion All-
gemeinmedizin (LoReA) — eine digitale Begleitung
von Medizinstudierenden im Fach Allgemeinmedi-
zin“ vor. Prof. Muth und Dr. Puzhko gestalteten
das Symposium ,Choosing wisely: Unerwlinschte

Wirkungen bei der Verschreibung von psychotro-
pen, sedierenden und anticholinergen Medikamen-
ten“ mit insgesamt 4 Beitrdgen mafR3geblich mit.

PARTNER-Projekt

Wir freuen uns mitteilen zu konnen, dass unsere
Rekrutierung fir das PARTNER-Projekt erfreulich
gut lauft: Wir konnten bereits sieben Cluster
(jeweils bestehend aus einer Hausarztpraxis und
einer Apotheke) rekrutieren. Wir hoffen, dass noch
weitere Cluster gewonnen werden kénnen. In die-
sem Zusammenhang lauft auch unsere Telefonak-
tion weiter und wir rufen Hausarztpraxen in ganz
OWL an. Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme
haben, konnen Sie sich auch direkt bei uns melden
unter projekt-partner@uni-bielefeld.de — wir schi-
cken Ihnen gerne Informationsmaterialien zu. An
dieser Stelle schon einmal herzlichen Dank fir die
breite positive Resonanz und das damit verbunde-
ne Interesse an unserem ersten grolRen For-
schungsprojekt.

Digitale Lehrbegleitung ,,LoReA*

Seit Beginn des zweiten Semesters nutzen die Me-
dizinstudierenden  den  digitalen Lernraum
,LOReA* (Longitudinale Reflexion Allgemeinmedi-
zin) fur alle allgemeinmedizinischen Praxiskontakte
(z.B. Blockpraktikum, longitudinale Patient*innen-
begleitung). In dem vom Qualitatsfond Lehre der
Universitat Bielefeld finanziell geférderten Projekt
kdnnen Lernmaterialien online eingesehen und
verschiedene Aufgaben zur Reflexion der Praxiser-
fahrungen (z.B. Blog uber Patient*innenkontakte,
Analyse von Praxisstrukturen) erledigt werden.

Termine

Tag der Allgemeinmedizin
13.05.2023

Didaktikschulung fiir neue Lehrpraxen
11.01.2023, 15:00-18:30

Abonnement & Feedback

An- und Abmeldung zum Newsletter bitte per Mail.

Gern lesen wir auch Ihr Feedback.
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