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Teilnahmebedingungen

Zur Teilnahme eingeladen sind Familien von
Kindern im Alter von 6 bis 9 Jahren, deren Kin-
der an Aufmerksamkeitsproblemen oder -st6-
rungen leiden. Die Teilnahme ist kostenlos.
Bringen Sie jedoch bitte zur Diagnostik Ihre
Versichertenkarte mit.

Zudem ist es erforderlich, dass Sie die ausge-
handigten Fragebdgen zu allen vereinbarten
Untersuchungszeitpunkten ausfillen.

Informationen und Kontakt

Interesse? Informieren Sie sich unverbindlich.
Eine E-Mail, ein Anruf oder das Absenden der
beiliegenden Antwortkarte geniigen.

Adresse

Universitdt Bielefeld

Psychotherapeutische Hochschulambulanz
fUr Kinder, Jugendliche und ihre Familien
(HaKiJu)

Projekt Mini-Attentioner

Universitdtsstr. 25 33615 Bielefeld

Telefon
0521-106-2608

E-Mail
adhs.hakiju@uni-bielefeld.de

- UNIVERSITAT
BIELEFELD
B Fakultdt fUr Psychologie
und Sportwissenschaft

Mini-Attentioner
Aufmerksamkeitstraining

Forschungsprojekt zur Behandlung von
Aufmerksamkeitsproblemen
bei Kindern

Psychotherapeutische Hochschulambulanz fir
Kinder, Jugendliche und ihre Familien (HaKiJu)

vni-bielefeld.de



Das Mini-Attentioner Aufmerksamkeitstrai-
ning ist ein von Frau Prof. Dr. Angelika Schlarb
und Kollegen weiterentwickeltes Training fur
Kinder im Alter von 6 bis 9 Jahren auf der
Grundlage des Attentioner-Programms von
Jacobs & Petermann (2013).

Kinder

In dem verhaltenstherapeutischen Gruppen-
programm lernen Kinder mit ihren Aufmerk-
samkeitsschwierigkeiten besser umzugehen.
Die Kinder werden von dem kleinen Drachen
»Taifun® durch das Programm begleitet. So
werden spielerisch Kompetenzen gefordert,
die besonders im Schulalltag notwendig sind.
Die Kinder lernen bspw.:

* sich nicht ablenken zu lassen

+ genau auf die Aufgabenstellung zu achten
« aufkommende Fragen zuriickzuhalten

e sich an die Gruppenregeln zu halten

Durch wéchentliche Hausaufgaben (,,Geheim-
auftrage”) werden zudem die Selbstdndigkeit
und die Frustrationstoleranz gefordert. Die
Motivation der Kinder wird durch ein integ-
riertes Belohnungssystem gestdarkt.

ck.adobe.com

© gpoints:

Eltern

Kinder mit Aufmerksamkeitsschwierigkeiten
stellen fir die Eltern in der Erziehung eine be-
sondere Herausforderung dar. Haufig werden
Anweisungen der Eltern Uberhdrt, gemein-
same Absprachen nicht eingehalten oder es
gibt Schwierigkeiten im Spiel mit anderen
Kindern oder Geschwistern.

Begleitend zum Trainingsprogramm der Kin-
der nehmen die Eltern daher an dem Tiibinger-
IntensivProgramm fur Eltern (Tip®) teil.

In den Trainingssitzungen werden konkrete
Ubungen besprochen, die Sie als Eltern zu
Hause umsetzen kdnnen.

Durch Tip® kénnen Sie neue bzw. weitere Ver-
haltensweisen lernen um:

« die verantwortungsvolle Aufgabe der Kin-

dererziehung auch in schwierigen Zeiten und
Situationen befriedigend zu 16sen

- eine positive Atmosphdre innerhalb der
Familie zu schaffen.

Termine

Das Kindertraining findet an 12 Sitzungen (a
60 Minuten, einmal wdchentlich) in Gruppen
von 4-6 Kindern statt. Das Elterntraining wird
an 4 Abenden (1. Sitzung 180 Min., 2. bis 4. Sit-
zung 120 Min.) umgesetzt.

Generell empfehlen wir, dass beide Eltern am
Elterntraining teilnehmen.

Kosten

Die Teilnahme am Forschungsprojekt ist fir
Sie und lhr Kind kostenlos. Die Kosten fir die
Diagnostik zur Feststellung einer ADHS wer-
den in der Regel von den gesetzlichen Kran-
kenkassen Gbernommen. Wenn Sie sich fir die
Teilnahme an dem Programm entscheiden,
erhalten Sie alle Informationen zum weiteren
Vorgehen von uns.



