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Em ki ne O ¢i lékolin dikin?

Em komek ji IEkolinerén ji Zaningeha Bielefeld  Zaningeha perwerde ya Schwabisch Gmiind.
Tima me ji aliyé Prof. Dr. Arnold Lohaus (Bielefeld) G Prof. Dr. Heike Eschenbeck (Schwabisch
Gmiind) hatye serokti kirin. Bi alikariya we, em dixwazin |épirsiné bikin ku hisé penaberén ciwan
li EImanyayé de ¢cawa ye (O ¢cawa tendurustiya derQni ye wan dete guhertin. Em dixwazin bizanin
ku faktorén weki tecrlbeyén beré, calakiyén pistgiri an kesayetiya penaberan tesirek hene ku
cigas ew xwe tendurust an ji bargiran his dikin. Em ji we re henek pirs dikin G han dikarin li
bersivhnameyek bersivin xwe binvisin. Ev pirsgiréka li baryé ku hisa te gawa ye 0 ¢i tist te eciz diki.
Navé te di pirsnameyé de neyéte, vi awayi de kes nizanin ku bersivin te ¢i tist baye.

Giring: Agadariyén jérin le ser parastina zanyariyén de I€koliné ya dé G bavan (weliyén gandnt)
de. HOn dikarin agadariyén le ser parastina zanyariyén de Iékoliné ya ciwanén di www.uni-
bielefeld.de/yourgrowth bibinin. Ev agahdariyén di zimanek hésantir ji bo zarokén 0 ciwanan
dikarin www.uni-bielefeld.de/yourgrowth béne ditin.

Lékoliné cawa karé dike?

HOn pakétek ji zaroka xwe bigirin ku, di nav tistén din de, pirsnameyek 0 talimatek hene ku ev
cawa tije bikin 0 bisinin. De pirsnavé de kodeka sexsi heye ku bi gisti ¢é baye ji ber ku em bikarin
zanyariyen ku hdn G zaroké we di demén Iékoliné de péskés dikin diyar bikin. Pisti bersiv kirina
pirsan, han dikarin pirsnameyé disa ji bo me bi belas vegerinin her wesa ku di talimatén belavoké
de hatiye sirove kirin. Zanyariyén dé z(tirin wexte de ji bo komputeren zaningehé téne
veguhastin. De pistre, zanyariyén téne kontrol kirin G analiz kirin tené ji aliyé endamén projeye
de. Em ji bo carén pasin (pisti yek sal G pisti du salan) ji we re tékili dikin 0 ji we re pirs dikin ku
hin pirsan disa bersiv bikin.

Ci zanyariyén me ji we re dexwazin 0 em bi ev ¢i dikin?

Zanyariyén ku hdn weki kesek nas dike, wek navé zaroké we O zaniyariyén ji bo péwendi kirin (le
ver: zanyariyén sexsi), tené ji bo tékili kirin dé we de téne be kar anin, G ev nayene analizkirin O
dé gihistina kesén din déne parastin. Ev agahdari disa hewce ye ji bo demeki ku zanyariyén we
béne jébirin heger hin bixwazin. Koda ku ji bo zaroké we ¢é blye nayete ber desta keseki ku ev
di vé projeyé de nine. Em zanyariyén sexsiyé we ji bo armancé din bikar nainin G wé hema pisti
temamkirina vé 1ékoliné téne jébirin kirin. Li gori pirs G analizén em dixwazin ji we re fér bibin ku
hdn cawa careseriyé eciziyé dikin, di hinek rewsén de hin cawa reftar? dikin , 0 hdin ¢cawa li ser
xwe U kesén din difikirin. Hinek pirsén le bareyé nérina te ye li ser rewsa penaberén li Aimanyayé.
Em bersivén we yek be yek analiz nakin Ié di péwendiya de bersivén xwe yén din 0 bersivén
besdarén din ev téne analiz kirin.

Armanca me ne heve ku hin wek sexseki analiz bikin, I1&é wek miroveki ku dikare nérina xwe i
ser rewsa jiyana penaberan bi gisti bibéje. Bi vi awayi ye de, bersivén we téne hilanin béyt
navnisan kirina nav an ji agahiyén din we 0 tené bi girédaiye bersivén besdarén din téne analiz
kirin. Pigti ku Iékoliné hatiye temam kirin, em dixwazin ku ev zanyariyén navnediyar li ber destén
Iékolinerén din hazir bikin.

Em cawa we ewle bikin ku imkana berdestblna zanyariyén we ji bo kesén xerib nine?

Hemi agahdariyén sexsiyén we téne parastin tené ji bo armancén péwendt kirin heta dawiya
Iékoliné, pisti wé téne jébirin kirin. Bersivén ku hidn ji bo pirsén Iékoliné bidin téne parastin ( analiz
kirin ji héla endamén projeya. Koda sexsiyén we di zanyariyén ku téne analiz kirin G herwesa di
agahyén sexsiyén we téne bincavkirin. Ji bo |Iékolina me gringe ji ber ku vi awayi han dikarin
daxwaziyén jébiriné bersivén  agahiyén xwe bikin bi réya koda ji bo tékiliyé bi Iékolineran de. Ji
ber ku zanyariyén sexiyén we bi ewlehi béne parastin, em kesén ewle be kar dinin. Ew kesén ku
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di bin tedbirén ewlehiyén zanyariyén sexsiyén we deparézin 0 tené hegé wane ku zanyariyén
hessas bibinin. Ev kesén ewlehi hi¢ zanyariyek analiz nikin. Di vé awayé de, em hun ewle dikin
ku bersivén we hic wexteké bi agahiyén sexsiyén we ne girédayi ye. Hem( endamén projeya
lékolina - herweha sexsén ewle — daxuyaniyek sirvesartiné imze dikin ku ew dixwaze ev hi¢
agahiyén di derbaré we de, yan ji bersivén we de ji bo kesén din eskere nikin. Bersivén we dé
komputerén zaningehé ku bi sifreyén hatine parastin 0 zanyariyén sexsiyén we li ser kaxezé dé
dolabeki girtl téne depokirin. Pisti ku I€kolin hat gedandin, em zanyariyén sexsi 0 koda we jébirin
dikin wusa ku édi em nizanin ¢i zanyariyén ji yén ku kesé. Em ev zanyariyén navnediyar li ber
destén Iékolinerén din hazir dikin ku dixwazin |ékolina z&detir encamp bidin.

HOn ¢awa dikarin zanyariyén xwe kontrol bikin?

Bé& guman, em ji we re dixwazin ku agahiyén rast O durust teslim bikin. Heke h(n nekarin an
naxwazin pirsek bersiv bikin, dikarin ev bihélin O pirsa pasé bersiv bikin. Han dikarin di her demé
re péwendiya me bikin 0 daxwaziya jébirina hemi zanyariyén xwe bikin bi péskés kirina navé an
kode xwe. Di vé rewsé de, ji kerema xwe péwendiya serperistén ewleye zanyariyén bikin (e-mail:
uwe.heim-dreger@ph-gmuend.de, telefoné: +49 7171 983-401). Di pasé diem ji we re peywendi
nakin. Pisti ku I€kolin hat gedandin, em zanyariyén sexsi 0 koda we jébirin dikin O ev zanyariyén
navnediyar li ber destén |ékolinerén din hazir dikin. Ji ber ku em di vé demé de nizanin ku ci
zanyariyén ji yén ku kesé, em nikarin bersivén we ji bingehé zanyariyén bidarxistin bikin.
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HGOn dikarin bi me re tékilt bikin:

Heke hdn pirsén din hene li ser projeya, bi gisti, pévajoya, an parastina zanyariyén, ji kerema

xwe ji me re tékilt bikin:

yourhealth@ph-gmuend.de

(Réberé projeyé li Schwabisch Gmiind)

Prof. Dr. Heike Eschenbeck

Padagogische Hochschule Schwabisch Gmind
Abteilung Padagogische Psychologie und
Gesundheitspsychologie

Tel.: (07171) 983 - 408
Heike.eschenbeck@ph-gmuend.de

(Serperigtén ewleyén zanyariyén li gori
agahdariya jébiriné zanyariyén)

Uwe Heim-Dreger

Padagogische Hochschule Schwabisch Gmiind
Abteilung Padagogische Psychologie und
Gesundheitspsychologie

Tel.: (07171) 983-401
Uwe.Heim-Dreger@ph-gmuend.de

(Agaht G gili li desthilatiyé de agahiyé)
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Prof. Dr. Arnold Lohaus
Universitat Bielefeld,

Abteilung fur Psychologie

Tel.: (0521) 106 — 4515
arnold.lohaus@uni-bielefeld.de




