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EINLADUNG ZUR TEILNAHME AN DER YOURGROWTH STUDIE 

Sehr geehrte Eltern oder Erziehungsberechtigte, 

wir sind ein Forschungsteam der Universität Bielefeld und führen ein Forschungsprojekt unter dem 
Namen „YOURGROWTH“ durch. Das Ziel unseres Projektes ist es herauszufinden, wie es Kindern geht, 
die alleine oder mit ihren Familien nach Deutschland fliehen mussten. Uns interessiert vor allem was 
die Kinder und Jugendlichen fühlen und denken, und was ihnen hilft, die Herausforderungen in ihrer 
neuen Umgebung zu meistern. Die Studie wird vom Bundesministerium für Bildung und Forschung 
finanziert und unabhängig von der Universität Bielefeld durchgeführt. 

Dafür wollen wir eine Befragung innerhalb der Schule Ihres Kindes durchführen und bitten Sie 
hiermit, Ihrem Kind die Teilnahme an dieser Befragung zu erlauben.  

Wir schätzen, dass Ihr Kind sich dafür Zeit nimmt und geben ihm deswegen einen Gutschein im Wert 
von 20 €. Damit kann Ihr Kind sich zum Beispiel etwas von TK Maxx, Thalia, Toys“R“Us oder vielen 
anderen Geschäften kaufen.  

Falls auch Sie unseren Fragebogen ausfüllen, erhalten Sie einen zusätzlichen Gutschein im Wert von 10 
€. Ihre Teilnahme ist unabhängig von der Ihres Kindes, das heißt auch wenn Sie persönlich nicht 
mitmachen wollen, können Sie Ihrem Kind dennoch die Teilnahme erlauben. 

Im Folgenden Anhang finden Sie detaillierte Informationen zum Ablauf der YOURGROWTH-Studie, 
sowie die Einwilligungserklärung, falls Sie Ihrem Kind die Teilnahme an unserer Befragung erlauben 
möchten. 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung, 

Ihr YOURGROWTH TEAM 
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WORUM GEHT ES IM PROJEKT? 

Im Fragebogen werden Fragen zu Ihrem Leben in Deutschland gestellt – ob es Ihnen gut geht oder 
auch, ob Sie Schwierigkeiten haben. Einige Fragen, die wir Ihnen und Ihrem Kind stellen, können als 
unangenehm empfunden werden. Diese Fragen sind aber notwendig, um alle wichtigen Faktoren zu 
identifizieren, die die Entwicklung und das Wohlbefinden Ihres Kindes beeinflussen können. Falls Ihr 
Kind oder Sie die Fragen nicht mehr beantworten möchten, müssen Sie es nicht tun.  

FREIWILLIGKEIT 

Die Teilnahme Ihres Kindes an dieser Studie ist freiwillig. Ihr Kind oder Sie können jederzeit 
entscheiden, die Fragen nicht zu beantworten oder die Studie komplett abzubrechen. Das Abbrechen 
der Studie hat keine negativen Folgen für Sie oder Ihr Kind. 

ABLAUF- WAS GENAUPASSIERT IN DER STUDIE? 

BEFRAGUNG IHRES KINDES 

Wir möchten ca. 620 Schülerinnen und Schüler in der Region Bielefeld, Lippe, Paderborn, Herford und 
Gütersloh befragen. In einem Fragebogen, den wir Ihrem Kind und anderen Kindern in der Schule 
geben, fragen wir nach Faktoren, welche die Gesundheit und das Wohlbefinden beeinflussen können. 
Die Befragung findet am Tablet statt. Lehrkräfte erhalten keinen Einblick in den ausgefüllten 
Fragebogen.  

Da wir uns für die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen über den Zeitraum von zwei Jahren 
interessieren, würden wir Sie und Ihr Kind nicht nur dieses Jahr, sondern auch im nächsten Jahr sowie 
in zwei Jahren erneut befragen (insgesamt drei Befragungen). Um Sie in einem Jahr und in zwei Jahren 
erneut kontaktieren zu können, benötigen wir die Postanschrift, E-Mail Adresse und Telefonnummer 
von Ihrem Kind und von Ihnen. Falls Sie mit der Teilnahme Ihres Kindes einverstanden sind, werden 
wir Ihr Kind in der Schule nach seiner Postanschrift, E-Mail Adresse und Telefonnummer fragen, um 
Ihr Kind im nächsten und übernächsten Jahr erreichen zu können. 

SIE KÖNNEN AUCH TEILNEHMEN! 

Es wäre für uns hilfreich, wenn Sie selbst auch einen Fragebogen ausfüllen könnten. Der Fragebogen 
ist in verschiedenen Sprachen erhältlich: Arabisch, Farsi, Kurmanci, Sorani, Pashto und Deutsch. Sie 
können Ihrem Kind sagen, welche Sprache für Sie am besten passt, damit es den entsprechenden 
Fragebogen mitnehmen kann. Den ausgefüllten Fragebogen können Sie kostenlos an uns 
zurückschicken. 

GUTSCHEINE = VIELEN DANK FÜR IHRE HILFE 

Als Zeichen unserer Dankbarkeit erhält Ihr Kind jeweils einen Dankeschön-Gutschein im Wert von 20€ 
für jeden Termin (d.h. jetzt, in einem Jahr und in zwei Jahren) geben. 

Senden Sie uns den ausgefüllten Fragebogen zurück, erhalten auch Sie einen Gutschein im Wert von 
10 € als Aufwandsentschädigung – für jeden Termin. Erreichen uns zu jedem der drei Termine 
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Fragebögen, so erhält Ihr Kind abschließend nochmals einen extra Gutschein im Wert von 30 € und Sie 
einen extra Gutschein von 20 €. 

 

WIE SCHÜTZEN WIR DIE INFORMATIONEN DIE SIE ODER IHR KIND UNS GEBEN? 

Die Befragung ist anonym (ohne Kontaktdaten oder Name) und dient ausschließlich für 
wissenschaftliche Zwecke (Studie, Publikationen). Es erfolgt keine Weitergabe der 
personenbezogenen Daten (Kontaktdaten oder Name) an Ämter. Die Teilnahme oder Nichtteilnahme 
an dieser Studie hat somit keinen Einfluss auf Ihren Aufenthaltsstatus.  

Ein Video mit mehr Informationen darüber, wie wir Ihre Daten schützen, finden Sie in verschiedenen 
Sprachen auf folgender Website: 

 www.uni-bielefeld.de/yourgrowth#datenschutz 

Farsi Arabisch Sorani  

Kurmanci Deutsch  

WIE KÖNNEN SIE UNS UNTERSTÜTZEN? 

Wenn Sie mit der Teilnahme Ihres Kindes an der Studie einverstanden sind, füllen Sie bitte die 
beigefügte Einwilligungserklärung aus und geben Sie sie Ihrem Kind in die Schule mit. Ohne Ihre 
Einwilligung kann Ihr Kind nicht an der Studie teilnehmen.  

Wir sind Ihnen sehr dankbar für Ihre Unterstützung! Durch Ihre Teilnahme an der Studie leisten Sie 
langfristig einen wichtigen Beitrag, um herauszufinden wie es Kindern und ihren Familien in 
Deutschland nach der Flucht geht und wie man ihre Lebensbedingungen verbessern kann. 

Bei Fragen oder Anregungen können Sie sich gerne an uns wenden  

(Tel.: +49 521 106 4513; +49 521 106 4519, E-Mail: yourhealth-info@uni-bielefeld.de)! 

 

 

 Termin 1 
(2019) 

Termin 2 
(2020) 

Termin 3 
(2021) 

Alle Termine 

Ihr Kind bekommt 20 € Gutschein 20 € Gutschein 20 € Gutschein + 10 € Gutschein 

Sie bekommen 10 € Gutschein 10 € Gutschein 10 € Gutschein + 20 € Gutschein 
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  نیتنس نم رثكلأ ةلیوط ةسارد :بابشلا نیئجلال ةیسفنلا ةحصلا : ةسارد

 ،ءایصولأا وا ءابلآا يئازعأ

 كتحص" عورشم نمض يرجن ،ایناملأ يف ةریخلأا تاونسلا يف ءوجل براجتب اورم نیذلا لافطلأا ددع دایدزلا ارظن

YOURGROWTH" قطانملا يف ةیعلاطتسا ةسارد Bielefeld, Lippe, Paderborn, Herford und Gütersloh . 

 تحمس اذإ ءادعس نوكن فوس ."ةایحلا ىدم – يحص " ةردابم نمض ثوحبلاو میلعتلل ةیداحتلاا ةرزاولا لبق نم ةساردلا لیومت متی
  .علاطتسلاا اذھ يف ةكراشملاب كلفطل

 :ةساردلا فدھ 

 نوركفی امعو ،نورعشی فیك ؛ایناملأ يف نیئجلالا نیقھارملاو لافطلأا لاح لوح ةلئسأ ىلع ةباجلإا يف مكتدعاسم للاخ نم بغرن
 اذإ امو ،ةیفاعلاو ةحصلا ىلع ریثأت اھل ةرفوتملا معدلا تامدخ وأ ةقباسلا براجتلا تناك اذإ ام ،لاثملا لیبس ىلع فرعن نأ دیرن .ھب
  .ةایحلا يف تایدحتلا ةھجاومل نیئجلالا نیقھارملاو لافطلأا دعاسی ام نعو ،تقولا رورم عم ةیحصلا ةلاحلا يف تاریغت كانھ ناك

 :ةساردلا ریس

 ةسردملا يف نیرخلآا لافطلألو كلفطل مدقملا نایبتسلاا اذھ يف لأسن نحنو .ءوجل ةصق مھیدل ةبلاطو بلاط 620 براقی ام لأسن نأ دون
 يأ ىلع نیملعملا لصحی نلو .نایبتسلاا ءارجلإ Tablet يحول زاھج مادختسا متیسو .ةیفاعلاو ةحصلاو ةیامحلاو رطخلا لماوع نع
  .نایبتسلاا يف كلفط تاباجإ نع تامولعم

 ىلع لصحت فوس .ةحصلاو ةرثؤملا لماوعلا لوح ریصق نایبتسا ءلمبً اضیأ تنأ تمق اذإ ،انتلئسأ ىلع ةباجلإل اندعاسیس امك
 انیلإ ھلاسرإ مث ،كبسانت يتلا ةعرسلاب نایبتسلاا لامكإ كنكمی .نایبتسلاا نم ھئاھتنإ دعب ھملتسی فوس يذلا كلفط للاخ نم نایبتسلاا

 كلفط ىلعو كیلع اھحرطن فوس يتلا ةلئسلأا ضعب ریثت دق .دیربلا لاسرإ فیلاكت نحن عفدن فوس .قفرملا فرظلا قیرط نع
 .ةحصلاو ومنلا ىلع ةیسیئرلا رطخلا لماوع عیمج دیدحتل ةیرورض ةلئسلأا هذھ نإف ،كلذ عمو .ةراس ریغ تایركذ

 نكلو ماعلا اذھ طقف سیل ،ىرخأ ةرم كلفط عمو كعم ةلباقم يرجن نأ دون ،نیتنس ةرتف للاخ نیقھارملاو لافطلأا ومنب نومتھم اننأ امب
 ماعلا يف ىرخأ ةرم كب لاصتلاا نم نكمتن يكلو .)لمجملا يف يأر تاعلاطتسا ةثلاث( هدعب يذلاو لبقملا ماعلا يف اضًیأ

 ،كلذ ىلع قفاوم تنك اذإ .كلفطبو كب صاخلا فتاھلا مقرو ينورتكللإا دیربلا ناونعو يدیربلا ناونعلا ىلإ جاتحن ،هدعب يذلاو لبقملا
  .بسانملا تقولا يف فتاھلا وأ ينورتكللإا دیربلا وأ دیربلا قیرط نع مكب لاصتلااب موقن فوسو ةقباسلا تامولعملا نع كلفط لأسنس

 :تامولعملا ةیامح

 ةیملعلا ضارغلأل ایًرصح اھعمج مت يتلا تانایبلا عیمج مدختست فوس :ةمارص تانایبلا ةیامح طورش رثكأ تحت ةساردلا ءارجإ متی
 لكشبً ایرصح ذفنتس يتلاو ،اھضرعو جئاتنلا رشن ةیلمع ىلع صوصخلا ھجو ىلع كلذ قبطنیو .كراشملا ةیوھل لوھجم لكشبو
 .كلفطو كصخش ىلع للادتسلاا نكمملا نم نوكی نل كلذبو .لافطلأل يدرفلا ىوتسم ىلع سیلو ،زجوم

 عضو ىلع ةساردلا هذھ يف ةكراشملا مدع وأ ةكراشملا رثؤت نلف .ةیموكحلا بتاكملا دحأ ىلإ ةیصخشلا تانایبلا نم يأ لقن متی نل
 .كب صاخلا ةماقلإا

 عقوم ىلع كتامولعم ةیامح لوح تامولعملا نم دیزم ىلع روثعلا كنكمی

bielefeld.de/yourgrowth-www.uni 

 .تانایبلا ةیامح نأشب ةقفرملا ةلاسرلا يفو 
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 :ةأفاكملا

 لكل لدبك وروی 10 ةمیقب ةمیسق ىلع لصحتسو وروی 20 ةمیقب ةمیسق ىلع كلفط لصحیس ً،لامتكم انًایبتسا كنمو كلفط نم انیقلت اذإ
 ةمیقب ةیفاضإ ةمیسق ىلع كلفط لصحیس ،ةثلاثلا خیراوتلا نم لكل تانایبتسا انیقلت اذإ .)اھیلت يتلاو ةلبقملا ةنسلا يفو ،نلآا ،يأ( دعوم

 بتكملا وأ لمعلا بتكم نم تاناعلإا ىلع كلفط وأ تنأ لصحت تنك نإ .وروی 20 ةمیقب ةیفاضإ ةمیسق ىلع لصحتسو وروی 30
 .موسر نودب انًكمم مئاسقلا ملاتسا نوكی ةداعلا يف .مئاسقلا ملاتسا صوصخب كفظوم ملعت نأب كحصنن اننإف ،يعامتجلاا

 لا .ةسردملا ىلإ ھعم هرضحیل كلفطل ھئاطعإو قفرملا ةقفاوملا جذومن ءلم ىجریف ،ةساردلا يف كلفط ةكراشم ىلع قفاوت تنك اذإ
 كتقفاوم دعب ھنكمیو ةسردملا يف ویدیف للاخ نم ةساردلا نع اضًیأ كلفط ملاعإ متیس .كتقفاوم نود ةساردلا يف ةكراشملا كلفط عیطتسی
 ركذ نودو تقو يأ يف ةبرجتلا يف ةكراشملا ىلع امكتقفاوم ءاغلإ كلفطلو كل زوجی .ةكراشملا يف بغری ناك اذإ ھسفنب ررقی نأ
 لاصتلاا كنكمی وأ  bielefeld.de-sabine.peglow@uni ينورتكلإ دیرب ربع Peglow ةدیسلاب لاصتلاا ذئنیح كنكمی .بابسلأا
 . 05211066862 ىلع فتاھلای

 نیئجلالا بابشلا فورظ نیسحتل لیوطلا ىدملا ىلع ةمھم ةمھاسم مدقتس ،ةساردلا يف ةكراشملا للاخ نم .مكمعدل ادج نونتمم نحن
 495211064519، +495211064513 :فتاھ( انب لاصتلاا يف ددرتت لا تاحارتقا وأ ةلئسأ يأ كیدل ناك اذإ .ایناملأ يف مھرسأو
 .)ينورتكللإا  bielefeld.de-info@uni-yourhealth دیربلا ، +

 

 ،ریدقتلا صلاخ عم

YOURGROWTH 
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Lêkolîn: Tendirustiya derûnî ya koçberên ciwan: Lêkolîneke li ser dirêjbûna bo 
du salan  

Dê û bav yan xwedîmafê perwerdeyiyê yên hêja,  

bi sedema zêdebûna zarorokên xwedî serpêhatiyên koçberiyê di salên dawî de li Almaniya em di 
çarçoveya projeya YOURHEALTH lêkolîneke rapirsînê li herêmên Bielefeld, Lippe, Paderborn, Herford 
û Gütersloh birêve dibin. Lêkolîn bi piştgiriya wezareta federal ya hînkirin û lêkolînan, di çarçoveya 
çalakiya „Saxlem – dirêjahiya jiyanê“ de tê meşandin.  Em kêfxweş dibin, eger hun rê bidin zaroka xwe 
daku tevî rapirsînê bibe.  

Armancên lêkolînê 

Bi alîkariya we em dixwazin bersiva pirsan bidin, ka rewşa zarok û ciwanên koçberan li Almaniya çawa 
ye, ew xwe çawa hest dikin, ew çi difikirin. Wek mînak em dixwazin bizanibin ka bûyerên derbasbûyî 
yan dana pişgiriyê bandorê li ser tendirustiyê û jiyanek rehet dikin; ka bi demê re guhertin di hestkirinê 
de tên xuyakirin; çi alîkariyê bi zarok û ciwanên koçber re dike, bo mercên jiyanê dirust bikin.  

Rêveçûn 

Em dixwazin ji dora 620 şagiritên dibistanê yên xwedî paşxaneya koçberî pirs bikin. Di rapirsînekê de 
ku em ê bidin zaroka we û zarokên din yên dibistanê, Em ê li ser metirsî û rastiyên parastinê, tendirustî 
û hestkirinê bipirsin. Rapirsîn di tabletekê de ye. Mamoste nikarin li rapirsîna dagirtî (bersivan) temaşe 
bikin.  

Wekî din eger hun jî rapirsîneke kurt li ser bandora rewşê û tendirustiyê dagirin wê alîkariya me di 
bersiva pirsên me de bike. Ev rapirsîn bi vê nivîsê re tê ji wer e. Hun dikarin rapirsînê bi rehetî dagirin 
û bi zerfa pê re bişînin. Bihayê pûlê nameyê em ê bidin. Hin pirsên ku em ê ji we û zaroka we bipirsin 
dikarin bîranînên nexweş li ba we şiyar bikin. Lê em bêçare ne wan pirsan bikin ji bo ku em bikaribin 
hemî metirsiyên pêwîst ji bo pêşveçûn û tendirustiyê nas bikin.  

Ji ber ku em ji bo pêşveçûna zarok û ciwanan di navbera du salan de kar dikin, em ê ji we û zaroka we 
ne tenê vê salê, her weha sala tê û du salên din jî (bi tevahî sê rapirsînan) bipirsin. Ji bo ku em bikaribin 
di saleke din û du salên din de têkiliyê bi we re deynin, pêdiviya me bi navnîşan,  E-Mail û telefona we 
û zaroka we heye.  Eger hun erê bikin em ê piştî van pirsan, di wextê diyarkirî de têkiliyê bi postê, e 
mailê û telefonê bi zaroka we re deynin.  

Parastina daneyan 

Lêkolîn bi parastineke dijwar di bin mercên parastina daneyan de tê birêvebirin: Hemî agahiyên tên 
dan tenê ji bo armancên zanistî tên bikaranîn û bi awayekî bênav (nenas) tên bikaranîn. Ev bi taybetî jî 
li ser belavkirin û şîrovekirina encaman dimeşe, ew jî tenê bi awyekî kurtayî ne li ser bingeha agahiyên 
her zarokekî tên kirin. Weha wê çi agahî li ser kesê we yan zaroka we neyên naskirin.  

Daneyên li ser kesan wê radestî  karmendên dewletê nebin. Tevîbûna we yan netevîbûna we bo vê 
lêkolîna çi bandorê li ser mana we li Almaniya  nake.  
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Hun dikarin agahiyên bêtir li ser parastina xwe û ya daneyan di malpera internet  ya ku em ê li vir 
binivîsin bibînin. Her weha di nivîsa li ser parastina daneyan bi vê nameyê re tê jî hun dikarin wan 
agahiyan bixwînin  

www.uni-bielefeld.de/yourgrowth 

 

 

Şûna alîkariyê 

Eger rapirsîn dagirtî ji we û zaroka we gihîşt ber destê me, zaroka we koponeke bi bihayê  20 € û hun jî 
koponeke bi bihayê 10 € wek şûna alîkariyê bo her carekê distînin (wate niha, piştî salekê û piştî du 
salan). Eger di hemî caran de rapirsîn gihîşt ber destê me, zaroka we careke din koponeke bi bihayê 30 
€ taybet distîne, hun jî yekê bi bihayê 20 € taybet digirin. Eger hun yan zaroka alîkariyê ji Jobcenter yan 
Sozialamt digirin, divê hun wan koponan nîşanî berpirsê xwe yê alîkariyê bikin. Normal ji bo koponan 
pereyan ji we nabirin.  

Eger hun tevîbûna zaroka xwe ya lêkolînê erê bikin, kaxeza pejirandinê ku bi vê nameyê re tê tê 
dagirin û bidin zaroka xwe daku bi xwe re bîne dibistanê. Bê pejirandina we, zaroka we nikare tevî 
lêkolînê bibe. Em ê li dibistanê bi vidiyo jî agahiyan li ser lêkolînê bidin zaroka we û dikare bi pejirandina 
we bi xwe biriyarê li ser tevîbûna lêkolînê bide. Hum jî û zaroka we jî dikare her wext bê ku sedeman 
diyar bike pejirandina tevîbûna lêkolînê bi şûn de vegerîne. Li ser vê yekê hun dikarin xanim Peglow 
bi emailê: sabine.peglow@uni-bielefeld.de yan telefonê: 0521-106-6862 agahdar bikin.  

Em ji bo alîkariya we gelekî sipasdar in. Bi tevîbûna we ya lêkolînê hun xizmeteke pêwîst, li ser demeke 
dirêj bo başkirina mercên jiyana ciwanên koçber û malbatên wan li Almaniya dikin. Eger pirs yan dîtinê 
we hebin, hun dikarin têkiliyê bi me re deynin (Tel.: +49 521 106 4513; +49 521 106 4519, E-Mail: 
yourhealth-info@uni-bielefeld.de).  

Bi silavên xweş, 

YOURGROWTH 
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یرادrائ  

وکەو  ث ەو�ت�����خەد  پ    

وکەو  ط ەو�ت�����خەد  گ    

 

 لَاس وود يةوام ؤب نةیاخ ذیَرد يكةیةوةنیذیَوت :ناكةرةبانةث ةجنةط يذولؤكیاس :ةوةنیذیَوت

 ,ناوارسرثیَل و ناكواب و ناكیاد زیَرةب

 ي ةوةنیذیَوت ينادماجنةئ ةب نیاتسةھ ,اینامَلةئ ةل ادوودربار ينلاَاس ةل نوومزةئ ةب ينلاَادنم يةرامذ ينووب دایز يةنیضنب رةسةل
 ةوةنیذیَوت مةئ .YOURGROWTH يةذؤرث ةل ةكیَشةب ةك ولسرتوج و دروفریھ و نروبرداب و يبیل و دلیفیلیب يةضوان ةل يسرثار
 يیاذیَردةب-يتسوردنةت " يةویَضراوض ةل تیَركةد يریطتشث يلاردیف ي ةوةنیذیَوت و ندنیَوخ يتةرازةو نةیلاةل ةوةییاراد يوورةل
 .  ادةیسرثار مةل ندركیرادشةب ؤب تةكةَلادنم ةب ناد اطیَر ةب نیبةئ لَاح شؤخ و  "نایذ

 ةكةوةنیذَیوت ةل جنامائ

 ریب و ,نةكةد تسةھ نؤض ةو ,اینامَلةئ ةل نةكةد يض رةبانةث يجنةط و لَادنم ةك ةوةنیةدب ةنارایسرث وةئ يملاَ ةو ,ةویَئ يتةمرایةب
 ةووبةھ يرةطیراط  ندركیریطتشث يرازوطتةمزخ نای  نایوشیَث ينوومزةئ  ایائ ةك نینازب تیَوةنامةئ ,ةنوومن ؤب .ةوةنةكةد يضةل
 و لَادنم يتةمرای ةك ,ةووتاھ ادنایرةسةب تاك يیاذیَردةب ةنایراكنارؤط وةئ  اھةورةھ ,ناینارةزوطشؤخ و يتسوردنةت رةسةل
 .ادنایذ ةل نایناكةیتسیوادیَث  رةسةب تیَب لَاز ةواد  يرةبانةث يراكةزرةھ

 ندركراك ياطیر

 و تةكةَلانم ةب نیةدب ةكةیسرثار تیَوةنامةئ .ةوودركنایار ادوودربار ةل ةك نیةكب يباتوق 620 يةكیزن ةل رایسرث تیَوةنامةئ
 ةكةیسرثار .نیةكةد ينایذ يتةینوض  و يتسوردنةت و نتساراث يرةتكاف و يسرتةم رةسةل رایسرث ,ادةكةناخباتوق ةل ةكید يناكةَلادنم
 .تیَرنیبب تیَرَلةیان و تیَردان ناكاتسؤمام يناشیث ناینووب واوةت ياود ناكةیسرثار يملاَةو .تیَركةئ تیَلبات رةسةل

 يرةطیراك رةسةل ناكةتروك ةیسرثار ةل ةوةتیةدب ملاَةو رةطةئ وكاتةھ ,ةوةنیةدب نامناكةرایسرث يملاَةو تادةد نامیتةمرای شةمةئ ةك
 تیناوتةئ .ةوةتیةكیرث يةوةئ ؤب تةكةَلادنم ةب تیَردةد تةكةیسرثار ةكةنتوةكیَث واض ياود . يتسوردنةت  رةسةل ناكةرةتكاف
 .ادوارخاد يةمان يفرةز وانةل ةمیَئ ؤب ةوةتینیَرةطیب ناشاث و تیةكب يواوةت يیووزةب تؤب تیَجنوطةئ نؤض يةوةئ يیَث ةب ةكةیسرثار
 ,ةوةتیَنیَھب تةكةَلادنم و ؤت ریب ةب شؤخان يوودربار ناكةرایسرث ةل كیَدنةھ تیَضةئاوةل .نیةدةد ةكةمان يةوةنارةط يتسؤث يیَرك ةمیَئ
 .يتسوردنةت و وةشةط رةسةل ناكةثارخ ةنةیلا يرةطیراك  وومةھ ةل نتشیةطیَت ؤب نطنرط ةنارایسرث وةئ ادشةوةئ لَةطةل

 و ؤت لَةط ةل نتوةكیَثواض تیَوةنامةئ ,لَاس وود يةوام ؤب نیةدةد ناكةراكةزرةھ و لَادنم ي ةشةط ةب يطنرط ةمیَئ يةوةئ رةبةل
 يةوةئ ؤب .ةكةَلاس وود يیاذیَردةب نتوةكیَث واض 3 ةتاكةئ شةمةئ ةك , رت يكیَراج ةكَل ةب ادةَلاس مةل اھنةت كةن  نیةكب ادتةكةَلادنم
 يةرامذ و تةكةَلیَمیئ و تةكةتسؤث يناشینوان ةب نامیتسیویَث ,ادةَلاس وود مةئ يةوام ةل  نیةكب ةویَث تیدنةویةث ةكید يكیَراج نیناوتب
 نیةكةئ ةویَث ناتیدنةویةث و ةنایرایناز وةئ يةرابرةد نیةكةئ تةكةَلادنم ةل رایسرث .ةیةھ تةكةَلادنم و تؤخ يھ  تةكةتةبیات ةنوفةلةت
 .ادواجنوط يتاك ةل نوفةلةت دوخای لَیمیئ دوخای تسؤث ياطیَر ةل
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 يكیتَلؤث يدنةمتةبیات

 يتسةبةم ةب تیَدراك ةب ةوةتةناوارك ؤك ةك ةیرایناز وةئ ووم ةھ  :تیَبةد اد زیَھةب يیراطزیَراث ریَذةل ةكةوةنیذیَؤت يرایناز 
 تیَبان يسةك ةكات يندركیَوتوات ةیؤب .يسةكةكات يةنیضنب رةسةل كةوةن تیَركةد يتشط يكةیةویَش ةب .رایدان يةویَش ةب و يتسناز
 .تةكةَلادنم و تیتةیاسةك رةسةل

  رةسةل تیَبان يرةطیراك  ةكةوةنیذیَوةت ةل تندركةنیرادشةب  دوخ ای تندركیرادشةب .ناك ةسیفؤئ ؤب تیَبان يرایناز يةوةنتساوط
 .تةوةنام

 ةوةتیاس بیَو مةل تناكةیرایناز يندركیراطزیَراث يتةینؤض رةسةل تیرطرةو رتایز يرایناز تیناوتةئ

  bielefeld.de/yourgrowth-http://www.uni 

 واردَیث يةراث  يرِب

 واوةت يةكةیسرثار تاك ضةھ .تیَرطةدرةو وروی 20 يرب ,تیَبةئ ةیسرثار  مةئ يرادشةب يتةواوةت ةب تةكةَلادنم ةك يةتاك وةل
 رةطةئ .)لَاس 2 ةل ةو ,اكیَلاس ةل كیَنتوةكیَثواض  رةھ ةل -تشاداث كةو تیَرطةدرةو ةك ي وروی 10 يرب ,ةوةیدران و درك
 ةئ .تیَرطةد رةو ةك يةدایز يؤرؤی 20 ةو رةھ ةو  يؤرؤی 30 يرب تةكةَلادنم ,ادةكةراورةب يَسرةھ ةل ترطرةو تةكةیسرثار
 وةئ ةك تیَلب تةكةرةبنامرف ةب ةك نیةكةد تیامنیًر ةمیَئ  , راك نای يتةیلاَةمؤك يةمیب ةل ندنةمدوس تةكةَلادنم نای تؤخ رةط
 .تیَب ووض يَت  يَب ةبةكةكیَض ينترطرةو ةتسیویَث ةك ,اسای ك ةو . ةووترطرةو تةیةراث يكیَض

 ةضیَثواھ ةك  ةوةتیةكبرِث ةكةیدنةمازةر يمرؤف ةتسیویَث اوةئ ,ادةكةوةنیذیَوت ةل تةكةَلادنم يندركیرادشةب رةسةل نیزار ةویَئ رةطةئ
 تةكةَلادنم ةب .ؤت يدنةمازةر ىَب تاكب يرادشةب تیَناوتان تةكةَلادنم ,ةناخباتوق ةل تةكةَلادنم ةب تیةدیب ناشاث و ادنایَلةط ةل

 تیناوتةئ ,ؤت يدنةمازةر رةسةل ةوةئ ياود ةو ,ةناخباتةق ةل يیؤیدیف ةضراث يةطیَر ةل ةكةوةنیذیَوت يةرابرةد تیَرنةیةطةدار
 ةل ةوةنیسرثیَل يَبةب ننیَھب ةكةوةنیذیَوت ةل ناتنووبیدنةمازةر ةب يیاتؤك تةكةَلادنم و تؤخ تیناوتشةئ ةو ,تیةكب  ندرك يرادشةب
 debielefeld-sabine.peglow@uni. ةوةَلیَمیئ مةئ ياطیَر ةل تیةكب Peglow  زیَرةب ةب يدنةویةث تیناوتةئ .يةكةراكؤھ
 .0521-106-6862 :ينوفةلةت ةرامذ دوخای

 

 كاض ؤب تیةكةد نةیاخ ذیَرد يطترط يكةیرادشةب ,ةیةوةنیذیَوت مةل ناتندركیرادشةب ةل .نیةكةد ناتةكةیریطتشث يساثوس رؤز ةمیَئ
 و ةبةم لَد وود ةیةھ تكیَراینشیَث رةھ  دوخای رایسرث رةطةئ .اینامَلةئ ةل نایناكةنازیَخ و ناكةجنةط ةرةبانةث ينایذ يندرك
 .ةكب ةویَث نامیدنةویةث

.bielefeld.de)-info@uni-Mail: yourhealth-(Tel.: +49 521 106 4513; +49 521 106 4519, E 

 

,ناتزیَرةب رؤز يدنةمازةر ؤب نوومرةف  

YOURGROWTH 
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 لاس ود تدمرد یلوط ھعلاطم :ناوج ناگدنھانپ ناور تملاس :شھوژپ

 ،زیزع ناتسرپرس ای نیدلاو

  ی ھمانشسرپ رب ینبم یجنسرظن کی ام ،ریخا یاھ لاس رد ناملآ رد رارف یاھ ھبرجت اب ناکدوک نوزفازور دادعت ھب ھجوت اب
YOURGROWTH  هژورپ زا یشخب ھک میھد یم ماجنا ولسرتوگ و دروفرھ ،نروبرداپ ،ھپیل ،دلفلیب ھقطنم رد ار 
YOURGROWTHرمع کی یارب -  ملاس« نیزاغآ شخب ناونع ھب لاردف تاقیقحت و شزومآ ترازو طسوت شھوژپ نیا .تسا« 

 .دنک تکرش یجنسرظن نیا رد ناتدنزرف دیھد هزاجا رگا میوشیم لاحشوخ ام .دوش یم نیمات

 شھوژپ نیا فدھ

 ،دنراد یساسحا ھچ ؛میھد خساپ درذگ یم ناملآ رد هدنھانپ ناناوجو ناکدوکرب ھچ هرابرد یتلااوس ھب میھاوخ یم ام ،امش کمک اب
 یم ریثأت یتسردنت و تملاس رب ینابیتشپ تامدخ ای ھتشذگ براجت ایآ ھک مینادب میھاوخ یم ام ،لاثم ناونع ھب .دننک یم یرکف ھچ
 اھ ھتساوخ ات دنک یم کمک هدنھانپ ناناوجون و ناکدوک ھب ھچ ؛دھد یم خر نامز لوط رد ناش تیعضو رد یتارییغت ایآ ؛دنراذگ
 .دنروآ تسد ھب ار یگدنز رد

 راکھار

 یم ام ھک ھمانشسرپ کی رد .میھد ماجنا رارف ھنیمز شیپ اب زومآ شناد 620 دودح یور رب ار یجنسرظن نیا میھاوخ یم ام
 یم یتسردنت و یتملاس ،یتظفاحم لماوعو رطخ لماوع دروم رد اھنآ زا ،میھدب ھسردم رد اھ ھچب رگید و امش دنزرف ھب  میھاوخ
 .دش دھاوخن هداد ناشن اھ ملعم ھب هدش لیمکت ھمانشسرپ .دریگ یم تروص )تلبت( یحول ھنایار یور رب یجنسرظن نیا .میسرپ

 خساپ نامیاھ شسرپ ھب ات دنک یم کمک ام ھب نآ  ،دینک رپ ار تملاس و رازگریثأت لماوع هرابرد هاتوک ھمانشسرپ کی مھ امش رگا
 و دینک لماک ار ھمانشسرپ تصرف رس دیناوت یم امش .دوش یم هداد امش ھب ھبحاصم زا سپ امش دنزرف طسوت ھمانشسرپ نیا .میھد
 و امش زا ھک یتلااوس زا یضعب .مینک یم تخادرپ ار ھمان لاسرا ھنیزھ ام .دینک لاسرا ام ھب هدش تسویپ تکاپ رد ار نآ
 ازرطخ مھم لماوع ھمھ کرد یارب اھ شسرپ نیا ،لاح نیا اب .دننک هدنز ار یدنیاشوخان تارطاخ تسا نکمم میسرپیم ناتدنزرف
 .دنتسھ یرورض تملاس و یدوبھب  هار رد

 هرابود ناتدنزرف و امش اب میھاوخ یم ،میتسھ ھلاس ود هرود کی یط رد ناناوج و ناکدوک تفرشیپ ھب دنم ھقلاع ام ھک ییاجنآ زا
 لاس ود و دعب لاس میناوتب ھکنیا یارب .مینک ھبحاصم )یجنسرظن ھس عومجم رد( لاس ود رد و هدنیآ لاس رد ھکلب ،لاسما اھنت ھن
 دینک تقفاوم رگا .میراد زاین امش نینچمھو دنزرف نفلت هرامش ،یکینورتکلا تسپ سردآ ،یتسپ سردآ ھب میریگب سامت امش اب رگید
 .میریگ یم سامت نفلت ای لیمیا ،ھمان قیرط زا بسانم نامز رد و مینکیم تساوخرد ار اھنآ ناتدنزرف زا

 تاعلاطا تظافح 

 یارب یراصحنا روط ھب هدش یروآ عمج یاھ هداد مامت :دوش یم ماجنا اھ هداد زا تظافح طیارش نیرت قیقد تحت شھوژپ نیا
 لک اصوصخم ھک جیاتن ھئارا و راشتنا رد هژیو ھب لصا نیا .دنریگ یم رارق هدافتسا دروم سانشان لکش ھب و یملع فادھا

 ریذپ ناکما ناتدنزرف ای امش صخش ھب جیاتن نداد طبر نیاربانب .دوش یم لامعا ییاھنت ھب ھچب رھ حطس رد ھن و تسا ھصلاخ
 تیفیک لرتنک .تسا هدرک بیوصت گربمتروو نداب سرادم رد ار شھوژپ نیا یزاس هدایپ شزومآ و گنھرف ترازو .تسین

 .تسا هدش ماجنا تاعلاطا زا تظافح ی ھنیمز رد اصوصخ ،یقوقح یاھرایعم اب قباطم یسررب .تسین هارمھ نیا اب یملع

 یب امش تماقا تیعضو رب شھوژپ نیا رد تکراشم مدع ای تکراشم نیاربانب .درادن دوجو نیلوئسم  ھب یصخش تاعلاطا لاقتنا
  تیاس بو رد ار دوخ تاعلاطا زا تظفاحم یگنوگچ دروم رد یرتشیب تاعلاطا دیناوت یم امش .تسا ریثأت

 bielefeld.de/yourgrowth-www.uni 

 

 .دینک ادیپ اھ هداد زا تظافح دروم رد ھنامرحم ھمان رد و 
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 ھنیزھ کمک

 شزرا ھب نپوک کی امش و  €20 شزرا ھب نپوک کی امش دنزرف ،مینک تفایرد هدش لیمکت ھمانشسرپ کی ناتدنزرف و امش زا رگا
 یاھ ھملنشسرپ رگا .درک دیھاوخ تفایرد )دعب لاس ود و دعب لاس نونکا مھ ینعی( ھسلج رھ یارب ھنیزھ کمک ناونع ھب 10€

 نپوک کی امش و درک دھاوخ تفایرد € 30 شزرا ھب ھفاضا ھپوک کی امش دنزرف ،دسرب ام تسد ھب خیرات ھس رھ ھب طوبرم
 هرھب )Sozialamt( یعامتجا تامدخ هرادا ای )Jobcenter(یلغش زکرم تامدخ زا ناتدنزرف ای امش رگا .€ 20 شزرا ھب ھفاضا
 ھنیزھ تخادرپ نودب اھ نپوک تفایرد اتدعاق .دیھد ناشن نات لوئسم صخش ھب ار نپوک دیسر ھک مینک یم ھیصوت ،دیوش یم دنم
 .تسا نکمم

 ھنابلطواد

 ھب .تشاد دھاوخن هارمھ ھب امش دنزرف یارب یررض چیھ تکراشم مدع .تسا ھنابلطواد شھوژپ نیا رد امش دنزرف تکراشم
 .تسین هارمھ شھوژپ نیا رد تکرش ھب یتساوخرد چیھ گربمتروو-نداب شزومآ و گنھرف ترازو روتسد

 دیھدب ناتدنزرف ھب ار نآ و دینک لیمکت ار هدش ھمیمض ھمان تیاضر مرف افطل ،دیقفاوم شھوژپ نیا رد ناتدنزرف تکراشم اب رگا
 کی قیرط زا ھسردم رد ناتدنزرف .دنک تکرش ھعلاطم نیا رد دناوت یمن امش تیاضر نودب امش دنزرف .دھد لیوحت ھسردم ھب ات
 و امش .دیریگب میمصت شدوخ امش تیاضر ھب ھجوت اب دناوت یم و درک دھاوخ بسک یرتشیب تاعلاطا شھوژپ نیا هرابرد ویدیو
 مناخ اب دیناوت یم امش .دینک وغل شھوژپ نیا رد تکرش یارب ار دوخ تیاضر لیلاد ھئارا نودب نامز رھرد دیناوت یم ناتدنزرف

Peglow لیمیا سردآ قیرط زا sabine.peglow@uni-bielefeld.de سامت 6862-106-0521 ینفلت تروص ھب ای 
 .دیریگب

 

 ناوج ناگدنھانپ طیارش دوبھب رد یمھم مھس تدم زارد رد امش ،شھوژپ نیا رد تکرش اب .میرازگساپس رایسب امش تیامح زا ام
 .دیریگب سامت ام اب ،دیراد یداھنشیپ ای لاوس رگا .تشاد دیھاوخ ناملآ رد اھنآ یاھ هداوناخ و

 

  4519 106 521 49+ ;4513 106 521 49+ :سامت هرامش

 

 yourhealth-info@uni-bielefeld.de  :یکینورتکلا تسپ

 

 ،امش دنمتدارا

YOURGROWTH 
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 ېکیړا د :لوک مغدم ولاوډک وناو� د وا ،ایتغور ،راشف – YOURGROWTH" ھعلاطم هزینړٻ�
 "لوک هروغ یسر سلا ھت ېنرلماپ يیایتغور وا لو�نپ

 هن%$#" هلاهمد=وا ونول; وود د :ا9تغور 345صع ولاو.ک وناو* د :هن%$#"

 ،وکنووک تسرDE وا ونیدلاو ولغا@
 
  ا Bielefeld,, Lippe,Paderborn د =\م ،ەD ولوین $M ماZ ە$#مش $WنودQتاVز T4$رجت ولدOPKQ وناموشام د $M ونول; ویKسورو

Gütersloh, Herford وم9س M$ د YOURWORTH رب ېژورپwx
$ Zوت هyوپ د ه@K{س}ب رپ ک9لن YOURGROWTH Zمون ه Dېو 

wxرب ېوی ت@ون د "Gesund - ein Leben lang" د هن%$#" هغد .ې~ک ەDرت
$ Zوت هyوا ې~ک ەدز د ه "#$%Tx

 يرول هل ترازو �5اردف $
�xد هت وناموشام ول�خ هک .یوش لV\مت

$ Dېو M$ د y.وی وم ه� یودننم ون ئ~کرو ەزاجا نو. 
 

  دصقم ينری� د

 رکف ھس وا ،يوک ساسحا ھس يود ؛ید يک ناملا ھپ تلاح ناموشم ولدیتµت د يچ وړکړوباو´ ھت ونولاوس وړاوغ هرس يتسرم يساتس
 سوسحم يک ناموشم يد هرس ودیلدب تقو د ریپوت وک ایا وا لدولرد يدناب يود رثا ھموک وبرجت ينریخا ایا ھ·و¶ ھپ لاثم د .يوک
 .يسواو بایماک يکدنوژ ،يوک ھتسرم ھت ناموشم ولدیتµت يد نایش ھس .يږیک

 هرلانړک
 $M  �نوو@ وړاوغ =\م $�M$ w ک9لنK@وپ هغ� .و~ک ەDرت ېوD يرلو ه��جت �P3�$ت د $�w ېدنا� وکنووک ەدز وغ� 620 وړاوغ =\م
Q¤3x@ وا ا9تغور ،ونوروتکف بوتیدنوخ د وا ونوروتکف رطخ د =\م ،و~کرو T55 هت وناموشام ورون وا موشام $¡اتس  ېوD .وت@وپ دنوړا $¥
¨$#ک ەDرت $Q} Mل§¦ وی ¨$#ک لوکرو هن تامولعم لوډ ­ې� دنوړا ک9لنK@وپ ېوش ې%�#شª د هت وکنوو@ .ي©  .ي©
 
 هتسرم $M ولوباو* ونK@وپ =\مز ه� ەD =\م ،ئ~ک کډ ک9لنK@وپ .نل دنوړا ونوروتکف ا9تغور وا وکنووک x$#غا د م� $¡ات ې$#چ هک
µ¡ ل~کرد هتسورو هخ" $Mرم هل يرول هل موشام $¡اتس هت $¡ات ه� ک9لنK@وپ هغد .ي~کو

 ا9تک·چ هx4$ Z¡وخ $¶�خ د $¡ات .5
 $3xت@وپ $3xی* .ووک ېرپ =\م تP«ل تسوپ د ک9ل د .ئوتساو ەD ەD ولوم9مض $M {¹اZ طخ د T55 هت$#ب وا  µ¡ �وکډ ک9لنK@وپ

w�$ م\= T55 ک وت@وپ هخ" موشام $¡اتس وا $¡ات هلQیاد ¡µ
 د ا9تغور وا ½تخمرپ د $3xت@وپ هغد ،م� ا9ب وخ .ي~ک ەزات هنودا¼ ەړوان 5

 .يد نVړا ەرا�ل ولد�Qوپ ونوروتکف و�#س ولو¦ رطخ
 

 هن ەD موشام $¡اتس وا $¡ات $�w يړاوغ =\م ،ورل 3�5سچلد ەD ½تخمرپ وناناو* وا وناموشام د $M ېدوم ونول; وود =\م $�w ه¤نر"
 =\م ،ەرا�ل ولوین $VWړا د $M لا; م�ود وا ی~مول ەD $¡ات .و~کو هکرم م� )ېوD ېرد لا·لو¦( $M ونول; وود وکنولتار هÀل� لا;©D̈ ېزاوی

 هZ موشام $¡اتس ه� =\م ،تسا¼ قفاوم هک .ورل ا9تړا هت ې$#مش نوف9ل9ت وا ک9لان�ÄPب ،سردا تسوپ موشام د $¡اتس ەD $¡اتس
 .و~ک ه¤نÉ¦ هکVړا ېرلا هل نوف9ل9ت ا¼ ک9لان�ÄPب ،تسوپ د $M تخو بسانم ەD یوغ� وا وت@وEو دنوړا ېد

  بوتیدنوخ ې�ٻن د
¨$#ک ەDرت ېدنلا طDµ رت بوتیدنوخ يدج تامولعم د هن%$#" هغد wxوم Ë5}یاس د ېزاوی تامولعم يوش لو¦ار لو¦ :ي©

 هZ وا ەرا�ل $
¨$#ک لورا; هyوت همرحم ¨$#ک Z¶5 ېدنا� ولو�#خ وا ولوک ېدناړو ول¼اZ د هyوت ې~¤نا* هZ اد .ي© ¨$#ک ېدناړو لوډ .نل هw�$ Z موک ،ي©  د هن ي©
 هت و¹اوراچ .يرل هن دوجو ناÎما ­ې� ول~ت $¶¼اÍ$ Zوک د ەD تV\� موشام د $¡اتس ا¼ تV\� $¡اتس ون .هyوت يدارفنا هZ موشام ر�
¨$#ل وتامولعم Ï5خش د لوډ ­ې� �xد هلما ېدم� هل .یوش ەDرت ید هن د©

$ "#$%Tx
$ M$ y.وتسا د $¡اتس ه� لوک هن ا¼ لوک نوy3x$ Zه 

TxاZ بÑو وتاس يدنوخ ه¤ن" تامولعم $¡اتس =\م $�w تامولعم رون دنوړا ېد هZ $¡ات .يرل هنو x$#غا لوډ ­ې� تلاح ¥$  

 bielefeld.de/yourgrowth-www.uni ک9ل یوش هم9مض دنوړا بوتیدنوخ وتامولعم وا M$ دنوم� ¡µ . 
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 ه@وخ هل�خ

Zید ه Dیو M$ موشام د وساتس y.نو Zهن .ید ه@وخ هل�خ ه y.غا ەړوان هموک ­ې� ېدنا� موشام $¡اتس نو#$x يرل هن.  
Tx%$#" هک

$ M$ موشام ل�خ د y.نو Dافطل ،تسا¼ قفاوم ە
Ò

 $�w ئ~کرو T55 هت موشام ل�خ وا ئ~ک هکډ همروف ت¼اضر د یوش هم9مض 
Tx%$#" هترپ ت¼اضر هل $¡اتس موشام $¡اتس .5¡وی T55 هت  �نوو@

$ M$ y.هن نو ¡µ
 $M  �نوو@ زارادم� ه� موشام $¡اتس .�وک 5

Tx%$#" د يرول هل =\مز
µ¡ 4#خ ېرلا هل وی.Ñو وی دنوړا $

 وا $¡ات .ي~کو ە~ک�Ñپ ەD ت¼اضر $¡اتس دنوړا نو.y ل�خ هل�خ ا9ب وا 5
�xد . µ¡ ¶تسÓخا هت$#ب ت¼اضر ل�خ هترپ ولدو@ لملا موک د ئړاوغو $�w هل; ر� $M هلحرم $Ñ3x\مزا موشام $¡اتس

wxوم $
 $¡ات ەرا�ل $

 ېرلا هل نوف9ل9ت ا¼ bielefeld.de-sabine.peglow@uni  هZ ک9لان�ÄPب هZ ەPeglow Sabine .sMr( D( ولQÔپ ¶غا@
 . µ¡ �و¤نÉ¦ هکVړا  0521-106-6862

 
Tx%$#" .هننم ەرا�ل ~تلام $¡اتس

$ M$ y.ولوک نو D3مرج ه� $¡ات ،ەx5 M$ روک یوغ� وا ولاو.ک وناو* دTxØ ولوک ەروغ تلاح M$ هلاهمد=وا 
 ;4513 106 521 49+ :نوف9ل9ت( ئ~ک ه¤نÉ¦ هکVړا ەD =\م ئرل زیدناړو ا¼ هنK@وپ هموک هک .ئ~کو هتسرم همهم

 +49 521 106 4519،  

 yourhealth-info@uni-bielefeld.de :ک9لان�ÄPب
 
Zرد هÚPت، 

YOURGROWTH 
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