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Hingi tékiliyé bi mere ¢éke ...

Agahdariyén/Mahlimatén zéde t0 dikaré li ser pista
vé rupelé bigré



Em, ji koma YOURTREATE ya zaningeha
Bilefeldé, IEkoliné ¢édikin, ka cawa em
dikarin bétir alikariyé bi zarok 0 ciwanén li
Almanyayé re bikin, yé kG bGyerén xerab bi
sere wan hatine. Em dixwazin, k0 ew
dikaribin jiyana xwe bastir derbas bikin.

Heke 10 besdari me bibé, té vé bistiné:
* Xeberdaneké bi psikolojeki/taxtoreki nefst

* Agahdariyan/MahlOmata li ser nexwesina
psikoloji/nefs

* Heke pédivihebé, psikoterapiyé/fahsa
nefst

Karé me bala te dikisiné
an ji pirsén te hene?
Heger hinek ji wan tistén
li pés bi ser te dikevin,
emré te dinegeba 10 0
18 salan de bé 0 10 ji
welaté xwe reviyavi,
emé kéfxwes bin, heger
fu tékiliyé bi mere céké.
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