
…ونیسهړیکهاسرهمونږنو

کړېپیداشاترصفحېدشېکولۍمعلوماتنور

…یېته

…لرېته

ستونزې؟خوبد...

تمرکز،ستونزې...

کې؟کولو

بد خوبونه؟ ...

او10شاوخواد… 

عمرمنځکالوتر18

لری؟

کېلټلوپهمرستېد...

یې؟
کېمطالعهپهزمونږ… 

یې؟علاقمنداواخلېبرخه

ویحالاتشويتیراحساس،د...

کړې؟تجربهچیبیاځل

ډار؟...

پهزرډیرچېاحساس،د...

له؟پرتپهپخوادکیږېغصه

منيجرکېکلونوتیروپه… 

یی؟تښتیدلیته

YOURTREAT Teilnahmeflyer Paschto 



Dr. Sarah Wilker, Jasmin Wittmann, 
Telja Schmidt, Sina Neldner

 Telefon: +49 175 336 81 62 +49 171 843 89 76

 E-Mail: yourtreat@uni-bielefeld.de

 Website: www.uni-bielefeld.de/yourtreat

پوښتنېنورییاعلاقهتهایا

لرې؟

اړیکهسرهمونږشېکولۍ

تاشیانځینيچیرېکهونیسې،

دتهکهیااووي،شويتیرباندې

اولرېعمرکالو18تر10

لیتښتیدڅخههیوادلخپلپخپلهکه

یې

ونپوهتنبیلفیلدد YOURTREAT-Teamدمونږ،

اووماشومانشوکولۍڅنګهچېکوو،پلتننیکې،

همرستسرهډولښهپهکېجرمنيپهځوانانوسره

.وکړيچلنډڅنګهسرهتجربوبدودچېوکړو،

لاسهترتهبهبیااخلیبرخهسرهزمونږتهچیکله

:کړی

(  روانشناس)که له ارواپوه یا رواپوهې ریوه م•

سره

معلومات د رواني روغتیا په اړه•

د رواني درملنې وړاندیزبالاخره •


