UNIVERSITAT
BIELEFELD

Fakultat fur Psychologie
und Sportwissenschaft

The Primary Care PTSD Screen for DSM-5
(PC-PTSD-5)

Turkisch - Deutsch

Referenz

Prins, A., Bovin, M. J., Kimerling, R., Kaloupek, D. G., Marx, B. P., Pless Kaiser, A., & Schnurr, P. P.
(2015). The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 (PC-PTSD-5). [Measurement instrument].

*Ubersetzung aus dem Amerikanischen: Arbeitseinheit fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie,
Universitat Bielefeld. Unter Verwendung Schafer |, Schulze C (2010) Deutsche Version des "Primary
Care Posttraumatic Stress Disorder Screening Questionnaire". Universitdt Hamburg. Ubersetzung vom
Deutschen ins Tiirkische: Arbeitseinheit fir Klinische Psychologie und Psychotherapie der Universitat
Bielefeld.



Primary Care PTSD Screen for DSM-5 (PC-PTSD-5) / Tiirkisch - Deutsch Version

Bazi insanlar olaganiistii ya da 6zellikle korkutucu, korkung ya da travmatik olan deneyimler yapar.

Manche Menschen machen Erfahrungen, die ungewéhnlich oder besonders beéingstigend, schrecklich
oder traumatisch sind.

Ornegin
Beispielsweise

e Agir kaza ya da yangin
schwerer Unfall oder Brand
e Fiziksel veya cinsel saldiri veya kotiiye kullanim
kérperlicher oder sexueller Ubergriff oder Missbrauch
e Deprem ya da sel
Erdbeben oder eine Uberschwemmung
e Savas
Krieg
e Birinin dldiirildiigiini veya ciddi sekilde yaralandigini gérmek
Sehen, dass jemand getétet oder schwer verletzt wird
e Oldiiriilen veya intihar eden sevilen birini kaybetmek
einen geliebten Menschen durch Mord oder Selbstmord verlieren

Hig boyle bir deneyim yasadiniz mi? Evet/Hayir
Haben Sie jemals eine Erfahrung dieser Art gemacht?

Gegen ay...
Im letzten Monat...

1. Bu konuda kabus gérdiiniiz mii veya istemsizce bunun hakkinda diisiindiigiiniiz oldu mu?
O Evet O Hayir

Hatten Sie Alptréiume davon oder haben Sie daran gedacht, wenn Sie es nicht wollten?

2. Bunu diisinmemek icin gok cabaladiniz/¢alistiniz mi yada 6nlemeyi denediniz mi hig
hatirladiginiz durumlardan? [J Evet [ Hayir

Haben Sie sich sehr bemiiht nicht daran zu denken oder haben Sie sich grofse Miihe gegeben
Situationen zu vermeiden, die Sie daran erinnerten?
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3. Siirekli dikkatli ya da tetikte miydiniz veya kolayca iirktiiniiz mii? L1 Evet [ Hayir
Waren Sie stdndig auf der Hut, wachsam oder leicht zu erschrecken?

4. Kendinizi donuk ya da diger insanlardan, faaliyetlerden veya ¢evrenizden yabanci
hissettinizmi? [ Evet [ Hayir

Haben Sie sich wie abgestumpft gefiihlt oder entfremdet von anderen Menschen, Aktivitdten
oder lhrer Umgebung?

5. Kendinizi suglu hissettiniz mi ya da kétii olaylar veya problemlerden olusan olaylardan
kendinizi veya baskalarini suclamayi birakamiyor muydunuz? [J Evet I Hayir

Haben Sie sich schuldig gefiihlt, oder konnten Sie nicht damit aufhéren, sich selbst oder
anderen Vorwiirfe zu machen/die Schuld zu geben fiir die schlimmen Ereignisse oder fiir
Probleme, die von den Ereignissen verursacht wurden?



