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Bielefelder Psychologe entwickelte Traumatherapie fur Fllichtlinge

Wenn der Krieg im Kopf bleibt

Zivilisten in der zerstorten syrischen Stadt Aleppo: Viele Menschen, die den Krieg erlebt haben, sind traumati-
siert. Foto: dpa

Von Dietmar Kemper

Bielefeld (WB). Der Teppich im Schaufenster ihnelt dem in der Folterkammer — schon ist die Erinnerung wieder da.
In der »Tagesschau« wird der Diktator Assad gezeigt — und der syrische Fliichtling vor dem Fernseher in Bielefeld be-
kommt eine Panikattacke. Fliichtlinge mit einem Trauma kimpfen mit den Erinnerungen.

mas Elbert von der Universitit Konstanz hat der Professor fiir klinische Psychologie und Psychiatrie die Narrative Expositi-
onstherapie (NET) entwickelt. Weil auch Laien sie anwenden konnen, die von der von Neuner mitgegriindeten Hilfsorga-
nisation Vivo ausgebildet werden, konnten in den vergangenen 15 Jahren bereits hunderte Kindersoldaten, Kriegsfliichtlin-

ge und Opfer politischer Gewalt ihre traumatischen Erlebnisse bewiltigen — in Krisengebieten in Afrika genauso wie in Sri
Lanka.

In der Narrativen Expositionstherapie rekonstruieren der Fliichtling und der Therapeut gemeinsam das Erlebte. »Es geht
darum, traumatische Erlebnisse erzihlbar zu machen«, erkliart Neuner. Auch grauenvollste Details wie der Anblick eines
abgeschlagenen Kopfes werden an- und durchgesprochen. »Ich will endlich vergessen«, hort Neuner von seinen Patienten
oft, aber er entgegnet ihnen: »Das funktioniert nicht, Sie miissen das Erlebte verarbeiten.«

Endprodukt ist ein kleines Buichlein Uber das Leben des Menschen

In der Therapie beschrinkt sich der Experte aber nicht nur auf den Ausléser des Traumas wie eine Entfithrung, die
Zwangsrekrutierung in eine Rebellenarmee oder die Beobachtung, wie auf dem Mittelmeer ein Schlauchboot kentert und
Menschen ertrinken. »Wir betten die Erlebnisse in die Lebensgeschichte des Fliichtlings ein und fangen in der Kindheit

an, sagte Neuner dem WESTFALEN-BLATT.

Endprodukt der Therapie ist ein kleines Biichlein tiber das Leben des Menschen, das eben nicht nur aus dem Trauma be-
steht, das den Flichtling gefesselt hilt. »Er ist in der Vergangenheit verhaftet«, sagt Neuner. »Die Therapie sorgt fur die
Vergeschichtlichung des Erlebten. Die Erinnerung ist noch da, aber sie fiithlt sich anders an.« Dem Patienten werde klar,
dass es aktuell keinen Hinweis auf eine Bedrohung gibt.

Flashbacks, Bilder und Albtraume

Ohne Behandlung gelinge es Fluichtlingen nicht, Distanz zu dem aufzubauen, was sie durchgemacht haben. Das sei der Un-
terschied zu gesunden Menschen, die schéne Ereignisse wie eine wunderbare Geburtstagsfeier und negative wie einen Au-
tounfall zeitlich und riumlich einordnen kdnnen. Ein Mann erinnert sich spiter daran, wie er nach dem Autounfall mit
seiner Frau dariiber gesprochen hat und sie ihn beruhigte. »Der Mensch denkt in Form von Erzahlungen, sagt der Psycho-
loge. Genau das gelinge Fliichtlingen mit einer posttraumatischen Belastungsst6rung nicht. »Bei ihnen fehlt die Einord-
nung ins autobiografische Gedichtnis.«

Bei Fliichtlingen kehrt das Trauma emotional und bedrohlich in Form von Flashbacks, Bildern und Albtriumen wieder.
Wenn sie plotzlich hochkommen, fehlt die Distanz. »Ich habe hier und jetzt Todesangst«, gestanden Fliichtlinge Neuner



http://www.westfalen-blatt.de/Ueberregional/Nachrichten/Wissenschaft/2281798-Wissenschaft-Experte-Traumata-bei-Fluechtlingen-sind-Integrationshindernis

wihrend der Therapie in der Psychotherapeutischen Ambulanz der Universitit Bielefeld. »Realistische Schitzungen gehen
von bis zu 40 Prozent psychisch erkrankter Fliichtlinge aus«, erliutert der Psychologe und folgert daraus: »Fiir die Zeit seit
2015 sprechen wir also von mehreren hunderttausend Menschen, die eigentlich psychologische Unterstiitzung brauchen.«

Bei 70 Prozent der Patienten besserte sich der Zustand

Betroffene zeigen oft ein Riickzugsverhalten. Zum Beispiel werden Fernsehprogramme aus dem Heimatland gemieden.
Andere wiederum versuchen mit aller Kraft, sich abzulenken. Konzentrationsmingel und Ubererregung beeinflussen das
Verhalten in der Familie negativ. Minner werden zu schlechteren Vitern, weil sie hauptsichlich mit sich selbst kimpfen.
Wird ein Trauma nicht behandelt, kommt oft eine Depression hinzu.

Die Narrative Expositionstherapie habe in Feldstudien ihre Wirksamkeit bewiesen, sagt Neuner. Nach Angaben des Biele-
felders besserte sich bei 70 Prozent der Patienten der Zustand. Die Therapie besteht aus zwolf bis 14 jeweils 90 Minuten
langen Sitzungen. Patienten sind hauptsichlich junge Minner (15 bis 25 Jahre). Aber nur die wenigsten Fliichtlinge werden
in Deutschland eine Therapie machen kénnen, denn es fehlt an Psychosozialen Zentren und an Dolmetschern.
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