Rielefelder Netzwerkkonferenz

zur psychischen Gesundheit von

Kindern mit Fluchtgeschichte

»Wie kommt ein psychisch belastetes Kind mit Fluchtgeschichte von der Schule in die Regel-

versorgung?“ - neben zwei Vortrdgen zum Thema war das zentrale Element der Konferenz

der interdisziplindre Austausch in unserem World-Café.

Ergebnisdokumentation des World-Cafés

Ziel des World-Cafés war es an fUnf verschiedenen Tischen zu unterschiedlichen Themen zu

diskutieren und Lésungen zu erarbeiten. Ergebnisse der World-Café-Tische wurden auf Flip-

Charts und Moderationskarten festgehalten und anschlieBend im Plenum ausgestellt. Diese

Ergebnisse haben wir in diesem Dokument kurz zusammengefasst.

Tisch 1: Sprachbarrieren Gberwinden

Ziel: Ideenaustausch zur Reduktion von Sprachbarrieren im Arbeitsalltag

Kontaktaufnahme erleichtern: mehrsprachiges Infomaterial, schriftliche auch mut-

tersprachliche Kontaktaufnahme, Vorlesefunktion auf Websites

Nichtsprachliches / Darstellendes nutzen: z.B. Malen/Zeichnen ermdglichen, Pikto-

gramme/Bilder bereithalten

Einbezug von Dritten, die dolmetschen: z.B. mehrsprachige Kolleg*innen, Dol-

metschingdienste, Hauptamtliche & Ehrendmter (z.B. vermittelt Gber Internationales
Begegnungszentrum, AK Asyl, Kommunales Integrationszentrum)

Einsatz von Ubersetzungsapps/-webseiten: Google Ubersetzer, Arabdict, DeepL

Direkte Ubersetzungen von Nachrichten nutzen/ermdglichen: in IServ oder per Mail

Sonstige Ideen: Sprachtreff > Sprachkurs, gleichsprachige Gruppenangebote

Generell hilfreich: Offenheit, mehr Zeit einplanen, einfache Sprache, Humor

Einschrdnkungen: finanzielle/technische/zeitliche Ressourcen, rechtliche Vorgaben




Tisch 2: Gesundheitspat*innen in Bielefeld

Ziel: Ideenaustausch zum Einsatz von Gesundheitspat*innen in Bielefeld und bei Kindern/Ju-

gendlichen

- Potential: Brickenfunktion, weniger Sorge bzgl. Jugendamt/staatlichen Trédgern, Un-
terstitzung bei Therapien, Weitere Berufsmdglichkeit mit Migrationshintergrund

- Barrieren: Einbindung des Netzwerkes & Finden von Kooperationen, Zuordnung von
Pat*innen zu Familie - sensible Infos, Finanzierung?

- Finanzierung (wichtig fir Qualitdtssicherung & Kontinuitdt): Bund, Kommune, Land,
Bethel, Stiftungen, Krankenkassen (Prdvention)

- Skills/Voraussetzungen: Abgrenzungsfdhigkeit, Empathie, Wissen im kulturellen Kon-

text, FUhrungszeugnis

- Koordinationsstellen/Unterstiitzung: Sozialplanung BIE, Diakonie, Gesundheitsamt,

Bricke Uber Sozialarbeiter*innen, Genesungsbegleiter*innen, Verfahrenslotse, Stadt-

teilmutter/-vater, Sprachmittler*innen

Tisch 3: Unser Netzwerk in Bielefeld

Ziel: Ergdinzung des Bielefelder Netzwerks mit Erarbeitung einer Verstetigung/Stdrkung

- (Sprach-)Schulen: z.B. faw, CREOS, bibis, Nachhilfe-Helden
- Beratungen: z.B. Regionale Schulberatung, AK Asyl, Migrationsberatung, Sozialbera-

tung Bethel, FamilienWelten, Sterntaler e.V.

- Freizeitangebote: z.B. Jugendwerk AWO, Angekommen, Sportvereine

- Begegnungsstdtten: z.B. Sprachcafé Gesamtschule Stieghorst, Eva Gahbler-Haus,
Kinder- und Stadtteiltreff, AWO-Freiwilligenakademie, Dort Sentana

- Psychologische/psychiatrische Versorgung: z.B. Kinder- & Jugendpsychiatrischer
Dienst, Sozialpddiatrisches Zentrum Bielefeld (SPZ)

- Quartiersarbeit: z.B. Quartier ZedernstraBe, Stadtteilmitter/-vater

- Bereits bestehende Netzwerke: z.B. Gesellschaft fir Sozialarbeit, Niedergelassenen-

treffen, Gesundheitskonferenz, Stadtteilkonferenzen, Psychosoziale Arbeitsgemein-
schaft Bielefeld (PSAG)

- Ubergreifend: z.B. Kommunales Integrationszentrum, IBZ Friedenshaus, Bielefeld-
Kompass, Grine Seiten & KJP OWL (Auskunft Gber Psychotherapeut*innen)

Ideen zur Verbesserung des Netzwerks in Bielefeld:

- Konkretes: z.B. Uberbriickung durch Beratung, Netzwerk mit niederschwelligen Inter-
ventionen aufstellen

- Vernetzung und Austausch: z.B. Austausch mit anderen Institutionen, Netzwerke wie

das Kinderschutznetzwerk auf geflichtete Kinder anpassen



- Wissen & Informationszugang: z.B. Nutzung oben genannter Verzeichnisse, Aneig-

nung von Wissen & Aufkldrung Uber bestehende Angebote (in Schulen & Amtern)

- Koordination & Strukturaufbau: z.B. Stdrkung des SPZ, stetiges Aktualisieren der In-

fos des sich veréndernden Netzwerks, Uberblick iiber Angebote auf Website der Stadt
- Offentlichkeitsarbeit: z.B. politischer / medialer Druck

Tisch 4: Heroxis - Ein Angebot nicht nur fir Schule

Ziel: Identifikation weiterer potenzieller Einsatzorte & relevanter Kooperationspartner*innen

- Beratung & psychosoziale Unterstitzung: Familienberatungsstellen, Psychologische

Schulberatung, Behérden / Kinder- und Jugendhilfe, Jugendamt

- Begegnung, Austausch & Netzwerke: Alleinerziehenden-Treffen, Vereine

- Wohnen & Unterbringung: Unterkiinfte & Wohngruppen

- Bildung, Betreuung & Férderung: Kita / Vorschule, Offene Ganztagsschule (OGS),

Sprachkurse
- Freizeit & offene Angebote im Stadtteil: Stadtteil-/Jugend-/Freizeitzentren

Tisch 5: Strukturelle Barrieren

Ziel: Identifikation gréBter struktureller Barrieren unter Beriicksichtigung verschiedener Per-

spektiven

- Strukturelle Barrieren: z.B. Mangel an Friherkennung und Prdvention, Fehlendes Wis-

sen Uber niedrigschwellige Unterstitzungsangebote/Interventionen, fehlende dauer-
hafte Strukturen, Zugang zur Versorgung je nach Aufenthaltsstatus, Wartezeiten, Bu-
rokratie, Uneinigkeit unter Akteuren

- Sprach- und kulturelle Barrieren: Schwierigkeiten Sprachmittlung zu sichern, Mangel

an muttersprachlichen Therapeut*innen bzw. kulturell geeigneten Dolmetscher*in-
nen, Angst vor Diskriminierung/Stigmatisierung, Sorge um Schweigepflicht, Angst vor
Behdrden

- Mangelnde interkulturelle Offnung von Strukturen: Mangelnde Bereitschaft von

Therapeut*innen mit Sprachmittelnden bzw. Menschen anderer Kulturen zu arbeiten

- Potenzielle Lésungsansdtze: z.B. drztliches Screening fir psychische Gesundheit,

mehr Prdvention an Schulen, runder Tisch mit Stakeholdern, Einrichtung von Koordi-
nations-/Vernetzungsstelle, Kostenibernahme von Psychotherapie/Sprachmittlung,
Gleichstellung von Gesundheitsleistungen, Finanzierung dauerhafter Strukturen und

Verstetigung von Projekten



