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Mentale Gesundheit bei Gruppenangebot

neurOIOQ'SChen Erkrankungen Unser Gruppenangebot orientiert sich an der

) Akzeptanz- und Commitment-Therapie* oder
Neurologische Erkrankungen bedeuten

kurz ACT.
fur viele Menschen einen starken ACT ist eine wissenschaftlich gepriifte
Einschnitt. Sie kdnnen das gewohnte Behandlung zur Férderung mentaler
Leben auf den Kopf stellen. Daher sind Gesundheit. Sie hat das Ziel, einen hilfreichen
psychische Probleme hdufig. Jede dritte Umgang mit allen Gefihlen und Gedanken zu
Person leidet an einer Depression oder lernen, die zum Leben gehdren - auch mit
Angsterkrankung. negativen.

Ziele der Gruppe

Anzeichen fir eine Depression
= Abstand zu hinderlichen Gedanken erhalten
= Sich auf das konzentrieren, was in lhrer Hand
liegt
Bewusst im Augenblick leben
= Klarheit dariiber gewinnen, was ein

gutes Leben fiir Sie bedeutet

®  Gedrickte Stimmung
®  WenigFreude

®  GroBe Erschopfung -
= Schlafprobleme

® Negative Gedanken

Anzeichen fiir eine Angsterkrankung

=  Erhohte Anspannung

= Sorgen um die Zukunft

= Angst vor erneuten Symptomen
= Angst, bewertet zu werden

®  Panikartige Zustande

*Commitment (engl.): Engagement, Uberzeugung, dass
etwas richtig ist

Diagnostik und Forschung

Die Therapie ist mit einem
Forschungsprojekt verknipft. Dafir bitten
wir Sie, vor und nach der Behandlung einige
Fragebdgen auszufillen. Damit wollen wir
die positiven Effekte der Therapie messen.

Ablauf

Mit den Kontaktinformationen auf der
Ruckseite oder per Telefon kdnnen Sie sich
anmelden. In einem Vorgesprdch erfassen
wir Ihre aktuellen Beschwerden und geben
Ihnen weitere Informationen zu der
Therapie.

Die Gruppentherapie umfasst 8
wochentliche Termine (je 100 min).

4-6 Personen nehmen an einer Gruppe teil.

Ansprechpartnerinnen

Y

Eva Sonntag Eileen Halstenberg  Franziska Supe






