A-MisoS-R

Verglichen mit anderen bin ich empfindlich gegeniiber:
(mehrere Antworten méglich)

O Essgerauschen (z.B. Kauen, Schmatzen, Schlirrfen, Schlucken)

Nasalen Gerduschen (z.B. Schniefen, Einatmen, Ausatmen)

Halsgerauschen (z.B. Halskratzen, Rauspern)

Bestimmten Lauten (z.B. K-Laute)

Wiederholtem Klackern (z.B. mit Nageln auf dem Tisch, Klicken eines Kugelschreibers)
Rascheln (z.B. Papier, Plastik)

Umgebungsgerduschen (z.B. Ticken einer Uhr oder summende Geréte)

OoooOoooao

Welche Gefiihle ruft das Horen dieser Geradusche bei lhnen hervor?
(mehrere Antworten méglich)

Gereiztheit

Wut

Ekel

Andere, namlich:

OoO00o0OoO

Blicken Sie auf die letzten 3 Tage zuriick und denken Sie bei "Gerdusche" an die fiir Sie am storensten
Misophoniegerausche und bei “Gefiihlen” an Ihr typisches Gefiihi nach dem Héren Ilhres
Misophoniegerauschs. Wahlen Sie stets die am ehesten zutreffende Antwort.

1. Wie viel Zeit pro Tag verbringen Sie 0 Stunden <1Stunde  1-3Stunden 3-8Stunden >8Stunden
mit (Gedanken Ulber die) den
Gerausche(n)? @ @ ® @ @
2. In welchem AusmaR fokussieren Sie gar nicht leicht maRig stark sehr stark
sich auf die Gerausche? @ @ ® @ @
3. In welchem AusmalR fiihlen Sie sich gar nicht leicht maRig stark sehr stark
durch das Horen der Gerausche
beeintrachtigt? @ @ @ @ @
4. Wie ausgepragt ist lhr Gefuhl der gar nicht leicht maRig stark sehr stark
Gereiztheit/Aggression beim Horen @ @ @ @ @
der Geradusche?
5. In welchem AusmalR fiihlen Sie sich gar nicht leicht maRig Stark sehr stark

durch die Gerdusche machtlos?
@ ) @ ©) @
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6. In welchem AusmaR leiden Sie unter gar nicht leicht maRig stark sehr stark

den Gerauschen? @ @ @ @ @

7. In welchem AusmaR leiden Sie gar nicht leicht maRig stark sehr stark
darunter, die Gerausche zu

8. In welchem Ausmal schrianken die gar nicht leicht maRig Stark sehr stark
Gerausche lhr tagliches Leben ein
(Arbeit, Haushalt)? @ @ ® ® @

9. |n welchem Ausmal vermeiden Sie gar nicht leicht maRig stark sehr stark
bestimmte Orte oder Situationen @ @ ® ® @
wegen der Gerausche?

10. In welchem Ausmaf kdnnen Sie lhre Immer gewodhnlich manchmal selten niemals

(75%) (50%) (25%)

Aufmerksamkeit ablenken, wenn Sie
die Gerausche horen?

© Q) @ €) @
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