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Der virtuelle Trainer erkennt
falsche Bewegungen oft besser
als der reale Physiotherapeut

in wenig sonderbar sieht es

aus, wenn Felix Hiilsmann

im hautengen, schwarzen

| Ganzkérperanzug und

mit 3-D-Brille eine Kniebeuge

nach der anderen absolviert. Der

26-jdhrige Doktorand schwitzt im

Virtual-Reality-Labor der Univer-

sitdt Bielefeld. Dort tiifteln Infor-

matiker, Sportwissenschaftler,

Linguisten, Neurowissenschaftler

und Psychologen an der orthopa-
dischen Reha der Zukunft.

Vor allem Patienten mit kiinst-
lichen Gelenken kénnten davon
profitieren. Jedes Jahr bauen Arz-
te in Deutschland 400000 Knie-,
Hiift- oder andere Gelenkprothe-
sen ein — Tendenz steigend. Ent-
scheidend fir die Patienten ist,
dass sie schnell lemen, sich mit
dem Kunstgelenk richtig zu bewe-
gen. Doch welche Bewegung ist
richtig und welche falsch?

Informatiker Felix Hiilsmann
testet das gerade aus. Die 3-D-Bril-
le auf seinem Kopf ist die Eintritts-
karte in einen virtuellen Fitness-
Raum. Sein Trainer ist ein Avatar,
eine computergenerierte Figur. In
einem virtuellen Spiegel kann sich
Hiilsmann selbst sehen. Zahlrei-
che Infrarotkameras sind auf ihn
gerichtet und zeichnen jede seiner
Bewegungen auf. Ein Computer
analysiert sie und gleicht sie mit
dem optimalen Bewegungsmuster
ab. So lassen sich mogliche Fehler
analysieren und korrigieren. Auf
einem Monitor sind einzelne Kor-
perteile so lange rot eingefarbt,
bis Hiilsmann die richtige Position
erreicht hat.

.Der virtuelle Coach hat ge-
geniiber einem menschlichen
Trainer den Vorteil, dass er sich
nicht auf das verlassen muss,
was er beobachtet”, erkldrt Tho-
mas Schack, Sport- und Kogni-
tionswissenschaftler im Bielefel-
der Forscherteam. ,Er analysiert
exakte Messdaten und gleicht
diese mit Fakten iiber optimale
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Digital-Trainer
Sportwissenschaftler
Thomas Schack

von der Universitat
Bielefeld entwickelt
das virtuelle Trai-

ningsprogramm
fur Reha-Patienten

-110

Grad
kalt ist es in der
Kaltekammer
des Orthopédie-
Zentrums
Bad Fussing

Bewegungsabldufe ab.” Schack
ist sich sicher, dass virtuelle Trai-
ner in Zukunft eine wichtige Rolle
in der orthopddischen Rehabili-
tation einnehmen - in der Klinik
und zu Hause.

Doch es braucht nicht immer
komplizierte Technik, um Patien-
ten mit Gelenkprothesen schnell
wieder mobil zu machen. Manch-
mal reicht etwas ganz Einfaches:
Kilte. Im Orthopddie-Zentrum
Bad Fiissing versammeln sich ein
paar Patienten vor einem sauna-
dhnlichen Raum. Sie tragen
Badebekleidung, feste Schuhe,
dicke Handschuhe, Wollmiitze
und Mundschutz. Eiseskalte er-
wartet das Griippchen. Nach kur-
zem Zwischenstopp in der Vor-
kammer bei rund minus 60 Grad
Celsius betreten sie die eigentli-
che Kéaltekammer. Hier misst das
Thermometer minus 110 Grad
Celsius. Das ist nur auszuhalten,
weil im Raum kaum Luftfeuchtig-
keit herrscht. Die Kélte prickelt
lediglich ein wenig auf der Haut,
mehr nicht.

Langsam drehen die Patienten
ein paar Runden im Eiszimmer
und plaudem dabei, als unteréh-
men sie einen gemiitlichen Sonn-
tagsspaziergang. Nach maximal
drei Minuten geht es auch schon
wieder raus. ,Die extreme Kilte
requliert die Empfindlichkeit der
Schmerzrezeptoren voriiberge-
hend herunter”, erkldrt Wolfgang
Beyer, Medizinischer Direktor des
Orthopédie-Zentrums. Die Pati-
enten kénnen sich anschliefend
eine Zeit lang schmerzfrei bewe-
gen. Direkt im Anschluss an die
Kaltebehandlung geht es fiir sie
weiter zur Physiotherapie. , Weil
sie weniger Schmerzen empfin-
den, sind nun plétzlich Ubun-
gen moglich, die vorher undenk-
bar waren”, erkldrt Beyer. Das
hilft den Behandelten dabei,
wieder zu einem gesunden Gang
zurtickzufinden.

LFur Patienten, die auch zwei
Wochen nach der OP noch iiber
Schmerzen klagen und bei denen
wir eine Infektion ausschliefen
kénnen, ist die Kéaltekammer
eine hervorragende Ergédnzung
zur Therapie”, sagt Beyer, der

seit rund fiinf Jahren Personen
mit Gelenkprothesen zum Frie-
ren schickt.

Oft unterschéatzen Patienten,
wie schwierig es ist, nach der
OP wieder richtig laufen zu ler-
nen. Viele haben sich vor dem
Eingriff wegen der Schmerzen
kaum mehr bewegt oder eine
Fehlhaltung eingenommen. Die
Forschung hat gezeigt, dass es
gerade bei Personen mit kiinstli-
chen Gelenken entscheidend fiir
den Heilerfolg ist, bereits vor der
Operation mit dem Training zu
beginnen. Die sogenannte Preha-
bilitation verbessert die Beweg-
lichkeit und Koordinationsféhig-
keit des erkrankten Gelenks und
starkt die umgebende Muskula-
tur. Das macht mobiler und redu-
ziert Schmerzen. ,Vorbereitung
ist wichtig”, bestétigt Comelia
Schopp, Cheférztin der Fachkli-
nik fiir Orthopédie am MediClin
Reha-Zentrum in Gernsbach im
Schwarzwald.

Je besser die Muskulatur das
betroffene Gelenk stiitzt, desto
langer ldsst sich eine OP hinauszo-
gern und umso schneller erholen
sich die Patienten nach dem Ein-
setzen einer Prothese. Die Arztin
erinnert sich an einen ehemaligen
Judo-Olympiateilnehmer, dem sie
eine Hiiftprothese implantiert hat-
te. ,Bei ihm konnte man drei Tage
nach der OP am Gangbild kaum
unterscheiden, ob er Patient oder
Besucherist”, erzahlt sie. ,Das ist
natiirlich ein extremes Beispiel,
doch von guter Vorbereitung pro-
fitiert letztlich jeder."

Mit gemischten Gefiihlen beob-
achtet Schopp den Trend, Pati-
enten nach dem Eingriff immer
frither aus der Klinik zu entlassen -
oftmals auch zu frith. Denn wer
noch nicht selbststdndig mit Stiit-
zen zur Anwendung gehen oder
sich allein anziehen und waschen
kann, profitiert weniger von der
Reha-Mafinahme.

Wie lange Patienten bendétigen,
um wieder auf die Beine zu kom-
men, ist hochst unterschiedlich.
Arzte der Schén Klinik Neustadt
in Holstein setzen daher auf einen
gleitenden Ubergang. Dazu gehért
von Anfang an Bewegung. P
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Das ist zwar auch bei der klassi-
schen Behandlung der Fall, aber
an Stelle von passiver Mobilisie-
rung mit Hilfe von Bewegungs-
schienen fithren die Patienten
in Neustadt Alltagshandlungen
aus. ,Wir bitten unsere Patienten,
bereits wenige Stunden nach der
OP aufzustehen, und lassen sie
dann auch schon ein paar Meter
gehen”, erklart Karl Christian
Westphal, der als Chefarzt der
Orthopédie und Unfallchirurgie
in Neustadt operiert.

Auch das Biicken, um sich bei-
spielsweise Socken anzuziehen,
ist schon kurz nach der OP er-
laubt. Friiher war das ein Tabu,
aus Sorge, das frisch implantierte
Hiiftgelenk kénnte sich ausku-
geln. Natirlich stellen auch die
Neustéadter bei Bedarf Hilfsmittel
fir solche Aufgaben, aber eben
nicht routinemaBig. ,Fiir uns ist
entscheidend, dass wir die Pati-
enten gar nicht erst in die Kran-
kenrolle dréngen”, erklért Peter
Sand, Chefarzt der Orthopéadi-
schen Rehabilitation in der Schon
Klinik Neustadt. ,Endo Aktiv”
nennen die hiesigen Arzte die-
ses Therapiekonzept. Es klingt
gewagt, was sie ihren Patien-
ten zumuten, Doch eine interne
Evaluierung gibt ihnen Recht. Im
Vergleich zu Patienten, die vor
der Einfiihrung des neuen Thera-
piekonzepts behandelt wurden,
brachte ,Endo Aktiv" bessere
Behandlungsergebnisse.

Die Patienten begannen im
Schnitt ein bis zwei Tage frither
mit der Reha und waren auch bei
der Entlassung fitter — ohne dafiir
mehr Komplikationen zu riskie-
ren. Mittlerweile haben Arzte der
Schoén Kliniken Daten von mehre-
ren tausend Patienten ausgewer-
tet, die nach dem neuen Konzept
behandelt wurden. Entscheidend
sei es, gemeinsam mit den Pati-
enten individuelle Therapiezie-
le zu formulieren, erkldrt Ortho-
pade Sand.

Jeder verkniipft mit der Pro-
these andere Erwartungen. Wah-
rend es manchen reicht, endlich
wieder selbst einkaufen gehen
zu kénnen, wollen andere unbe-
dingt zu ihrem geliebten' Sport
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zurtick. Daher bietet die Klinik
zum Beispiel eine spezielle Golf-
therapie an. Hier lernen Patienten
unter Anleitung einer Physiothe-
rapeutin, wie sie den Ball schla-
gen und gleichzeitig kritische
Drehbewegungen vermeiden
konnen. ,Das ist natiirlich sehr
speziell. Aber wenn die Teilneh-
mer am Mittagstisch begeistert
von ihrer Golfstunde erzéhlen,
motiviert das andere Patienten
dazu, uns anzusprechen, damit
wir gemeinsam tuberlegen, wie
auch sie zu ihrem Lieblingssport
zuriickfinden.”

SchlieBlich gehe es um Lebens-
qualitdat. ,Unsere Aufgabe ist
es, Patienten Wissen und Sicher-
heit zu vermmitteln, damit sie
lernen, auf ihr eigenes Korper-
gefithl zu vertrauen und sich
und ihr Gelenk nicht zu Gberfor-
dern”, sagt Sand.

So wichtig die Zeit vor und wéh-
rend der Reha fiir den Heilungs-
erfolg ist - sie darf nicht dartiber

~

Unterkiihlt

In der Kéltekammer
frieren Patienten
ihre Schmerzen

fur kurze Zeit weg

Reha-Klinikliste
Orthopédie, Psycho-

somatik, Herzinfarkt:

FOCUS-Gesundheit
prasentiert die Top-
Reha-Kliniken. Ab
29.11.fur 790 Euro
am Kiosk erhaltlich

hinwegtduschen, dass sich die
Patienten auch danach weiter
bewegen miissen.

Fur die Anschlusszeit haben
Wissenschaftler des Fraunhofer-
Instituts fir Offene Kommunika-
tionssysteme das System ,Mei-
neReha” entwickelt, mit dem
Patienten zu Hause weitertrai-
nieren konnen. Sie absolvieren
dazu ein Ubungsprogramm vor
dem Monitor und nehmen sich
wahrenddessen selbst mit einer
Kamera auf. Im Anschluss an das
Training gibt das System Riick-
meldung dariiber, was gut war
und wo noch Verbesserungs-
bedarf besteht. ,AuBerdem wer-
den die Daten an die Reha-Klinik
weitergeleitet, damit die behan-
delnden Arzte und Physiothera-
peuten den Fortschritt beurteilen
und die Patienten gegebenenfalls
verbessemn kénnen”, sagt Projekt-
leiter Michael John.

Auch die Ubungspline lassen
sich auf diesem Weg individuell
anpassen. Das System wird der-
zeit in mehreren Reha-Kliniken
in Bayern, Brandenburg und
Nordrhein-Westfalen erprobt.
Seit August 2016 lauft eine
Wirksamkeitsstudie mit Trdgem
kunstlicher Knie- und Hiift-
gelenke. Fiir John ist das erst
der Anfang der Tele-Reha. Er ist
uiberzeugt, dass Endoprothesen in
der Zukunft selbst Sensoren tra-
gen werden, die dann Feedback
geben liber richtige und ungiins-
tige Bewegungen.

Orthopdde Sand ist noch etwas
skeptisch: ,Automatische Riick-
meldungen einzelner Komponen-
ten kénnen auch nur einzelne
Hinweise geben.” Fur die Funk-
tion einer Hifte oder eines Knies
spielen aber auch die Muskeln
und Sehnen eine Rolle, gibt der
Forscher zu bedenken. Fiir Sand
macht Hightech allein daher
noch nicht gesund und gelen-
kig, ,Es wird immer zentral blei-
ben, dass der Patient sein eigenes
Korpergefiihl stérkt”, betont er.
.und als Reha-Mediziner weif3
ich, dass das ein hartes Stiick
Arbeit sein kann.” |

STEFANIE REINBERGER
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