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I.  Theoretische Rahmung
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UNIVERSITAT

BIELEFELD Auspragungen des Forderschwerpunkts
sssssss emotional-soziale Entwicklung

externalisierendes, aggressiv-ausagierendes  aggressiv, Uberaktiv, impulsiv, exzessiv,

Verhalten streitend, aufsassig, regelverletzend,
unaufmerksam
internalisierendes, angstlich-gehemmtes angstlich, traurig, zurickgezogen,
Verhalten desinteressiert, krankelnd, Schlafstérungen,
Minderwertigkeitsgefiihle
sozial unreifes Verhalten nicht altersentsprechend, leicht ermtidbar,
unkonzentriert, leistungsschwach, Sprach- &
Sprechstérungen
sozialisiert delinquentes Verhalten verantwortungslos, reizbar, schnell frustriert,
aggressiv-gewalttatig, risikobereit, reuelos,
Beziehungsstdrungen
Leefie Brunfien & Christine-l. Kraus
UNIVERSITAT . S
SELEFED Herausforderungen im Sportunterricht

— Fokultat fir Psycholc?tie
und Sportwissenschaf

* mangelnde Aufmerksamkeit

 unruhiges Verhalten, Zwischenrufe

« Nichteinhaltungvon Regeln, Rollen und Funktionen

« geringe Frustrationstoleranz bei Niederlage und Misserfolg

« konflikthaftes Verhalten: Feindseligkeit, Beleidigung, Anschreien

» mangelnde korperliche Distanz

* bewegungsbezogen: psychomotorische Enthemmung,

Selbstuberschatzung

Leefke BrunRen & Christine-l. Kraus
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UNIVERSITAT
BIELEFELD

—n e Das TREE-Adaptionsmodell

T = Teaching Style = Vermittlung
R = Rules = Regeln
E = Equipment = Material

E = Environment = Raum

Leefke Brun@en & Christine-l. Kraus

UNIVERSITAT
BIELEFELD

— Fokultat fir Psy(hﬂh)gie
und Spartwissenschat

* Grundregeln « alternative Balle, Tore, * Hallenaufteilung

* Funktionszuweisungen Ziele, Schlager... » Spielzonen

« Sozialformen « Spielerfinnenmarkierung < Strukturierung/Markierun
« Aktivierung aller « Visualisierungen gen

« Differenzierung « Stationsbetrieb

« verschiedene Ziele * Teamzusammensetzung
* Punktesysteme  Selbstuberpriifung

* Entscheidungsfreiheit
* unterschiedliche Lésungen

Leefke BrunBen & Christine-. Kraus
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Il.  Praktische Anwendung, Ergebnisse und Material aus der Praxis

Gemeinsame Auswahl einer der drei beschriebenen Personen (Ergebnis: Person 1)

UNIVERSITAT

BIELEFELD
B Fokultdt fir Psychologie Pe rso n 1

und Sportwissenschaft

Verhaltensauffalligkeiten:
Neigt zu Impulsivitat
Neigt zu Wutausbrichen
Besitzt eine geringe
Frustrationstoleranz

Allgemeine Handlungsmaoglichkeiten:

1. Phasen des Abreagierens ermaoglichen

1. Wechsel von Spannung und Entspannung

1., 2., 3. Vorhersehbarkeit schaffen

2. Belohnungssysteme nutzen

2. Situationen fir Leistungserfolge schaffen (auch Verantwortung
ubergeben)

2. Starken nutzen (z.B. in Demonstrationen)

2., 3. Rituale einfihren: Ruhezone oder stille Ecke Strategien zur

Kompensation negativer Emotionen einuben (Wut-Stopper)

3. Klare Regeln einfiihren und durchsetzen

3. Positives Verhalten bekraftigen und loben, wertschatzende und

verzeihende Fehlerkultur

3. Ubungen zur Selbstbeherrschung
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UNIVERSITAT

BIELEFELD
. Fokultdt fir Psychologie Pe rso n 2

und Sportwissenschaft

Verhaltensauffalligkeiten:

1. Halt sich nicht an Regeln

2. Geringe Konfliktlose-
kompetenz

3. Geringes Empathieempfinden

Allgemeine Handlungsmoglichkeiten:

1. Regeln und Spiele gemeinsam erarbeiten und visualisieren

1. Schiedsrichteraufgaben Gbertragen

1. Pflichtbewusste und akzeptierte Tandempartner an die Seite
stellen

2. Gruppen bewusst zusammenstellen (Rivalitat vermeiden)

2. Formulierungsvorschlage und Handlungshinweise anbieten
3. Vertrauensibungen mit anschlielender Reflexion

3. Ubungen und Spiele mit wechselnden Rollen und Aufgaben
3. eigene Empfindungen verbalisieren und Perspektivibernahme
provozieren
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B S
. Fokultét fir Psychologie Pe rs o n 3

und Sportwissenschaft

Verhaltensauffalligkeiten:
1. Unmotiviert

2. Trotzig, Arbeit verweigernd
3. Grenzen testend

Allgemeine Handlungsmaoglichkeiten:

1. Weniger komplexe Spiele wahlen

1., 2. WahIlmoglichkeiten und Beteiligung bei Regelfestlegungen und
Unterrichtsinhalten zulassen

1., 2., 3. individuelle Gesprache nach der Stunde
(Beziehungsqualitat verbessern)

2. Erwartungen deutlich machen und Interesse zeigen

2. Expertenrollen verteilen

3. Spiele in Kleingruppe (gegenseitige Abhangigkeit schaffen),
bewusst mit schwacheren S arbeiten
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UNIVERSITAT 1 ithi d .
UNIVERSIT, Adaption mithilfe des TREE-Modells: Basketball 2 15 Minuten

m— Fakultot fir Psychologie
und Sportwissenscha

Adaptionskategorie, um die Inklusion der gewé&hlten Person begilinstigen. Notiert sie auf

" Entwickelt konkrete Adaptionsideen fiir das Mannschaftsspiel Basketball in eurer
je einer Karte.

L]
6:. Klebt die Karte an die Leinwand und nennt eure Adaptionsidee.

Rules Equipment Environment
+ Grundregein + alternative Balle, Tore, + Hallenaufteilung
+ Funktionszuweisungen Ziele, Schlager... = Spielzonen
+ Sozialformen + Spieler‘innenmarkierung = Strukturierung/Markierun
« Aktivierung aller « Visualisierungen gen
+ Differenzierung » Stationsbetrieb
+ verschiedene Ziele » Teamzusammensetzung
* Punktesysteme + Selbstuberprifung
+ Entscheidungsfreiheit

unterschiedliche Lésungen

Leefke Brun@en & Christine-l. Kraus

Ergebnisse der Gruppenarbeit: (Fiir Person 1)

UNIVERSITAT

@
p— 35,;5:&5“ . :. Klebt die Karte an die Leinwand und nennt eure Adaptionsidee.

und Sportwissenscha
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lll.  Unterstiitzungsmaterial im Umgang mit Verhaltensauffilligkeiten

Classroom-Management als Mittel im Umgang mit Verhaltensauffilligkeiten: Eine Ubersicht

Klassenmanagement im Sportunterricht

Allgegenwartigkeit Prozessmanagement Verhaltensmanagement
Présenz Strukturierung und Steuerung Verhaltenserwartungen
- kérperliche Prasenz - Strukturierung des Unterrichts - klare Verhaltenserwartungen
- nonverbale Kommunikation - Transparenz des roten Fadens - transparente Konsequenzen
- Positionierung der Lehrkraft - prazise Instruktionen - etablierte Verhaltensweisen fir
- Hilfe- und Sicherheitsstellungen - Einsatz von Gesten und Signalen widerkehrende Arbeitsabldufe
- Verstarker & Motivierung
Monitoring Zeitmanagement Beziehungsmanagement
- Uberblick behalten - plnktlicher Beginn - respektvoller Umgang
- Wahmehmen von Ablenkungen - reibungslose Ubergange - Gleichbehandlung aller Schilerinnen
- Wissen dariiber, was in der Klasse - effiziente Zeitnutzung - Lehrer-Schiller-Beziehung
vor sich geht - Umsetzung der Unterrichtsplanung - angemessene Geduld

in der vorgegebenen Zeil

Multitasking Rat gement Umgang Regelverstofien/Stérungen
- mehrere unterrichtsrelevante - effektive Nutzung des zur Verfigung - bewusste Entscheidung, auf was
Tatigkeiten gleichzeitig tun stehenden Raumes regiert werden sollte
- relevantes Selektieren (Priorisierung - Anpassung des Raumes - angemessene Reaktion
bei mehreren Ereignissen) entsprechend des - Hinweis auf vereinbarte Regeln
Unterrichtsarrangements - konsequentes Vorgehen

- 2uganglichkeit der Materialien

Abb. 1: Klassenmanagement im Sportunterricht (Frahm & Hess, 2022)

Gesprachsleitfaden zur Bewaltigung aufgetretener Konflikte mit allen Beteiligten:

1. "Was hast du gemacht?": Hier geht es darum, dass alle Beteiligten nacheinander ihre
Handlungen kurz und genau benennen. Diese AuBerung beginnt demzufolge mit ,,Ich habe...”

2. "Was hat dazu gefiihrt?": Die Antwort auf diese Frage gibt die Moglichkeit einer Erklarung.
Das hilft allen Beteiligten, Verhaltensweisen zu verstehen. Gerade im Umgang mit
Verhaltensauffalligen bzw. verhaltensgestorten Kindern und Jugendlichen stellt diese
Variante eine Moglichkeit des Vertrauensaufbaus dar. Es erfolgt keine Bewertung durch die
Lehrkraft.

3. "Was musst du anders machen?": Bei der Beantwortung dieser Frage werden alternative
Verhaltensweisen aufgezeigt.

(Nach Frahm & Hess, 2022)
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