
38. Tag des Schulsports  13. September 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dieses Handout enthält folgende Bereiche: 

I. Theoretische Rahmung (S.1) 

II. Praktische Anwendung, Ergebnisse und Materialien aus der Praxis (S.4) 

III. Unterstützungsmaterial im Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten (S.8) 

IV. Verwendete Literatur 
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I. Theoretische Rahmung  
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II. Praktische Anwendung, Ergebnisse und Material aus der Praxis 

Gemeinsame Auswahl einer der drei beschriebenen Personen (Ergebnis: Person 1) 
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Ergebnisse der Gruppenarbeit: (Für Person 1) 

 

 

 

 

  



38. Tag des Schulsports  13. September 2023 

8 
 

III. Unterstützungsmaterial im Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten 

 

Classroom-Management als Mittel im Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten: Eine Übersicht 

 

Abb. 1: Klassenmanagement im Sportunterricht (Frahm & Hess, 2022) 

 

 

 

Gesprächsleitfaden zur Bewältigung aufgetretener Konflikte mit allen Beteiligten: 

1. "Was hast du gemacht?": Hier geht es darum, dass alle Beteiligten nacheinander ihre 

Handlungen kurz und genau benennen. Diese Äußerung beginnt demzufolge mit „Ich habe…“ 

2. "Was hat dazu geführt?": Die Antwort auf diese Frage gibt die Möglichkeit einer Erklärung. 

Das hilft allen Beteiligten, Verhaltensweisen zu verstehen. Gerade im Umgang mit 

Verhaltensauffälligen bzw. verhaltensgestörten Kindern und Jugendlichen stellt diese 

Variante eine Möglichkeit des Vertrauensaufbaus dar. Es erfolgt keine Bewertung durch die 

Lehrkraft. 

3. "Was musst du anders machen?": Bei der Beantwortung dieser Frage werden alternative 

Verhaltensweisen aufgezeigt. 

(Nach Frahm & Hess, 2022) 
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