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Aufgaben als Gegenstand didaktischer Forschung

412.09.2023

 Unter Aufgabenkultur verstehen Klieme et al. (in Kleinknecht, 2010) „den 
Aufforderungs- und Anspruchscharakter von Aufgaben und die Einbettung von 
Aufgaben in eine stimmige Unterrichtsdramaturgie.“

 Es geht um die stimmige Abfolge von Aufgaben, ihre Rezeption auf 
Schülerinnen- und -seite und die dadurch entfachten Lernprozesse (Reusser & 
Pauli, 2010, S. 17–18).

 Es werden Aufgaben gefordert, die stärker auf die Bearbeitung von komplexen 
Problemen in variierenden Kontexten ausgerichtet sind (Hammann, 2006; 
Jatzwauk, 2007).
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(Lern-)Aufgaben im 
Sportunterricht
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Bewegungsanweisung Bewegungsaufgabe Bewegungsanregung

Öffnung

„In dem methodischen Spektrum zwischen Anweisungen, 
die nur eine Lösung zulassen, und Anregungen, die völlig 

offen sind, kommt der Bewegungsaufgabe eine 
Mittlerfunktion zu (Neuber, 2010)“.

sportorientierte 
Bewegungs-

aufgabe

Künstlerisch-
pädagogische 
Bewegungs-

aufgabe

Bewegungs-
pädagogische 
Bewegungs-

aufgabe

Neuber, 2014

Aufgaben im Sportunterricht
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1. Problemstellung entdecken

2. Vorstellungen entwickeln

3. Informationen auswerten

4. Lernprodukt diskutieren

5. Lernzugewinn definieren

6. Sicher werden und üben

Lernaufgaben im Sportunterricht
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Über (Lern-)Aufgaben im 
Sportunterricht nachdenken
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Sportunterricht einer 8. Klasse
Gegenstandsbereich: 

„Ringen und Kämpfen“

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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Identifikation schaffen und 
Voraussetzungen erarbeiten!

(Std. 1+2)

Erarbeitung I

Das eigene motorische Handeln vor 
dem Hintergrund einzubringender 

Kompetenzen reflektieren! (Std. 3+4)

Erarbeitung II

Erlerntes zusammenführen: 
Einen „mehrperspektivischen“ 

Mehrkampf entwickeln! (Std. 5+6)

Anwendung

Im Mehrkampf Lernerfolge 
überprüfen! (Std. 7+8)

Wettkampf

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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„Liegestütz-Duell“

http://www.bewegungskompetenzen.at/clipcoach/

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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„Hahnenkampf“

http://www.bewegungskompetenzen.at/clipcoach/

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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„Gedränge“

http://www.bewegungskompetenzen.at/clipcoach/

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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„Liegestützduell“ „Gedränge“ „Hahnenkampf“
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Schülerinnen und SchülerLehrkraft

Meta-Kontext 
(Pausenhofrangeleien)

1

=Regelerarbeitung2

?
Gelingensbedingungen 

(Kampfstrategien) erarbeiten
3

Wettkampfsituationen 
entwickeln

4

Besser kämpfen!5
=Wettkampf durchführen6

Faire und die Intimsphäre 
beachtende Kämpfe

7

Kontexte des analysierten Unterrichtsvorhabens zum „Ringen und Kämpfen“

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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LS 1 Regeln finden und Anforderungen reflektieren!
Führt die von mir vorgestellten Kampfsituationen durch. 
Wir wollen jeweils nachfolgend miteinander festhalten, 
welche Regeln wir für ein faires Ringen und Kämpfen in 
den nächsten Unterrichtsstunden benötigen und welche 
Eigenschaften, Fähigkeiten und Fertigkeiten dabei 
helfen, einen Kampf gewinnen zu können!

LS 2 Gruppenhausarbeit
Recherchiert im Internet, der Bibliothek usw., in welchen 
verschiedenen Abläufen (Jeder gegen Jeden mit Trost-

und Siegerrunde, Team-Wettkampf, …)  ein 
Abschlusswettkampf zu unserem Unterrichtsvorhaben 

gestaltet werden kann.
Teilt mir bis XY in einer E-Mail mit, welchen 

Wettkampfmodus ihr favorisiert und begründet dies mit 
einer stichwortartigen Liste der Vor- und Nachteile von 

drei von euch gesichteten Wettkampfformen!

LS 3 Kampfanforderungen reflektieren!
Führt unter strenger Beachtung der auf dem Plakat 
festgelegten Regeln die auf den Karten erläuterten 

Kampfsituationen durch und haltet im Anschluss schriftlich 
fest, welche Eigenschaften, Fähigkeiten und Fertigkeiten für 

den Erfolg in der jeweiligen Kampfsituation Eurer Meinung am 
einflussreichsten sind und besprecht am Ende des 

Kampfzirkels, wem von Euch welche der Kampfsituationen 
besonders liegen. Notiert bitte den oder die Namen derjenigen 

Person(en) auf der Rückseite der Karten, die bei der 
jeweiligen Kampfsituation eurer Meinung nach besonders gute 

Aussichten auf Erfolg haben.

LS 4 Besser Kämpfen!
Auf der Grundlage Eurer Einschätzungen zur Vorliebe für bestimmte
Kampfsituationen sind die heutigen Gruppen zusammengestellt
worden. Nicht jeder bzw. jede konnte in ihre Wunschgruppe
aufgenommen werden, da dies ansonsten zu ungleich großen
Gruppen geführt hätte.
Kämpft die vorgeschlagenen Kampfsituationen und haltet schriftlich
fest, was man dabei tun kann, um nicht zu verlieren! Prüft eure
Ergebnisse, indem ihr sie beim Kämpfen erprobt. Bsp. Kampf in
Bankposition, Strategie: breit gestellte Hände und Füße reduzieren die
Chance des Gegners, die Bank umzuwerfen!
Ihr könnt die Kampfsituationen variieren!
Nach 20 min. erfolgt ein Wechsel zu einer Station, an der eine andere 
Kampfanforderung besonders profiliert ist.

LS 5 Der Abschlusswettkampf!
Aufgabentext je nach Wettkampfvariante!

Variante 1: Das `stärkste` Pärchen unserer Klasse - Einzel-Wettkampf, Jungen und Mädchen getrennt!
Ausscheidungswettkampf in Gruppen im Jeder gegen Jeden, im Anschluss kämpfen die besten 

Kämpferinnen und Kämpfer einer Gruppe, die zweitbesten usw. untereinander alle Plätze aus, sodass das 
`stärkste` Mädchen und der `stärkste` Junge gefunden werden. 

Variante 2: Das `stärkste` Wettkampf-Team unserer Klasse
Überlegt Euch in Euren 5er-Gruppen, wer welche der insgesamt 10 Kampfsituationen für die Gruppe 

bestreiten möchte. An jeder Station müssen zwei Gruppenmitglieder antreten, sodass nicht alle „Vorlieben“ 
erfüllt werden können. Sollten die Gruppen nicht gleich groß sein, sprecht mich bitte an um zu klären, wer 

mehr als 2x kämpfen wird!
Variante X: …

Evaluation des Wettkampfes: Besprecht gemeinsam mit eurer Gruppe, mit der ihr die Hausaufgabe 
bearbeitet habt, den Wettkampfmodus und beachtet dabei die von euch erarbeiteten und auf dem Plakat 

befindlichen Vor- und Nachteile verschiedener Wettkampfformen! 
Euer Gruppenergebnis soll im Anschluss im Plenum vorgestellt werden. Der- bzw. diejenige in Eurer Gruppe 

soll das Gruppenarbeitsergebnis vortragen, der bzw. die im Haus mit der niedrigsten Hausnummer wohnt!

LS 1

LS 2

LS 3 LS 4 LS 5

Lernaufgabe zum „mehrperspektivischen Kämpfen“

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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Schülerinnen und SchülerLehrkraft

Meta-Kontext 
(Pausenhofrangeleien)

1

=Regelerarbeitung2

?
Gelingensbedingungen 

(Kampfstrategien) erarbeiten
3

Wettkampfsituationen 
entwickeln

4

Besser kämpfen!5
=Wettkampf durchführen6

Faire und die Intimsphäre 
beachtende Kämpfe

7

Kontexte des analysierten Unterrichtsvorhabens zum „Ringen und Kämpfen“

Über (Lern-)Aufgaben im Sportunterricht nachdenken
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Differenzierte Aufgaben im 
Sportunterricht
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Differenzierte Aufgaben im Sportunterricht
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