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Zur Leistungsmotivation und zur Vorbereitung auf die Olympischen
Spiele in Miinchen wurde im Jahr 1969 der schulsportliche Wettbewerb
Jugend trainiert fiir Olympia von Willi Daume (Prasident des DSB) und
Josef Neckermann (Deutsche Sporthilfe) fiir die Sportarten Leichtathletik und Schwimmen
ins Leben gerufen. Seit nunmehr 55 Jahren finden von der lokalen Ebene bis zum jeweiligen
Bundesfinale in Berlin entsprechenden Ausscheidungswettbewerbe statt.

Jugend trainiert
fiir Olympia & Paralympics

Inzwischen sind 16 Fachverbande am sportlichen Vergleich beteiligt, gibt es jahrlich nicht nur
ein sondern drei Bundesfinalveranstaltungen - jeweils eins im Frithjahr und Herbst in Berlin
und eins im Winter alternierend in Bayern oder Baden-Wiirttemberg. Seit rund 15 Jahren
werden im Rahmen von Jugend trainiert fiir Paralympics erganzend auch Wettbewerbe fir
Schiiler*innen, die eine Forderschule besuchen, ausgerichtet. Als jiingsten Baustein hat die
Deutsche Schulsportstiftung (DSSS) den ,Jugend trainiert* -Grundschulwettbewerb entwi-
ckelt. Damit stehen erstmals seit der Griindung fiir alle Schulstufen und Schulformen bun-
desweit Wettbhewerbsformate zur Verfligung.

Ubernommen wurden im Grundschul-Wettbewerb die Team-/ Mannschafts-Idee. Alle Auf-
gaben konnen nur in Gruppen von 4-8 Kindern gelost werden. Allerdings werden alle Kinder
einer Klasse, einer Klassenstufe oder einer (Grund-)schule in die

sportlichen Aktivitaten eingebunden. '
terschiedlich ausformulierten Bewegungsfelder wurden homoge- » -
nisiert. Das Bewegungsfeld Spielen wurde in die beiden Bereiche 7/%
Parteiball- und Zielschussspiele (Basketball, FuBiball, Golf, Hand-

ball) sowie Riickschlagspiele (Tennis, Tischtennis, Volleyball) auf-

geteilt.

Bewegungsfeldmodells aufgegeben. Die in den Bundeslandern un-

Der Vergleich in einer einzelnen Sportart wurde zugunsten des ([ﬁ iﬁ?

Anders als in den weiterfiihrenden Schulen ist beim Grundschulwettbewerb keine Qualifika-
tion fiir hohere Ebenen (Bezirks-, Landes- oder Bundesentscheid) vorgesehen. Auierdem
gibt es keinen festgeschriebenen Terminplan, jede Grundschule entscheidet fiir sich, ob und
zu welchem Zeitpunkt sie den Wettbewerb durchfiihrt.

Fir die Teilnahme wahlt die Grundschule aus den 52 Aufgaben aus dem Handbuch fiinf Auf-
gaben aus. Diese miissen drei verschiedenen Bewegungsfeldern zu zuordnen sein und finf
unterschiedliche sportmotorische Eigenschaften lberpriifen.

Fiir jede Ubung gibt es fiir die Lehrkrifte Hinweise zum Bewegungsfeld, zu den sportmoto-
rischen Eigenschaften, zur Durchfiihrung und Bewertung, zu den notwendigen Materialien
und zum Bewegungsort, zum bendtigten Personal und zur Umsetzung, fiir den Fall, dass
Kinder mit Beeintrachtigungen teilnehmen.

Fir die Teilnahme meldet die Schule sich iiber die Homepage der DSSS an und erhalt damit
die Mdglichkeit unterstiitzende Materialien (u.a. Urkunden) zu generieren. Fiir die Praxis ha-
ben wir beispielhaft folgende Ubungen ausgewihilt:



Ubung Bewegungsfeld Sportmotorische Anforderung

04 Bewegen an und mit Geraten und Ma- Differenzierungsfahigkeit, Gleichge-

terialien wichtsfahigkeit, Koppelungsfahigkeit
.. . Differenzierungsfahigkeit, Orientie-
21 | Ruckschlagspiele rungsfahigkeit, Schnelligkeit
32 Parteiball- und Zielschussspiele OlrlenFlerungsfahlgkelt, Reaktionsfa-
higkeit, Kraft

42 Miteinander und gegeneinander kamp- | Gleichgewichtsfahigkeit, Reaktions-
fen fahigkeit, Kraft

45 Fahren, Rollen, Gleiten Gleichgewichtsfahigkeit, Orientie-

rungsfahigkeit, Kraft

Die Deutschen Schulsportstiftung verfolgt mit den verschiedenen Formaten von Jugend trai-

niert u.a. das Ziel, gemeinsam 1 Millionen Kinder und Jugendliche in Deutschland zu bewegen,

zu begeistern und zu beteiligen, um damit zu bilden und zu binden!

Website: www.jugendtrainiert.com/grundschulwettbewerb/




