
 

Sportpsychologische Expertin/ 

Doktorandin 
Bild 

Welche Skills benötigt man 

besonders? 

▪ Empathie 

▪ Fachliche Expertise und 

Verständnis von Zusammenhängen 

 

 

 

 

 

Ausbildung an der Uni Bielefeld: 

☒ PuB       

 

☐ WuG       ☐ Lehramt 

☐ IuB        ☐ OM 

 

 

 

Tätigkeiten: 

▪ Einzel- und Teamcoachings 

▪ Sportpsychologische Diagnostik und 

Spielanalysen 

▪ Forschung zum Thema mentale 

Stärke 

 

 

 

Arbeitszeiten / Arbeitsort: 

Uni: flexibel und im Büro ☺ 

Selbstständig: Home Office, Büro, 

Kabinen, Sporthallen und -plätze 

 

 

Das hätte ich gerne eher gewusst / 

das möchte ich den Studierenden 

mit auf den Weg geben: 

Macht das, was euch Spaß und Freude 

bereitet. Es gibt überall Für und Wider, 

aber eine Grundinspiration hat mir sehr 

geholfen. 

 

 

 

 

Weiteres Studium / Ausbildung: 

M.A. Angewandte Sportpsychologie 

Sportmentaltrainerausbildung 

Contextuelle Coachingausbildung 

Promotion 

Meine 3 wichtigsten Tipps zum 

Berufseinstieg: 

1. Gute fachliche Ausbildung 

2. Früh Erfahrungen machen und 

gute Ergebnisse sammeln 

3. Dran bleiben 

 

 

 

Kontakt: 

Merle.berg@uni-bielefeld.de 

 

Merle Berg 


