
 

Projektleitung Prävention und 

Gesundheitsförderung  

(nicht betriebliche Lebenswelten) 
Bild 

Welche Skills benötigt man 

besonders? 

Organisationsfähigkeit, selbständige 

& strukturierte Arbeitsweise, 

Kommunikationsfähigkeit, Flexibilität 

und lösungsorientiertes Arbeiten 

(extra Skill für behördenähnliche 

Strukturen: Geduld) 

 

 

 

 

 

 

Ausbildung an der Uni Bielefeld: 

☐ PuB       

 

☒ WuG       ☐ Lehramt 

☐ IuB        ☐ OM 

 

 

 

Tätigkeiten: 

Projektmanagement 

(Budgetcontrolling, Vertragsgestaltung, 

Planung, Prüfung, Steuerung und 

Initiierung) von Projekten in der 

Gesundheitsförderung, Netzwerkarbeit 

 

 

 

Arbeitszeiten / Arbeitsort: 

Vollzeit (38,5h), jedoch flexibles 

Arbeitszeitmodell, das z.B. auch 

zeitlich begrenzte 

Arbeitszeitreduzierung ermöglicht 

 

Bremen, 40% Homeoffice 

Das hätte ich gerne eher gewusst / 

das möchte ich den Studierenden 

mit auf den Weg geben: 

Mir wurde damals gesagt, dass viele 

Jobs im Sport über Kontakte 

vergeben werden - das stimmt 

 

Krankenkassen können auch für 

Sportstudierende ein guter 

Arbeitgeber sein 

 

Weiteres Studium / Ausbildung: 

Fachmaster Sportwissenschaft an der CvO 

Uni Oldenburg 

 

Meine 3 wichtigsten Tipps zum 

Berufseinstieg: 

Probiert euch aus - manchmal ist der 

erste Job nicht perfekt, bringt aber 

wichtige Kontakte 

Seid offen, unvoreingenommen und 

versucht viele Informationen 

mitzunehmen 

Auch als Rookie dürfen eigene 

Grenzen klar kommuniziert werden :) 

 

 

 

 

 

 

 


