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Wer sich mit der Idee befasst eine Psychotherapie zu beginnen, hat hdufig
viele Fragen:

- Wie finde ich einen Psychotherapieplatz?

- Wer Ubernimmt die Kosten?

- Welches Verfahren ist das richtige fir mich?

- Und wie finde ich heraus, welche*r Therapeut*in fir mich passend ist?
- Wie kann ich die Wartezeit auf einen Therapieplatz fir mich nutzen?

Diese Fragen und was Sie dariber hinaus noch wissen mochten, wollen wir in
der Veranstaltung beantworten.

Anmeldung bitte bis (siehe Webseite) an zsb@uni-bielefeld.de, gerne mit
lhren Fragen. Betreff: Schritte zur Psychotherapie.
Der Zoom-Link wird lhnen dann zugeschickt.
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