
Alleinerziehenden-Treffpunkt
für Alleinerziehende mit Kindern im Alter von  
bis zu 2 Jahren & alleinerziehende Schwangere

 www.bielefeld.de/alleinerziehend-gesund

 Ein Vormittag für uns –  
 Zeit gemeinsam gesund gestalten 

Was?
Sie möchten sich mit anderen alleinerziehenden 
Müttern und Vätern oder anderen alleinerzie-
henden Schwangeren austauschen? Zeitgleich 
möchten Sie ihr gesundheitsbezogenes Wissen 
stärken und praxisnahe Tipps für den Alltag 
erhalten? Dann kommen Sie zum offenen Allein-
erziehenden-Treff „Ein Vormittag für uns – Zeit 
gemeinsam gesund gestalten“. 
Hier finden Sie Raum für Erfahrungs- und Wissens-
austausch untereinander. An einzelnen Terminen 
erhalten Sie Impulse zu gesundheitsförderlichen 
Themen. Welche Themen behandelt werden, ent-
scheiden Sie mit.
Die Treffen sind kostenfrei und finden in Koope-
ration mit der kefb Bielefeld und der Lotsenstelle 
für Alleinerziehende in Bielefeld statt.

Kinderbetreuung:
Es wird keine extra Kinderbetreuung angeboten. 
Ihre Kinder nehmen am Alleinerziehenden-Treff 
teil und werden durch spielerische Übungen mit 
einbezogen. Die Aufsichtspflicht liegt bei den 
Eltern.

Wann?
Jeden Donnerstag vom 22. Mai bis zum 10. Juli 
2025 von 10 bis 11.30 Uhr (Feiertage & Schulferien 
ausgenommen).

Wo?
kefb Bielefeld (großer Raum im Erdgeschoss)
Turnerstr. 4
33602 Bielefeld
(ÖPNV-Anbindung: Haltestelle Jahnplatz) 
Ansprechpartnerin vor Ort: Margarete Mateyka

Kursleitung:
Martina Detert

Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung und warme Socken/Puschen 
für Eltern und Kinder. 
Wickelmaterialien für Kinder (sofern notwendig)

Anmeldung:
Mit Angabe des Alters Ihres  
Kindes/Ihrer Kinder bei:
Lea Schürstaedt
Telefon +49 521 51–6737
Lea.Schuerstaedt@bielefeld.de

Der Alleinerziehenden-Treffpunkt  findet im Rahmen des Projektes 
„Gemeinsam Gesund – Gesundheitsförderung von Alleinerziehenden“ statt.
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