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Die 100-Worter-Methode

Schreiben
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Methode

Die 100-Wérter-Methode kann verwendet werden, um motiviert zu
bleiben und viel Text in wenig Zeit zu produzieren. Sie ist auch dann
niitzlich, wenn man schon einen vollen Terminkalender hat.

@ Checkliste anlegen

Lege eine Checkliste an, auf der du tdglich festhdltst, wie viel du
geschrieben hast.

@ Kastchen zeichnen

Fiir je volle 100 Wérter darf ein Kastchen auf der Checkliste
gemalt werdenll.

@ Mehvr als 2100 Worter

Wenn du z. B. 250 Wérter an einem Tag schreibst, wéiren das
zwei Kdstchen D, die du auf der Checkliste zeichnen darfst.

@ Puffer aufbauen

Wie im Punkt 3. beschrieben, kannst du einen Puffer aufbauen,
falls du an einem Tag nicht zum Schreiben kommst.

@ Abhaken

Denn am Ende jedes Tages, eqgal ob du an deiner Arbeit
geschrieben hast oder nicht, hakst du genau einen Kasten ab &.

Tipp:

Die Anzahl der Worter kannst du selbstverstindlich anpassen.
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